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I WSTEP

Zajecia teatralne stanowig szczegodlng forme aktywnosci i ekspresji tworczej
dla uczniow klas mtodszych. Aktywnos¢ dziecka nalezy do jego sfery rozwoju i trzeba
ja wtasciwie stymulowac i pobudzac przez odpowiednie zabawy, a takg jest
niewatpliwie zabawa w teatr. Zajecia teatralne wptywajg korzystnie

na wszechstronny rozwoj dziecka, stanowig rowniez uzupetnienie tresci
programowych, sprzyjajg poszerzaniu i utrwalaniu wiadomosci. Zabawa w teatr wigze
sie z planem dziatan szkolnych i jest w szkole niezbedna,

bo zaspokaja potrzeby psychiczne dziecka. Jest wspaniatym pomystem na dobre
spedzenie czasu wolnego. Teatr stwarza dobrg atmosfere grupowg i spetnia funkcje
terapeutyczng.

Zabawa w teatr byfa i jest naszg pasjag, te pasje staramy sie zaszczepi¢ w
dzieciach. Od poczagtku rozpoczecia pracy w szkole prowadzitySmy zespoty teatralne,
braty$my udziat w gminnych, wojewddzkich powiatowych przeglgdach teatréw. Same
organizujemy réwniez przeglady szkolne.

Wspoétpracujemy z instruktorami zespotéw teatralnych z GOK-u z Trzeszczan,



z Grabowca, z opiekunem grupy teatralnej z Niepublicznego Osrodka dla Osob
Niepetnosprawnych

z Zamoscia. Uczestniczytysmy w réznego rodzaju zajeciach warsztatowych
dotyczgcych metodyki pracy

z zespotem teatralnym. To wieloletnie doswiadczenie sktonito nas do napisania
programu Zajec Teatru Edukacyjnego. Program zostat przygotowany z myslg o
uczniach ksztatcenia zintegrowanego. Cykl dziatan Teatru Edukacyjnego trwa trzy
lata. Czwartoklasisci przechodzg pod opieke instruktora zespotu teatralnego klas 1V-
VI. Zajecia odbywajg sie systematycznie po zajeciach lekcyjnych, jeden raz w
tygodniu przez dwie godziny lekcyjne.

Program zawiera:

- Wstep

- Cele

- Metody pracy

- Formy pracy

- Srodki dydaktyczne

- Tresci programowe

- Sposoby kontroli i oceny

- Ewaluacje

- Przykfadowy scenariusz zajec

- Przyktadowg tematyke zajeé

- Bibliografie

I CELE



Gtéwny cel:

Zapewnienie dzieciom warunkow do prawidtowego rozwoju artystycznego,
duchowego i intelektualnego, sprzyjajgcych kreowaniu asertywnej postawy.

Cele szczegotowe:
- Rozwijanie kompetencji wiedzy o teatrze

- Ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem ojczystym w zakresie
mowienia prozy, recytacji poezji

- Woyrazanie przezy¢, nastrojow, emocji za pomocg gestow, ruchéw, mimiki

- Wdrazanie do odkrywania swoich uzdolnien scenicznych, wczuwania sie w role i
akcje

- Zdobywanie umiejetnosci improwizacyjnych i nasladowczych

- Rozwijanie umiejetnosci kreowania odgrywanych postaci i identyfikowania sie z
nimi na scenie

- Rozwijanie koordynacji wzrokowo- stuchowo- motorycznej

- Stwarzanie sytuacji do rozwijania zdolnosci koncentracji, ¢wiczen pamieci,
¢wiczen oddechowych

- Rozbudzanie wyobrazni scenicznej i scenograficznej

- Wdrazanie do poszukiwania tworczych dziatan plastycznych i rozwigzan
dekoratorskich

- Ksztattowanie umiejetnosci odreagowania streséw szkolnych i rodzinnych

- Przyblizenie dziecku pojecia sztuki, ekspresji przez odwotywanie sie do
aktywnosci

- Rozwijanie zdolnosci i zaspokajanie potrzeb twérczych przez poznawanie
réznorodnych form ekspresji, ksztattowanie zmystéow

- Uwrazliwianie na sztuke i ksztattowanie wrazliwej, tworczej osobowosci przez
zabawe, taniec, spiew, rysunek, ruch recytacje, mimike, dramatyzacje

- Pobudzanie psychicznego rozwoju dzieci, ich naturalnej aktywnosci przez zabawy
i gry dramatyczne

- Rozwijanie zdolnos$ci konstrukcyjnych poprzez modelowanie



i konstruowanie lalek, kukietek, masek
Rozwijanie wyobrazni plastycznej poprzez uczestnictwo w projektowaniu
i wykonywaniu scenografii i rekwizytéw

Ksztattowanie podstawowych zasad i nawykow spotecznego wspotzycia, stata
praca wychowawcza

z uwzglednieniem odpowiednich zachowan wzgledem réwiesnikéw i oséb

dorostych

Eliminacja niektorych wad wymowy

Ksztattowanie pamieci, uwagi, rozwoj logicznego myslenia, poszerzanie
stownictwa

Wdrazanie do kulturalnego spedzania wolnego czasu
Uzupetnianie i pogtebianie wiadomosci szkolnych

Ksztattowanie mowy oraz mowy dialogowej dziecka

I METODY PRACY

kontakt ze sztukg: (wyjazdy do teatréw, domow kultury, Swietlic)
obserwowanie wystepdw scenicznych innych grup teatralnych
organizowanie wystawek prac teatralnych

rézne rodzaje zabaw, ¢wiczenia

prace plastyczne

gry dydaktyczne: rebusy, krzyzowki, zagadki

informacje z prasy, radia, telewizji

drama



inscenizacje

wystepy teatralne

IV FORMY PRACY
indywidualna
zbiorowa

grupowa

V SRODKI DYDAKTYCZNE

pitki, skakanki, instrumenty (bebenki, dzwonki, grzechotki, talerze, klawesy,
trojkaty, flety)

bibuta ,sznurki

tomiki wierszy, bajki

proste rekwizyty

kostiumy do wystawianej sztuki
pomoce wykonane witasnorecznie
magnetofon

kasety audio

kamera cyfrowa

aparat cy

VI TRESCI PROGRAMOWE



DZIAL

TRESC

PROCEDURY
OSIAGANIA CELOW

EFEKTY

Wiedza o teatrze

Znaczenie stowa
teatr.

Poznanie znaczenia na
podstawie encyklopedii,
literatury.

Zna znaczenie
stowa teatr.

Nazwy ludzi
pracujgcych w
teatrze.

Gry dydaktyczne
(rebusy, krzyzéwki,
zagadki).

Informacje z prasy, radia,
telewizji.

Rozréznia
zawody ludzi
pracujgcych

w teatrze i zna ich
zadania.

Rodzaje teatru
wielkiego.

Wyjazdy do teatrow
dzieciecych.

Zbieranie plakatow

Zna rodzaje
teatru wielkiego.

Potrafi zbiera¢

reklamujgcych teatry informacje
dzieciece. w prasie.
Szukanie ciekawostek w
prasie dzieciecej.
Srodki artystyczne | Gry dydaktyczne. Zna srodki
dziatania aktora. artystyczne

Informacje z prasy, radia,
telewizji.

dziatania aktora.

Wie, ze stowo jest
jednym z
najwazniejszych
Srodkow ekspres;ji
scenicznej.




Postugiwanie sie
gtosem

Oddech

Cwiczenia mobilizujgce
wytacznie aparat
oddechowy np.

- wachanie kwiatow

- zdmuchiwanie
kawatka papieru
z gtadkiej powierzchni

- wydmuchiwanie
skrawkow papieru z
chropowatej
powierzchni

- dmuchanie na swiece

- mecz pitki ping-
pongowe;j

- gteboki wdech i
wydychanie
powietrza do samego
konhca, jak dtugo kto
moze, jak miechy:
ma-ma-a-a-a, tra- wa-
a-a-aitd.

- Powolny wydech i
dobre
gospodarowanie
oddechem tgczymy z
liczeniem

,»Sledzi kura w koszyku,

liczy jaja do szyku:
pierwsze jajo, drugie jajo,

trzecie jajo itd.(poki
starczy powietrza)

Oddychanie brzuszno-
przeponowe- ustami i
nosem.

- W pozycji lezacej
nalezy podnoszgc
lewg noge do gory na
,,raz" wykonaé

Réznicuje faze
wdechowg
i wydechowa.

Wydtuza faze
wydechowa.

Stosuje w czasie
mowienia przerwy
na nabranie
powietrza we
wiasciwych
miejscach.

Przyswaja
oddech
przeponowy.




wdech. Opuszczajgc
noge na ,,dwa", ,,trzy"
wypychanie
powietrza. To samo
wykonac prawg noga.

tgczenie ¢wiczen
oddechowych

z ruchami rgk, nég,
tutowia:

- wdech potgczony z
odwrdéceniem ramion

- ¢wiczenia z
unoszeniem rak

- zabawa,,Harmonijka"

Cwiczenia oddechowe

z jednoczesnym
wypowiadaniem
pojedynczych gtosek:

np. wymawianie
samogtosek a, e, o, u, y.

Cwiczenia oddechowe
zwigzane z
mowieniem i Spiewem:

np. zabawa Stoneczko,
Orkiestra

tgczenie ¢wiczen
oddechowych

z ruchami rgk, nég,
tutowia:




- wdech potgczony z
odwrdceniem ramion

- ¢wiczenia z
unoszeniem rak

- zabawa,,Harmonijka"

Cwiczenia oddechowe z
jednoczesnym
wypowiadaniem
pojedynczych gtosek:

np. wymawianie
samogtosek a, e, o, u, y.

Cwiczenia wstepne-
majg za zadanie
zniesienie napiecia krtani
i gardta

np. zabawa Wiosna i




Fonacja

misie

c¢wiczenia w
wymawianiu
samogtosek

np.a,e,o,u,l,y

kilkakrotne
powtarzanie tej samej
gtoski, np. zabawa
Spij laleczko: aaa,
lalka nie chce spac,
ptacze- uuu

wielokrotne
powtarzanie danej
samogtoski ptynnie i
rytmicznie, z
wiekszym i
mniejszym
natezeniem gtosu,
np. zabawa Gtoska A
na wycieczce,
zabawa Echo

tgczenie wymowy
samogtosek ze
spotgtoskami np. ma,
me, mo, mu, mi, my:
cicho - gtosno
zabawa dzwiekowa
polegajgca na jak
najwyrazistszym
wypowiadaniu sylab,
np. dra, dre, dri, dro,
dru;

kra, kre, kri,
kro, kru

wypowiadanie
zestawu sylab

w okreslonym rytmie,
z okres$long sitg
gtosu; kazdy po

kolei i wszyscy
razem. Zmieniamy
tempo, intensywnos¢

Wiasciwie
postuguje sie
gtosem.

Poprawnie
i wyraznie
wymawia.




i wysokosc¢ gtosu

czytanie wybranych
tekstow: powoli, w
rytm muzyki, bez
zatrzymywania sie na
znakach wargami
przestankowych,
przesadnie pracujgc
wargami. Zmiana
tempa czytania,
doktadniejsze
,,Wyrysowanie "
kazdego stowa

wymawianie zestawu
sylab np. mra, mre,
mri, mro, mru czy ora,
ore, ori, oro, oru
proszac, pytajac,
dziwigc sie czemus,
ze znudzeniem,
przestrachem,
radoscig

przedstawianie, nie
wychodzgc poza
wybrany zestaw
sylab, jakies
zdarzenie (np. dwie
ktdcace sie kolezanki;
mama rozgniewata
sie na corke, ta jg
przeprasza itp.),
stuchajgcy odgadujg
jego tres¢

wymawianie poprawnie
krotkich zdan, bez
potykania kohcowek,
odpowiednio ubarwione
uczuciowo np. ,,daje ci
piéro", ,,idz zaraz do
domu", ,,jest mi smutno”,
z inng wiasng
interpretacja: pytajaco,
niedowierzajgco,
sceptycznie, uroczyscie,
rozkazujgco, ze
smutkiem, wesoto, z




czutoscig

- ¢wiczenia techniki
ruchu np. zabawa
Idzie Grzes-
nasladowanie
zachowania Grzesia

- Cwiczenia
metrorytmiczne-

Jest wrazliwy na
muzyke.

Ma uksztattowany
stuch muzyczny.

Logorytmika Ma uksztattowang
w zabawach tych na koordynacje
pierwszy plan musi by¢ |ruchowo-
wysuniety akcent, potem | przestrzenng,
percepcja stuchowa np. |orientacje,
zabawa Pitka lokalizacje.
wedrowniczka
- taczenie tekstu z

elementami

ruchowymi i

rytmicznymi np.

zabawa Na tgce,

Siata baba mak
Wyodrebnianie gtoski na | R6znicuje gtoski
poczatku wyrazu i na opozycyjne, np.
koncu. Dziecko powinno |dzwieczne
umie¢ wymieniac kolejno |i bezdzwieczne,

Fonematyka gtoski twarde i migkkie.
w wyrazie, a takze ztozyc¢
wyraz
z podanych gtosek.

S3 kontynuacjg ¢wiczen
usprawniajgcych cate
ciato, majgce na celu
zdobycie przez dziecko
umiejetnosci uktadania
narzgdéw mownych w
sposob
charakterystyczny dla

Motoryka danej gtoski (dolna Ukftada narzady

narzgdow szczeka, wargi, jezyk, mowne W sposob

mownych i charakterystyczny




artykulacja.

podniebienie migkkie).

Artykulacja to ruchy i
uktad narzgdow
mownych przy
wymawianiu okreslone;j
gtoski. Cwiczenia
artykulacyjne nalezy
przeprowadzaé
réwnolegle

z wczesniejszymi.

dla danej gtoski.

Obserwacja i
odtwarzanie.

Nasladownictwo
ruchem

i gtosem.

Obserwacja i
nasladownictwo ruchem i
gtosem zachowania sie
zwierzat, poprzez
obserwacje

I odtwarzanie
charakterystycznych
zachowan sie ludzi, az
do obserwacji,
odtwarzania bez
przedmiotéw-
akcesoriow, ruchow i
gestow motywowanych
W ZycCiu przez te
przedmioty- akcesoria,
np. granie w pitke bez
pitki, wktadanie
rekawiczek, ktorych nie
ma , wiejacy wiatr, burza,
wzrost drzewa, ogien
odtwarzanie odgtosow
wsi, ulicy w miescie,
szum morza.

Wkiadasz sweter,
zapinasz guziki;
wkfadasz buty,
sznurujesz ; otwierasz
drzwi kluczem; wbijasz
gwozdz i wieszasz na
nim obrazek.

Przedstawianie krotkich

Wczuwa sie
w sytuacje.

Uwaznie
obserwuje

i odtwarza rézne
sytuacje.

Rozwija
wyobraznie.




historyjek np.

wybiegasz z domu
pozno, biegniesz do
szkoty: przed brama
szkolng styszysz
dzwonek na lekcje.
Co robisz

Umowites sie do kina,
trzeba wyjs¢;
sprawdzasz godzine,
sprawdzasz czy masz
bilet w kieszeni; nie ma!
Co robisz?

Przygotowanie
ciata.

Zwinnosé.
Réwnowaga.
Refleks.

Poczucie ryutmu.

zabawy marszowe
np. maszerujemy,
zmieniajgc

W marszu jego
szybkos¢,
intensywnos¢ (lekko,
ciezko, na palcach,
catymi stopami);
sposo6b chodzenia (ze
zgietymi kolanami, na
nogach
wyprostowanych, w
podskokach); forme
(po kole,

w linie weza, parami);
brniemy po bfocie w
sandatach; idziemy
po gorgcym piasku;
idziemy z balonem w
rece, wieje silny wiatr;
idziemy z ciezarem,
na plecach worek
ziemniakow;
wedrujemy przez
strumyk,
przeskakujgc

Zz kamienia na

kamien

zabawy rozwijajgce
zwinnos¢ @ np.
stajemy w szeregu
pod Sciang, na
umowiony sygnat

Zna reguty
zachowania sie

w zespole.

Umie wspdlnie
bawi¢ sie.

Ma wyrobiony
nawyk stuchania.

Reaguje na
umowiony znak.

Ma dobrze
przygotowane
ciato.

Ma wyrobiong
poprawnosc
wypowiadania sie
przez gest




uderzenie w
bebenek, dzieci
wykonujg polecenie :
jedno uderzenie- krok
naprzéd, dwa
uderzenia- sta¢ w
miejscu, trzy- maty
skok, kto sie myli,
wraca pod sciang i
zaczyna na nowo
swojg droge do mety

zabawy rozwijajgce
rbwnowage: robimy
tancuch, w ktérym
kazdy trzyma stope
kolegi. Probujemy
poruszac sie w ten
sposob: wolniutko
idziemy szeregiem
przez bardzo waskag
ktadke: na dany
dzwiek stajemy,
dociggamy nogi tak,
by postawic jedng
obok drugiej i
znizamy sie by bez
podparcia uklekngc
na oba kolana.
Jestesmy tancerzami
w cyrku i chodzimy w
ten sposdb na linie.
Na sygnat dzwiekowy
wstajemy , probujgc
wolno siadac z
nogami zwréconymi
w bok.

Zabawy rozwijajgce
refleks: wykonaj
polecenie na rozkaz
stowny lub dany
jakims$ innym
umowionym znakiem.
Wszyscy uczestnicy
zabawy rozrzuceni po
catej sali, na
polecenie szybko
zmieniajg pozycje:
usigs¢, wstac,

i ruch.
Jest Swiadomy

wiasnych ruchéw.




klekngc, stang€ na
lewej nodze itp.
Cwiczenie
utrudniamy,
umawiajac sie, ze
stuchac nalezy
jedynie tych polecen,
ktore bedg
poprzedzone
stowami: ,,Basia
mowi". A wiec:
Siadaj! Wstan! stoj na
jednej nodze! Basia
mowi: skacz!- Tylko
to ostatnie polecenie
nalezy wykonac.
Innym utrudnieniem
moze by¢
przyjmowanie przez
animatora réznej
postawy od tej, ktorg
poleca przybrac
dzieciom. wota:
wstan, ale sam
wiasnie siada; kleknij,
ale sam wstaje itp.

Zabawy rozwijajgce
poczucie rytmu:
biegniemy parami
stosujgc sie do rytmu
muzyki. Kazdy z
biegnacych ma w rekach
dosc¢ duzg pitke. Na
umowiony akord lub
uderzenie, biegngc w
niezmienionym rytmie,
rzucamy sobie
wzajemnie w parach pitki
zamieniajgc sie nimi w
ten sposéb. Zabawa z
grzechotkami:
biegniemy- jeden za
drugim. Na podtodze
lezg grzechotki.

W rytmicznym biegu, na
dany dzwiekowy znak
podnosimy grzechotki z
podtogi, ale zupetnie
bezdzwiecznie.




Biegniemy

z grzechotkami w prawej
rece- tak, by nie
zadzwieczaty- a na
nastepny znak muzyczny
ktadziemy je rownie
cicho na podtodze, nie
przerywajgc naszego
biegu w takt muzyki.

Np. chodzenie w Wczuwa sie
deszczu i przy pogodzie, |w sytuacje.
radosc z powrotu mamy,
smutek po stracie Uwaznie
Uczucia i nastroje. | Wyrazanie uczu¢ i | ulubionej zabawki itp. obserwuje
nastrojow.
i odtwarza rozne
sytuacje.
Rozwija
wyobraznie.
W grach z tekstem Identyfikuje sie
proponowanym przez z rola.
uczestnikow chodzi
0 pobudzenie szczerosci | Rozwija
ekspresji. W grach z pomystowosc¢
tekstem literackim nalezy | i oryginalnosc.
zaczaC od analizy
wybranej sztuki- Doskonali
Gry z tekstem. Tekst rozmowy, pytania, sprawnos¢
improwizowany i | dyskusje, spory, czytanie | manualng.
literacki. tekstu, podkreslenie
najwazniejszego wyrazu, | Prawidiowo

badz zdania,
zaakcentowanie.
Poprawa bteddéw przy
wymawianiu,
sprawdzenie czy w toku
dalszych prob wskazania
przyniosty pozgdany
efekt. Inscenizacje z
podziatem na role.
Zaprojektowanie i
wykonanie prostych
elementow
scenograficznych i
rekwizytow do
przedstawienia.

porusza sie po
scenie.

Koncentruje
SWo0jg uwage.

Cieszy sie
Z wypowiadanej
roli.




VII SPRAWDZANIE | OCENIANIE

Umiejetnosci cztonkow sprawdzane sg poprzez:

udziat w przeglgdach teatralnych

- podczas organizowania uroczystosci klasowych i szkolnych

- podczas prezentacji swoich umiejetnosci na spotkaniach z innymi cztonkami két
teatralnych

- wnikliwg obserwacje uczniow podczas zajec

VIII EWALUACJA

Systematyczna kontrola programu. W tym celu bedg wykorzystywane nastepujgce
narzedzia:

- rozmowy z uczniami



- rozmowy z rodzicami

Wypowiedzi dzieci na temat: ,, Dlaczego lubig uczeszczac na zajecia kota
teatralnego?"

Lubie chodzi¢ na koétko teatralne, poniewaz bawimy sie w rozne zabawy, mowimy
Smieszne wierszyki.(Ania)

Kiedys troche sie wstydzitam wystepowac przed kims, teraz nabratam wiecej odwagi.
(Agnieszka)

Lubie chodzi¢ na koétko teatralne, bo nie trzeba sie niczego uczyc, tylko sie bawimy.
(Adrian)

Na koétku teatralnym powtarzamy rézne smieszne wierszyki, czasem nam wychodzg
z tego méwienia sSmieszne stowa, ale my sie nie smucimy, tylko $miejemy z siebie.
(Kamil)

Chciatabym, zeby kétko teatralne byto codziennie. (Inga)

IX PRZYKLADOWY SCENARIUSZ ZAJEC



Temat dnia: Przygotowujemy bal z okazji imienin mamy.

Cele operacyjne:

Uczen:

- potrafi wczu¢ sie w rézne role

- umie dzieli¢ sie swoimi wrazeniami

- aktywnie uczestniczy w zabawie ruchowej

- umie wspotpracowaé podczas zaje¢ w grupie

- wyraza przezycia, nastroje, emocje za pomocg gestéw, ruchéw, mimiki

- prawidtowo wykonuje ¢wiczenia oddechowe i ¢wiczenia wymowy

Formy pracy:
- indywidualna
- zbiorowa

- grupowa

Metody:
- zabawowa

- éwiczenia oddechu, wymowy

Srodki dydaktyczne:
- ksigzka

- stoliki, krzesetka



PRZEBIEG ZAJEC.

1. Cwiczenia na wspolnote grupowg(uscisk dtoni, puszczanie iskierki, okreslanie
swojego samopoczucia itp.)

2. Zabawa dla przypomnienia umownego znaku zatrzymania sie i uciszenia,
w rozmaitych wariantach; zabawa stuzy jednoczesnie rozbawieniu, rozruszaniu
zespotu.
3. Cwiczenie oddechu:
- Na lezgco, z ksigzkg na brzuchu: kladziemy sie na podtoge, rece wyciggniete
wzdtuz ciata. Na brzuchu umieszczamy dos¢ grubg ksigzke. Powolny wdech
przez nos i lekko otwarte usta. Powolny wydech przez otwarte usta, ksigzka lekko
sie ,,zapada" - Rozciggamy harmonie(roztozenie ragk, wdech), sktadamy
harmonie(ztozenie rgk, wydech).
4.Cwiczenia wymowy:
Zabawa wszczepy Indian podajgcych sobie w dziwnie brzmigcym jezyku hasta:
Saga-raka-naha-macha;
Baba-papa-rafa-mama;
Dodo-soto-woz0o-roso;
Wyzy-ryzy-lulu-muru.
5 Rozluznienie miesni:
Chwila ruchu, np. maszerujemy, zmieniajgc w marszu

- jego szybkos¢

jego intensywnos¢ (lekko, ciezko, na palcach, catymi stopami, spokojnie,
agresywnie)

- sposoOb chodzenia(ze zgietymi kolanami, na nogach wyprostowanych,
w podskokach, brniemy po btocie w sandatach, idziemy boso po gorgcym
piasku na plazy)

- forme (po kole, w linie weza, parami, tréjkami)

- idziemy z ciezarem, na plecach worek ziemniakéw, wedrujemy przez
strumyk, przeskakujac



z kamienia na kamien, idziemy z balonami w rece, wieje silny wiatr.
6. Zabawa pantomimiczna o innym nastroju:
Imieniny mamy: dzieci sprzatajg mieszkanie, piekg ciasto, kupujg kwiatki.
Pozostali uczestnicy odgaduja, co ktére z nich robito. Omdwienie zabawy,
zmiana rol; dotychczasowi widzowie przygotowujg imieniny.
7. Ogolny bal na imieninach mamy. Sg domownicy i goscie. Dla urozmaicenia kazdy
moze w jednym stowie, ktére uwaza za najlepsze, wyrazi¢ swoje uczucia wobec
solenizantki, moze sktadac zyczenia, podkreslajgc je rowniez wybranym przez siebie
gestem- lub niesc¢ prezent, ktéry nalezy rozpoznac po sposobie niesienia go
i podawania.

8.Praca nad wybranym repertuarem- kreowanie powierzonych rol- proby
inscenizacji.

9. Rozmowy o wrazeniach ze spotkania.

10.Uporzgdkowanie sali.

X PRZYKLADOWA TEMATYKA ZAJEC

1.0mobwienie przepisdow bhp na zajeciach kota teatralnego. Zabawy integrujgce
grupe.

1. zapoznanie ze znaczeniem stowa ,,teatr" na podstawie encyklopedii
i literatury.

2. Poznanie zawoddw ludzi pracujgcych w teatrze.
3. Poznanie rodzajow teatru wielkiego:

- teatr cieni



- teatr lalek
- teatr aktora

4. Gry i zabawy przygotowujgce ciato: wyrabiajgce réwnowage, zwinnosc., szybki
refleks, zrecznosé, poczucie rytmu.

5. Gry stuzgce do wyrobienia i uswiadomienia sobie sprawnosci gtosu
i wrazliwosci na dzwigki.

6. Gry polegajgce na dokonywaniu obserwaciji i ich odtwarzaniu np. obserwacja i
nasladownictwo ruchem

i glosem.

7. Zabawy wyrazajgce uczucia i nastroje.

8. Gry wyrabiajgce dziatanie we wspodlnocie.

9. Wybér utworu i jego analiza. Cwiczenia w méwieniu: bogacenie stownictwa,
wyodrebnienie wydarzen sktadajgcych sie na przedstawienie, praca nad opisem,

charakterystyka poszczegdlnych postaci wystepujgcych w utworze.

10. Zabawy i gry dramatyczne wprowadzajgce i przygotowujgce do wyrazistego
oddania istoty zdarzen zaistniatych w inscenizaciji.

11. Przydzielenie rél dzieciom.

12. Kilkakrotne czytanie tekstu w celu dobrego zrozumienia tresci, doskonalenie
interpretacji.

13. Praca nad wybranym repertuarem (préby inscenizacji).

14. Zajecia muzyczne z udziatem prostych instrumentéw muzycznych. Opracowanie
tta muzycznego.

15. Projektowanie i wykonanie prostych rekwizytéw i scenografii.
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