wJesli nie wiesz, do jakiego zmierzasz portu,
Wiatry pomysine nie bedg Ci wialy”

Seneka
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Program zostat opracowany zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 roku w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego (D.U. Nr 4 z dnia 15 stycznia 2009 r., poz.17.).



Proponowany program zaje¢ dydaktycznych przeznaczony jest do realizacji z uczniem
zdolnym w gimnazjum w klasach I-111.

Program stuzy do rozwijania zdolnos$ci i zainteresowan uczniéw, wspierania ich
dziatan W poszerzaniu wiadomosci 1 umiejetnosci, przygotowywania do udziatu w
konkursach na szczeblu powiatowym, wojewo6dzkim i ogélnopolskim. W tworzeniu programu
korzystatam z podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego zgodnej z rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dn. 23 grudnia 2008 roku, a takze z programéw nauczania
jezyka polskiego oraz dostepne;j literatury.

Program jest przeznaczony do realizacji w ramach zaje¢ pozalekcyjnych i mozna go
dostosowac do potrzeb i indywidualnych zainteresowan uczniow.

Dziedziny aktywnoSci

1. Rozwijanie zdolnosci 1 zainteresowan ucznidow.

2. Poszerzanie wiadomosci 1 umiejetnosci.

3. Przygotowania do udziatu w konkursach polonistycznych: szkolnych, powiatowych,
wojewodzkich i ogdlnopolskich.

Cel glowny

Rozwijanie zdolnosci i zainteresowan uczniéw zdolnych.

Cele szczegolowe

1. Doskonalenie samodzielnej pracy ucznia.

2. Wspieranie samodzielnego opracowywania zagadnien.

3. Realizowanie zadan o charakterze interdyscyplinarnym.

4. Poznanie dorobku polskich i obcych tworcow kultury.

5. Korzystanie z roznych zrodet wiedzy (encyklopedie multimedialne oraz Internet).
6. Przygotowanie do konkursow literackich, jezyka polskiego i recytatorskich.

Tresci ksztalcenia

Realizacja treSci | Uczen:

Rozwijanie e Samodzielnie pracuje nad zagadnieniami wykraczajgcymi
zdolnosci i poza program nauczania, podanymi przez nauczyciela.
zainteresowan e Pracuje w oparciu o specjalnie przygotowane dla niego karty
uczniow. pracy, zrodla itd.

¢ Indywidualnie przygotowuje referaty.

e Rozwiazuje trudniejsze problemy w ramach omawianego na
zaje¢ciach dydaktycznych zagadnienia.

e Przygotowuje dodatkowe prace krotko- 1 dlugoterminowe.

e Opracowuje zagadnienia i prezentuje je na forum klasy.

e \Wykonuje prezentacje multimedialne.

Poszerzanie e Korzysta z r6znych zroédet wiedzy; stownik poetow i pisarzy




wiadomosci oraz
doskonalenie
umiejetnosci.

polskich, stownik poetdéw 1 pisarzy obcych, opracowania
biograficzne.

Poznaje dorobek literacki tworcow rodzimych i obcych.
Dzieli si¢ spostrzezeniami 1 wrazeniami z przeczytanych
lektur.

Wyraza wlasne sady i opinie na temat poznanej tworczosci.
Wykorzystuje zdobyta wiedzg w sytuacjach nietypowych.
Cwiczy umiejetnosé korzystania z réznych zrodet
informacji, planowania wlasnej pracy i odpowiedzialnos$ci

za jej efekty.

Przygotowanie do

Poszerza wiadomosci o zagadnienia wykraczajace poza

udzialu w podstawe programowa.

konkursach e Wykonuje przyktady zadan konkursowych.

szkolnych i e Korzysta z roznych typoéw stownikow - przyswaja znaczenie

powiatowych i wyrazow obcych; poznaje synonimy, antonimy itp.

ogdInopolskich e Pracuje z lekturami typu; ,,Maksymy i sentencje”, ,,Ksiega
przystow polskich”.

e Korzysta ze stownika terminow literackich, stownika
mitologicznego, stownika biblijnego, itp.

e Doskonali zdolnosci recytatorskie poprzez stuchanie i
nagran utwordéw poetyckich oraz dzieki aktywnemu
uczestnictwie w kulturze dzieki wyjazdom na spektakle
teatralne.

Plan zaje¢ Kota Polonistycznego
Liczba
Lp. Tematyka Przebieg zajeé godzin
1 |Poznajmy si¢ — zajecia 1. Przedstawienie sie. 3
integracyjne. 2. Ustalenie cech wspolnych i indywidualnych.
3. Autoportret: okreslenie wlasnych zainteresowan i
oczekiwa¢ w stosunku do zaj¢¢ Kota.
2 | Od teatru greckiego do 1. Omowienie historii teatru. 3
wspolczesnego. 2. Wykonanie schematu teatru greckiego.
3. Przypomnienie zasad zachowania si¢ w teatrze.
3 | Znani i podziwiani o teatrze. | 1. Interpretacja stowna znanych cytatow, np. “Swiat 2

jest teatrem, aktorami ludzie, ktorzy kolejno wchodzg i
znikajq”’(W. Szekspir)

,,Z zyciem jest jak ze sztukq w teatrze: wazne nie jak
diugo trwa, ale jak jest zagrana” (filozof rzymski)
,,Jego przeznaczeniem jest, jak dawniej tak i teraz,
byto i jest stuzy¢ niejako za zwierciadto naturze,
pokazywaé cnocie wlasne ryzy, zlosci Zywy jej obraz, a
Swiatu i duchowi wieku postac i pigkno”

(W. Szekspir)




2. Interpretacja wybranych cytatow.

Konkurs tworczosci 1. Prezentacja utworow poetyckich uczniow. 3

poetyckiej uczniow. 2. Dyskusja na temat zaprezentowanych wierszy.

V Ogdlnopolskie Dni 1. Jan Pawet II naszym autorytetem — dyskusja, 3

Papieskie. pisanie listu z podzigkowaniem za pontyfikat.

Rok Fryderyka Chopina. 1.Konkurs literacki, wirtualna wycieczka $ladami 4
kompozytora

a) obejrzenie filmu ,,Z wizyta w Poturzynie” oraz

,Warszawa Chopina”.

Emisja glosu — ¢wiczenia 1. Omowienie gestow, sposobow mowienia. 3
dykcji. Dbatos$¢ o zewngtrzny wizerunek

2. Cwiczenia oddechowe (wdechy i wydechy).

3. Cwiczenia przepony ( uaktywnianie).

4. Cwiczenia gimnastyczne wzmacniajace miesnie
brzucha.

5. Wydawanie dzwigkow przy jednoczesnym
przemieszczaniu si¢ po klasie.

6. Cwiczenia w artykulacji spotgtosek w polaczeniu
z samogloskami.

7. Odroéznienie spotgtosek dzwiecznych i
bezdzwigcznych.

8. Zabawa rymami.

9. Wypowiadanie i wykrzykiwanie swojego imienia.

10. Teksanski okrzyk (przykucnigcie w kregu,
trzymanie si¢ z rece, cichy pomruk, zwickszenie
natgzenia glosu az do wyskoku w powietrze z
bardzo glosnym okrzykiem).

11. Echo (jeden z uczestnikow nuci dowolng melodig,
inni powtarzajg za nim)

12. Muzyka w kregu (przy uzyciu przedmiotéw kazdy
probuje wydoby¢ rozne dzwigki; wydobywanie
dzwiekow przy pomocy: klaskania, pstrykania,
pocierania wlasnego gtosu).

13. Cwiczenia onomatopeiczne: nasladowanie syku
weza, wybuchu bomby, szumu wiatru, bicia
Zegara, gegania, szczekania psa, wystrzatu
karabinu, odgtosu silnika samochodowego.

14. Szeptanie zdan.

15. Cwiczenia z tamancami jezykowymi.

16. Cwiczenia poprawiajace wyrazisto$é mowienia

- prawidlowe oddychanie ( zwrdcenie uwagi na
znaki interpunkcyjne, ktére sygnalizujg oddech)

- unikanie przesadno$ci w wymowie samogtoski .

- wlasciwe otwieranie ust podczas wymowy glosek

- staranna wymowa zbitek spolgtoskowych

- poprawna wymowa samogtosek nosowych

- wlasciwe tempo mowy

- poprawny akcent i intonacja

17. Cwiczenia ksztatcace prawidtowe akcentowanie

wyrazow
- akcent wyrazowy
- akcent zdaniowy
18. Zabawa rytmami
Interpretacja tekstow. 1. Glosne czytanie tekstow. 12




2. Ciche czytanie ze zrozumieniem.
3. Stuchanie recytacji aktorskich.
4. Analiza i interpretacja tekstow..
5. Czytanie tekstow z wtasciwa modulacjg glosu.
6. 6.Czytanie tekstow z uwzglednieniem intencji i
emociji.
7. Cwiczenia intonacyjne.
8. Cwiczenia cichego i glosnego méwienia do widza
lub partnera na scenie.
9 | Spektakl teatralny 1. Wybor scenariusza spektaklu.
2. Przygotowanie scenografii i kostiumow.
3. Proby gry aktorskie;j.
4. Projekt graficzny plakatu teatralnego.
10 | M¢j ulubiony wiersz lub 1. Recytacja wierszy lub fragmentow prozy.
fragment prozy. 2. Recytacja przy muzycznym akompaniamencie.
11 | Grabowiec — moja 1. Grabowiec w literaturze — czytanie utworéw
ojczyzna. poswieconych Ziemi Grabowieckiej
- wiersze: Cerelli Oleszczuk i Janiny Wojciuk.
2. Grabowiec w fotografii:

- przegladanie i omawianie albumow

- prezentacja fotografii Ziemi Grabowieckiej
wykonanych przez uczniow.

3. Legendy zwiazane z Ziemia Grabowiecka
12 | Pantomima. 1. Cwiczenia uwzgledniajace poruszanie sie:
chodzenie powldczajac nogami, siadanie na
krzesle.
2. Mimika twarzy: cierpienie, rezygnacja, radosc,
z10$¢, ztosliwos¢, zdziwienie, strach.
3. Przedstawianie pantomimicznych scenek:

- podstuchiwanie pod drzwiami, rola pacjenta, rola
lekarza, makijaz, przy stole, trener druzyny
pitkarskiej, bramkarz, nas§ladowanie idola, moj
przyszlty zawod, kiotnia.

4. Przedstawienie cech charakteru przy pomocy
gestow 1 ruchu.
5. Cwiczenia ksztalcace umiejetno$é rozpoznawania
i odczytywania ,,naturalnej” mowy ciala.
13 | Konkurs recytatorski. 1. Wybor wierszy na konkurs.
2. Cwiczenia recytatorskie.
14 | Spotkania z tworcami sztuki | 1. Wyktad na temat swojej tworczoSci.
2. Wywiad z autorem — pytania uczniow.
15 | Liga Polskich 1. Pogadanka na temat: Czy bohater literacki moze by¢
Gentelmanow. idolem?
2. Prezentacja tych bohaterow literatury, ktorzy
zastuguja na miano gentelmana; wzorce godne
nasladowania.
16 | Wizyta w teatrze — wyjazd | 1. Zapoznanie z repertuarem Teatru im. Juliusza

na spektakl do teatru

Osterwy w Lublinie.
2. Wybdr interesujgcego spektaklu.
3.Wyjazd do teatru.




4. Przygotowanie do pisania recenzji sztuki teatralnej.

17

Internet — wirtualne
odwiedziny w
najstynniejszych muzeach
$wiata.

1. Zajgcia z wykorzystaniem Internetu — wirtualne
wedrowki po muzeach.

2. Dyskusja na temat obejrzanych dziet sztuki —
inspiracje literackie w malarstwie oraz inspiracje
malarskie w literaturze.

3. Pogadanka na temat wspotczesnych nurtow
artystycznych w roznych dziedzinach sztuki.

4. Wykonanie prezentacji multimedialnej dotyczacej
najstynniejszych tworcow kultury.

19

Mistrz Ortografii — szkolny
konkurs ortograficzny.

1. Zabawy ortograficzne — Stownik wyrazow trudnych
i osobliwych.

2. Przeprowadzenie konkursu ortograficznego o tytut
Mistrza Ortografii 2011.

20

Sladami wybitnych poetow i
pisarzy.

1. Opracowywanie tras wycieczek polonistycznych
(np. sladami Jana Kochanowskiego po Ziemi
Radomskiej; $ladami Stefana Zeromskiego i
Bolestawa Prusa po Naleczowie, zwigzki Stanistawa
Wyspianskiego z Krakowem).

2.Praca z przewodnikami turystycznymi i
monografiami poetodw i pisarzy.

21

Laureaci ,,0SKAROW”

1. Historia Oskaréw, czyli nagrody Amerykanskiej
Akademii Filmowej.

2. Najwybitniejsi laureaci Oskaréw — pokaz
fragmentow filmow.

3. Dyskusja na temat: Komu przyznatbym Oskara?
4. Przygotowanie do pisania recenzji filmu.

22

Tworcy filmu
dokumentalnego

1. Stowniczek poje¢ zwigzanych z filmem.

2. Prezentacja sylwetek i dorobku twoérczego
najwybitniejszych rezyserow form dokumentalnych.
3. Projekcja wybranych filméw dokumentalnych —
dyskusja na temat obejrzanych dziel.

23

Inspiracje biblijne i
mitologiczne w literaturze.

1. Wybor dziet literackich, malarskich, muzycznych,
filmowych inspirowanych Biblig i mitologia.

2. Opracowanie multimedialnej prezentacji
najpopularniejszych watkow, motywow biblijnych i
mitologicznych oraz ich reminiscencji w sztuce
p6zniejszych epok.

3. Udziat w konkurach: Spotkanie z Biblig lub
Spotkanie z mitologia organizowanych przez
Gimnazjum nr 2. W Zamosciu.

24

Szopka bozonarodzeniowa
—album.

1. Wykonanie dokumentacji zdjeciowej szopki
bozonarodzeniowej w Grabowcu i okolicy.

2. Opracowanie merytoryczne albumu (tradycje
zwigzane z szopkami; zebranie i zredagowanie
materiatu literackiego; wykonanie projektu
graficznego).




25 | Podsumowanie pracy. 1. Ewaluacja dzialan podejmowanych w ramach pracy 1
Kota — ankieta.

Procedury osiagania celow

Formy pracy z uczniem zdolnym

e Przydzielanie dodatkowych zadan do rozwigzania w czasie lekcji.

e Roznicowanie zadan klasowych, kontrolnych i domowych, zadawanie pewnych
problemoéw do rozwigzania na okres ferii lub wakacji, uktadanie zestawu zadan z
uwzglednieniem zasady stopniowania trudnosci.

e Stwarzanie sytuacji problemowych, zachecajacych ucznidw do usuwania problemow
1 oceniania kazdego pomystu, samodzielnego uktadania krzyzoéwek, rebusow oraz
zagadek.

e Zlecanie opracowania nowego materiatu z podrgcznika uczniom i referowanie go ich
kolegom.

e Opracowanie materiatu spoza podr¢cznika szkolnego w formie prezentacji
multimedialne;.

e Przekazanie uczniow stabych - uczniom zdolnym pod opieke statg lub dorazna.

e Powierzanie przewodnictwa w grupach zadaniowych.

e Informowanie uczniow o nowinkach ksigzkowych, organizowanie konkurséw,
zachecanie do udzialu w olimpiadach przedmiotowych.

Formy i sposoby realizacji programu

e Zorganizowanie i prowadzenie zaj¢¢ z uczniem zdolnym.

e Wprowadzanie réznych form pracy: indywidualne lub zbiorowe oraz metod:
problemowych, dziatalnosci praktycznej, dyskusji, warsztatow, projektu, seminarium,
odczytu, pokazu, prezentacji multimedialnych itp.

e Wykorzystywanie na zajeciach réznych srodkéw dydaktycznych, w tym korzystanie

z programOw komputerowych i Internetu.

Wilaczanie domu rodzinnego ucznia do wspierania dziecka w jego dziataniach.

Informowanie rodzicow o sukcesach.

Eliminowanie napigcia emocjonalnego podczas wystepow publicznych.

Wspolpraca z biblioteka szkolng i gminng.

Przewidywane osiagniecia

= Gotowos¢ do podejmowanie trudniejszych, ztozonych zadan.

= Trafno$¢ w doborze roznorodnych metod rozwigzywania problemow i zadan.

= Oryginalno$¢ w interpretowaniu wynikoOw oraz pomystowos¢ w ich praktycznym
zastosowaniu.

= }atwos$¢ osiggania rozwigzan jasnych, prostych i ekonomicznych.




= Inicjatywa w samoksztatceniu; umiejetno$¢ gospodarowania wlasnym czasem,
stosowanie efektywnych metod uczenia sig.

= Fatwosc¢ skupiania si¢ przez dluzszy czas na danym zagadnieniu, szybkie tempo uczenia
sie, trwate zapamietywanie.

= Umiejetnosci dydaktyczne przejawiajace si¢ w interesujacym, logicznym, zrozumialym
przez kolegdéw przekazie wiadomosci.

* Umieje¢tnosci organizacyjne przejawiajace si¢ w samodzielnym, skutecznym inicjowaniu
pracy, szczegolnie W pracy zespolowe;.

= Poczucie odpowiedzialnosci za wtasny rozwoj intelektualny.

Ewaluacja

Ewaluacja to dziatania zmierzajace do stwierdzenia, ze zamierzone cele zostaty
osiggnigte. Daje ona informacj¢ zwrotng nauczycielowi dotyczacg oceny wartosci
merytorycznej programu oraz ewentualnej koniecznosci jego modyfikacji. Propozycja takiego
narzgdzia jest ,,Arkusz ewaluacyjny o przydatnosci i realizacji programu pracy z uczniem
zdolnym?”.

Bibliografia;

1. J. W. Eby. J. F.Smutny, Jak ksztalci¢ uzdolnienia dzieci 1 mtodziezy, WSiP Warszawa
1998.

T. Lewowicki, Ksztatcenie uczniow zdolnych, WSiP Warszawa 1986.

Biblioteczka Reformy 15, Ministerstwo Edukacji Narodowej, Warszawa 2001.
Materiaty dostgpne w serwisach internetowych.

o

Uczen zdolny — to uczen wykazujacy ponadprzecigtny poziom rozwoju umystowego,
potaczony z ciekawos$cia poznawcza i wysokim poziomem motywacji, przejawiajacym si¢ w
samodzielnym i konsekwentnym poszukiwaniu odpowiedzi na stawiane przez siebie pytania.



Ankieta ewaluacyjna

1. Czy uwazasz, ze udziat w zaje¢ciach poszerzyl Twoja wiedze polonistyczng?
o Tak
e Nie
e Nie mam zdania

2. Czy podobat ci si¢ sposob prowadzenia zajec?
e Tak
e Nie
e Nie mam zdania

3. Ktore zajecia byly wedtug Ciebie interesujace i dlaczego?

Dzickuje z wypetnienie ankiety



