
 
Jadłospis 27 marca – 5 kwietnia 2023 r. 

 

 

 

śniadanie 

Poniedziałek  27.03.2023 Wtorek 28.03.2023 r. Środa 29.03.2023 r. Czwartek 30.03.2023  Piątek 31.03.2023 

płatki ryżowe na mleku, 

chleb z masłem, kiełbasą 

szynkową, pomidor, 

ogórek 

chleb z masłem, szynka 

krucha z Chrzanowa, 

ogórek, papryka, mleko 

chleb z masłem, 

parówki, kakao, ogórki 

kiszone, papryka 

zacierka na mleku na 

mleku, chleb z masłem, 

smaczek konserwowy, 

rzodkiewka, ogórek 

pasta jajeczna,  

szczypiorek, pomidory, 

chleb z masłem, mleko 

II śn. jogurt owsiany wafelki ziarna dyni, jabłko 

krojone 

wafle ryzowe, 

mandarynki 

chrupki kukurydziane 

flipsy, jabłko krojone 

obiad spaghetti z sosem mięsno 

– pomidorowym, soczek 

jabłko 

łazanki z kapustą i 

mięsem, woda, 

pomarańcz 

zupa rosołkowo – 

koperkowa z mięsem  

i makaronem, soczek, 

banan 

kotlet mielony , 

ziemniaki, surówka z 

sałaty lodowej, soczek, 

gruszki 

ryba, ziemniaki, 

surówka z cukinią, 

woda z cytryną, 

mandarynki 
 

śniadanie 
Poniedziałek 03.04.2023 r. Wtorek 04.04.2023 r. Środa 05.04.2023 r. Czwartek  Piątek  

chleb  

z masłem, żółty ser, 

pomidor, ogórek, mleko 

drożdżówka, mleko,  chleb z masłem, szynka 

z Buczkowic, 

szczypiorek, pomidory, 

mleko 

  

II śn. mleko w kartoniku batonik owsiane jabłko krojone, 

mandarynka 

  

obiad schab w sosie własnym, 

kasza jęczmienno-

gryczana, ogórek kiszony, 

soczek, jabłko  

fasolka po bretońsku, 

chleb, woda z cytryną, 

kiwi 

zupa pieczarkowa z 

ziemniakami, soczek, 

banan 

  

 


