SWIETLICA SRODOWISKOWA - ZAJECIA Z PILKI
SIATKOWEJ

PROWADZACY - HOLOSYNIUK WOJCIECH
TERMIN ZAJEC - PIATKI 15°°° 17

Cele zajec:

1.  Ksztattowanie sprawnosci ogolnej i specjalnej z zakresu pitki siatkowej.
2. Doskonalenie sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjnej.

3. Doskonalenie elementow technicznych z zakresu pitki siatkowej.

4.  Zbogacenie uczniow w wiadomosci dotyczqce przepisow gry

i sedziowania.

Zadania ogdlne zajeé:
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Doskonalenie cech motorycznych: szybkosci, zwinnosci, gibkosci,
skocznosci, sity.

Cwiczenia wplywajgce na ksztaltowanie prawidlowej postawy ciala.
Nauka elementow techniki.

Eliminowanie btedow dotyczqcych techniki gry.

Nauka wspotpracy w zespole.

Rozwijanie zamitowania do gry w pitke siatkowq.

Stworzenie warunkow do rekreacji fizycznej.




