
Z ăOdrabianekó korzy-

staĠo Ţrednio 10 

uczni·w szkoĠy podsta-

wowej i gimnazjum, na 

zajŎciach z psycholo-

giem w miesiŉcu paŬ-

dzierniku  przychodziĠo 

Ţrednio po 15 uczni·w 

gimnazjum. W zajŎciach 

informatycznych braĠo 

udziaĠ 14 os·b, na zajŎ-

ciach plastycznych ð 12 

os·b, zajŎciach teatral-

nych ð 15 os·b, zajŎcia 

ZajŎcia prowadzone w 

ramach Ţwietlicy sŉ 

adresowane do dzieci 

szkoĠy podstawowej i 

mĠodzieŮy gimnazjalnej 

pochodzŉcej z terenu 

gminy Grabowiec. Na 

zajŎcia uczŎszczaĠy 

dzieci z rodzin o r·Ů-

nym statusie majŉtko-

wym. Opiekŉ Ţwietlico-

wŉ objŎte byĠy dzieci  

z rodzin dysfunkcyj-

nych.  

kulinar-

nych ð 10 

os·b, za-

jŎcia ta-

necznych 

ð 9 os·b, 

zajŎciach 

sportowych z  piĠki siatkowej ð 20 

os·b, zajŎciach sportowych z piĠki 

noŮnej ð 15 os·b, zajŎļ logopedycz-

nych  ð 5 os·b, z jŎzyka angielskiego ð 

15 os·b.  

W kaŮdym tygodniu paŬdziernika z 

oferty zajŎļ Ţwietlicowych skorzysta-

Ġo ok. 120 uczni·w. Z oferty dowoŮenia 

korzystaĠo ok. 50 

uczni·w. 

DziaĠalnoŢļ Ţwietlicy 

ZajŎcia :  

¶ Kulinarne 

¶ Taneczne 

¶ Plastyczne  

¶ Informatyczne  

¶ Sportowe  

¶ Odrabianki  

¶ JŎzyk angielski 

¶ Teatralne  

¶ Logopedyczne 

Ŝwietlica Ŝrodowiskowa przy 

Zespole Szk·Ġ  

im. Henryka Sienkiewicza  

w Grabowcu 
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Co robiliŢmy? 

PiĠka noŮna 
W  paŬdzierniku odbyĠo siŎ 8 godzin zajŎļ 

z piĠki noŮnej, uczniowie ļwiczyli nastŎpu-

jŉce elementy: 

¶ prowadzenie piĠki w parach, tr·jkach. 

¶ uderzenia piĠki gĠowŉ w wyskoku. 

¶ przyjŎcia piĠki wewnŎtrznŉ czŎŢciŉ sto-

py, udem, klatkŉ piersiowŉ. 

 

PiĠka siatkowaW miesiŉcu paŬdzierniku 

odbyĠo siŎ 8 godzin zajŎļ z piĠki siatko-

wej. Uczniowie doskonalili:  

¶ odbicia piĠki sposobem g·rnym. 

¶ podania, wystawienia, ataku piĠki w zespole 

czw·rkowym. 

¶ wykonanie odbiļ sytuacyjnych. 

¶ nabyte umiejŎtnoŢci wykorzystywali w grze 

szkolnej.  

¶ eliminowanie bĠŎd·w dotyczŉcych techniki. 

¶ poznawali og·lne przepisy gry i zasady sŎdziowania. 

Efekty:  

¶ uczniowie doskonalili umiejŎtnoŢci z za-

kresu   gry ciaĠem, prowadzenia piĠki; 

¶ poprawili technikŎ uderzenia piĠki gĠowŉ; 

¶ poprawili technikŎ strzaĠ·w z r·Ůnych 

pozycji.  


