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SZKOLA PODSTAWOWA
Zespotu Szkoét im. Henryka Sienkiewicza
w Grabowcu

3 -10.03 - Konkurs ,Mistrz Matematyki 2010”
4.03 - Mistrz Ortografii klas 2-3
8.03 - Dzien Kobiet

12.03 - Konkurs polonistyczny ,O piéro Henryka Sienkiewicza”

IDZIE
WIOSNA

17.03 - Test ,Mistrz znakéw drogowych”
23.03 - Konkurs ,Przyroda potrzebuje przyjaciot’ .

31.03 - Miedzyszkolny konkurs ,Stroik Wielkanocny”

Rano pad: leszcz ze Snicgicm.

Po poludniu Swiccilo stonce.

Wicczorem znow proszyl snie
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Wiosna przynosi nadzieje na nowe zycie - nalezato sie o nie
troszczyc¢ i otoczyC je opieka. Kiedys swietowanie wiosenne roz-
poczynato sie wielkim postem i Wielkanoca, a konczyto w dzien
Sw. Jana. Szczegolng role w podejmowanych wéwczas zabie-
gach magicznych odgrywaty woda i ogien - zywioty o mocy
oczyszczania i dawania zycia. Ptaki powracajgce z dalekich
stron byty najbardziej oczekiwanymi zwiastunami wiosny.
Ten, kto pierwszy zobaczyt przylatujacqg jaskotke, miat zapew-
nione powodzenie w zyciu, ale ciekawski, podpatrujgcy ptaka
wlatujacego do gniazda, moégt straci¢ wzrok. Wyrzadzenie
krzywdy jaskotce grozito srogimi karami w postaci roznych dole-
gliwosci i choréb.

Bociany powinny powréci¢ do swoich gniazd najpozniej na

% Swieto Zmartwychwstania Panskiego (25 marca). Jesli nie poja-
wity sie tego dnia - zapowiadat sie nieurodzajny rok.
Ptaki te darzono szacunkiem. Ten, kto pierwszy zobaczyt przy-
latujgcego bociana, miat zapewnione szczescie, jednak, jesli
ptak siedziat - byt to zty znak.

DZIEN KOBIET

Po raz pierwszy Dzien Kobiet
obchodzono w Stanach Zjednoczonych.
Amerykanki zaczety obchodzi¢ swoje
swieto w 1990 roku. Pdzniej ten zwyczaj
dotart do Europy - najpierw do Austrii
i Danii, pézniej do Niemiec i Szwajcarii.

My rowniez tego dnia pamietamy
0 kobietach: wreczamy kwiaty, upomin-
ki, doceniamy ich trud. Dzien Kobiet jest
doskonatg okazjg spotkan. W naszej
szkole réwniez obchodzimy uroczyscie
to swieto: odbyta sie uroczystosc dla ca-
tej spotecznosci szkolnej.
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DzZIEN KOBIET
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Po co na Swiecie sa kobiety?

zeby nas budzi¢ rano, bo cztowiek sam nie wstanie,

Zeby szykowac dla nas drugie $niadanie,

Zeby przyszywac dla nas guziki, bo cztowiek sam nie przyszyje,
Zeby nas uczy¢ w szkole roznych ciekawych rzeczy,

Zeby po glowie gtaskaé, gdy ma zmartwienie cztowiek,

Zeby w obronie stangé, gdy krzyczy na nas tata,

zeby sie o nas troszczyc, zeby nas ostaniac, i zeby... zadawac
mezczyznom okropnie trudne pytania.

Dla Was dzi§ mite Panie
kwiaty i usmiechy,
i pierwszy promien wiosny,

dzien bez ktopotow i bez
troski.

Zyczymy duzo radosci.

\
Lk
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IDZIE WIOSNA

MARZANNA

jakie nadawano kukle Marzanny.
Stanowita uosobienie zimy i Smierci.
Wyprowadzenie jej poza granice wsi
i utopienie lub spalenie byto koniecz-
ne, aby przywota¢ wiosne.

Poczawszy od XIX wieku zwyczaj
4 ¥ ten stopniowo zmieniat si¢ w zabawe, w ktorej braty udziat
| przede wszystkim dzieci i mfodziez.

/ | Wspdtczesnie taczymy go z poczatkiem kalendarzowe;j
I wiosny (21 marca), kiedy to uczniowie, topigc Marzanne,
'8 wrzucajg wraz z nig do wody szkolne niepowodzenia.

Obrzed topienia lub tez palenia Marzanny — zimy réznit
sie w zaleznosci od regionu Polski — do dzi$ jego slady
zachowaty sie w zachodniej i potudniowo — zachodniej
czesci naszego kraju.

Od niedawna pierwszy dzien wiosny jest dniem wagarowi-
.| cza.

NIEDZIELA PALMOWA

Niedziela Palmowa — ostatnia niedziela przed Wielkanoca.
Pierwszy dzien Wielkiego Tygodnia, okresu upamietniajgcego
ukrzyzowanie i smier¢ Chrystusa. Obchodzona jest w catej
Polsce ttumnie i uroczyscie. Gtdwnym atrybutem swieta sg pal-
my — symbol odradzajgcego sie zycia. Polskie palmy robi sie
z gatgzek wierzbowych, suszonych kwiatéw, ktosow i koloro-
wych wstgzek. Majg chroni¢ przed chorobami i zapewni¢ dobre
plony. W okolicach Tarnowa i na Ziemi Sadeckiej, w poblizu
Myslenic, a takze na Kurpiach sg obnoszone w procesji wyso-
kie, czesto kilkkumetrowe palmy, na ktérych powiewajg koloro-
we wstgzki. Najpiekniejsze z nich mozna ogladac¢ w niektorych
muzeach regionalnych i diecezjalnych.
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NAAVIAC CNES 7 CUC,

Fryderyk Chopin - jeden z najwiekszych artystow w historii pol-
skiej kultury, najwybitniejszy polski kompozytor, a takze czotowy
pianista i przedstawiciel muzyki okresu romantyzmu na Swiecie.
Nazywany bywa poetg fortepianu. Cho¢ nalezy do najchetniej gra-
nych kompozytorow muzyki fortepianowej, jego dzieta wymagajg
od wykonawcy znakomitego warsztatu i wirtuozerii. U Zrodet jego
twoérczosci lezy wielka wrazliwos¢ artystyczna oraz umiejetnosc¢
czerpania wzorcow z polskiej muzyki ludowe;.

Fryderyk Chopin to tworca, ktory odegrat wyjatkowag role w ksztat-
towaniu naszej swiadomos$ci narodowej. W roku 2010 przypada
dwusetna rocznica urodzin tej wybitnej postaci. Sejm Rzeczypo-
spolitej Polskiej, przekonany o szczegolnym znaczeniu Jego do-
robku artystycznego dla dziedzictwa narodowego i $wiatowego,
ogtasza rok 2010 Rokiem Fryderyk Chopina.

Marszatek Sejmu — Bronistaw Komorowski

-

Palmowa Niedziela w przystowiach: ‘.t
Pogody w kwietng niedziele wrdzg urodzajow wiele. %
Gdy w niedziele kwietng stohce swieci, bedg petne stodoty i sieci. s‘ 1'-:'
o Z Niedzieli Palmowej gars$¢ wierzbowych witek od ztego uchroni :@.

twoj caty dobytek. ;
o Kto dzien i noc gosci, to w wielkg Niedziele posci. T

Fryderyk Chopin
1810-1849

Nevene A2~



http://chopin.polska.pl/
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1. Codziennie przed wyjsciem do szkoty jedz $niadanie.

2. Spozywaj urozmaicone positki 5 razy dziennie. Jedz owoce | jarzyny,

3. Przynajmniej raz dziennie zjedz ciepty positek. ) i L i

W nich mieszkajg witaminy.
4. Raz dziennie wypij jedng szklanke mleka. ) ) .
o . Kto je sobie lekcewazy,
5. Jedz codziennie owoce i warzywa.
. L . Musi chodzi¢ do lekarzy.
6. Positki spozywaj regularnie. .
, . L : Swieze owoce, surowe jarzyny,
7. Kolacje spozywaj przynajmniej godzine przed snem.

8. Podczas spozywania pokarméw przestrzegaj przyjetych Wazne dla zdrowia witaminy.

zasad i dobrych obyczajéw.

9. Przy przyrzadzaniu positkdbw zacho- 2 @9 L
waj wiasciwg higiene. ’ ,3;'}‘3‘ a 6 ”
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”3""::“ 2 5 razy dziennie
S R warzywa i owoce
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Gazetke redaguja:

Knap *tucja, Gaska Dorota,
Wtodarska Monika, Batabuch
Karolina

Opiekun gazetki:

T
Bozena Momot Ustepuje miejsca
starszym?




