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Grudzien

6.12 - Kiermasz dekoracji i stroikow bozonarodzeniowych

4.12 - Mikolajki

g Christmas joy warm¢ the heart
: : 18.12 - Swiateczne spotkanie ,,Koledujmy wszyscy wraz”

Wesalych Suiq 19.12 - Koncert koled w przedszkolu
g ol _ _ .
Cnafc@ >y 20-22.12 - Spotkania oplatkowe

24.12 - Wigilia
: 25-26 - Swigta Bozego Narodzenia
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Mikotajki

6 grudnia - jak dobrze wiecie,
Swiety Mikotaj chodzi po $wiecie.
Dzwiga swdj worek niezmordowanie
| kazde dziecko prezent dostaje.

Dla Asi ma pitke, dla Bartka - sanki
i figurowki dla Zuzanki.

Kasi ksigzeczke da z obrazkami

i lalke Barbie z ubrankami.

Dla Krzysia ma czapke i rekawiczki,
Blizniaczkom z Kocka da dwa szaliczki. | GRUDZIEN
Jasiowi puzzle, drewniane klocki, 6
Mateuszowi - woz strazacki.
a dla Jedrusia z Zakopanego
Ma narty i piekne klocki lego.

Swietego
Mikolaja

A kiedy rozda juz prezenty,

Wraca do nieba usmiechniety.

Cho¢ moze czasem przykro Swietemu,
ze nikt prezentow nie daje jemu.
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STR. 3

W sSwiatecznym nastroju

W swiatecznym nastroju
siadamy do stotu.
Siedzimy wokoto

rozmawiamy wesoto:
o tym co nas spotkato
i co nam sie udato.
Nie méwimy zle!
O, nie!

W te noc gwiazdzista
gdy Chrystus sie rodzi
zle méwi¢ sie nie godzi,,
ani o tobie, ani o mnie.
O innych tez
nie mozna zapomniec.
podajmy wiec sobie rece
i nie gniewajmy sie wiecej.
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Swieta Bozego Narodzenia to najbardziej uroczyste ** *
$wieta w naszej tradycji. Swieta, na ktére wszyscy cze- *
kamy z utesknieniem. Przygotowujemy sie do nich dtu-
go i starannie. Sa to dni, kiedy poswiecamy wiecej czasu swojej ro-
dzinie, najblizszym.

Gdy siadamy do kolacji wigilijnej stawiamy dodatkowe nakrycie dla
tych, ktérzy nie maja z kim podzieli¢ sie optatkiem. W ten dzien nikt
nie powinien by¢ samotny, opuszczony.

Wigilia Bozego Narodzenia — najwazniejszy dzieh swigteczny roku.
Ludzie gromadza sie wspdlnie, aby po rozbty$nieciu pierwszej
gwiazdki zasigs¢ do wieczerzy wigilijnej. W tym dniu nie ma ktétni,
ludzie starajg sie by¢ dla siebie mili, uczynni,

Przygotowania do uroczystego positku zaczynajg sie juz kilka dni
wczesniej. W przeddzien Wigilii wypieka sie ciasta Swigteczne —
pierniki, strucle, serniki. Dzien Wigilii wielu chce spedzi¢ uczciwie,
pracowicie i pogodnie, gdyz jak stary zwyczaj mowi: ,jaka bedzie Wi-
gilia, taki bedzie caty rok”.

Kiedy wszystkie potrawy sg przygotowane, rozpoczyna sie szykowa-
nie do stotu, dzielenie optatkiem wraz z nadejsciem pierwszej
gwiazdki. A o potnocy wszyscy wybierajg sie na Pasterke.

A potem zaczynajg sie sSwieta Bozego Narodzenia — najpiekniejsze

Swieta w roku.

Jest taki dzien bardzo ciepty, cho¢ grudniowy;
dzien, zwykly dzien, w ktérym gasng wszelkie spory.
Jest taki dzien, w ktérym rados¢ wita wszystkich.
Dzien, ktéry juz kazdy z nas zna od kotyski..
Niebo ziemi, niebu ziemia,

wszyscy wszystkim $lg zyczenia.
Drzewa ptakom, ptaki drzewom.






http://www.grabowiec.edu.pl/2009_2010/zdjecia/grudzien/swieta21gru/swieta_maluchy/sdc12173.html
http://www.grabowiec.edu.pl/2009_2010/zdjecia/grudzien/swieta21gru/swieta_ksztalcenie_zintegr/sdc12145.html
http://www.grabowiec.edu.pl/2009_2010/zdjecia/grudzien/swieta21gru/swieta_ksztalcenie_zintegr/sdc12166.html
http://www.grabowiec.edu.pl/2009_2010/zdjecia/grudzien/swieta21gru/swieta_ksztalcenie_zintegr/sdc12162.html
http://www.grabowiec.edu.pl/2009_2010/zdjecia/grudzien/swieta21gru/swieta_szkola/p1030891.html
http://www.grabowiec.edu.pl/2009_2010/zdjecia/grudzien/swieta21gru/swieta_szkola/p1030902.html
http://www.grabowiec.edu.pl/2009_2010/zdjecia/grudzien/swieta21gru/swieta_szkola/p1030876.html
http://www.grabowiec.edu.pl/2009_2010/zdjecia/grudzien/swieta21gru/swieta_ksztalcenie_zintegr/sdc12149.html
http://www.grabowiec.edu.pl/2009_2010/zdjecia/grudzien/swieta21gru/swieta_przedszkole/p1030833.html
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&Kultura osobista obejmuje miedzy innymi normy i wzory postepowa-

nia, prawa, a takze zwyczaje, oraz zasady okreslajgce stosunki mie-
dzyludzkie. Zaliczamy do niej normy regulujgce na przyktad sposoby witania sie, zasa-
dy dobierania stroju w zaleznosci od okazji , sposoby petnienia roli ucznia.

Kultura (z tac. colere = "uprawa, dbad, pielegnowaé, ksztatcenie") — termin wieloznaczny, pochodzacy poczatkowo od
Yac. cultus agri ("uprawa ziemi"), interpretowany w rézny sposob przez przedstawicieli réznych nauk. Kultur¢ mozna
okredli¢ jako ogdl wytwordw ludzi, zaréwno materialnych, jak i niematerialnych: duchowych, symbolicznych (takich jak
wzory myslenia i zachowania).

N /

Dbam o zdrowie

/ Sezon zimowy — krotki dzief, brak stonca, zmiany temperatury — wptywa na obnizenD

odpornosci naszego organizmu. Niskie temperatury powoduja, ze orga-
V nizm zaczyna domagacé sie wiekszej iloSci pozywienia. Regularne spozy-
.~ wanie positkdw, tj. ok. co 3 godziny, zapewnia utrzymanie energii na jed-
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nakowym poziomie, dzieki czemu nie jesteSmy ospali, zmeczeni i mamy
site do codziennej aktywnosci.

Witamina C — najbardziej znany skfadnik w wzmacnianiu odpornosci.
Warto zatem do codziennego jadtospisu wigczyé kapuste kwaszona,
Swiezg papryke, brokuty, natke pietruszki, brukselke, kiwi, owoce cytrusowe. W kaz-
dym positku powinien znalezé sie owoc lub warzywo bedgce Zrédtem tej witaminy.

Mioéd — bardzo korzystnie wptywa réwniez na organizm cztowieka. Dzieki zawartoSci
fruktozy wptywa na poprawe nastroju, a przede wszystkim zawiera cenne zwigzki ha-
mujgce rozwoj drobnoustrojéw wzmacniajgc odpornosé organizmu.
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pomoze Ci odnalezt w sobie

Knap Lucja, Gaska Dorota, spokdj, ciepho i wrazliwose

Tuniak Katarzyna, Steciuk L T e
Patryk, Skrzynski Przemy- TN
staw, Wlodarska Monika

Opiekun gazetki:

Bozena Momot




