
Ramowy rozkład dnia dla oddziału „Maluchów” 
 

 700-800 
Schodzenie się dzieci. Zabawy dowolne wynikające z zainteresowań dzieci. 
Zabawy integrujące grupę. Praca indywidualna z grupą dzieci lub prowadzenie 
obserwacji. 

 
 800-840 

Rozmowy kierowane zgodne z zainteresowaniami dzieci. Ruch i zabawy przy 
muzyce. Prace porządkowe. 

 
 840-900 

Przygotowanie do śniadania. Czynności higieniczne i samoobsługowe. 
 

 900-930 
Śniadanie. Samodzielne i estetyczne spożywanie posiłków. 

 
 930-945 

Zabiegi higieniczne, mycie zębów po posiłku. 
 

 945-1030 

Zajęcia wychowawczo-dydaktyczne. 
 

 1030-1130 
Spacery, wycieczki, zabawy na placu zabaw. 

 
 1130-1145 

Przygotowanie do obiadu. Czynności higieniczne i samoobsługowe. 
 

 1145-1215 
Obiad. Samodzielne i estetyczne spożywanie posiłków. 

 
 1215-1230 

Zabiegi higieniczne, mycie zębów po posiłku. 
 

 1230-1300 
Słuchanie bajek, wierszy, opowiadań. Odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej. 

 
 1300-1430 

Praca wyrównawcza i indywidualna z dziećmi. Zabawy podejmowane                         
z inicjatywy dzieci. Gry i zabawy z wykorzystaniem komputera. Zabawy przy 
muzyce. 

 
 1430-1500 

Czynności porządkowe, rozchodzenie się dzieci. 
 


