
 13 maj – 24 maj 2024 r.
 

Poniedziałek 13.05.2024 r. Wtorek 14.05 Środa 15.05  Czwartek 16.05. Piątek 17.05.

Śniadanie
Zacierka  na  mleku,  chleb 
z  masłem,  kiełbasa 
szynkowa, pomidor, ogórek

Chleb  z  masłem,  szynka 
sołtysówka,  sałata  masłowa, 
rzodkiewka, kakao

Chleb  z  masłem,  parówka, 
mleko, szczypiorek, pomidor 

Płatki  kukurydziane  na 
mleku,  chleb  z  masłem, 
smaczek  konserwowy, 
ogórek, papryka

Bułka  z  masłem,  kiełbasa 
krakowska,  kakao,  pomidor, 
ogórek 

II śn. Jogurt owocowy Serek wiejski Mleko w kartoniku Jogurt owsiany Danonki 

Obiad

Pilav (filet  z  kurczaka,  ryż, 
marchewka,  cebula, 
pomidor),  jabłko,  woda 
z cytryną 

Kotlet  mielony,  ziemniaki, 
mizeria, kompot, śliwka

Zupa  ogórkowa  z  mięsem 
i  warzywami  (marchewka, 
ziemniaki, pietruszka), chleb, 
kompot, banan 

Ryba,  ziemniaki,  sałata 
masłowa  ze  szczypiorkiem, 
rzodkiewką  i  śmietaną, 
kompot, gruszka 

Makaron,  masło,  ser, 
pomidor  z  cebulą 
i  szczypiorkiem,  kompot, 
mandarynki 

Poniedziałek 20.05. Wtorek 21.05. Środa 22.05. Czwartek 23.05. Piątek 24.05.

Śniadanie

Płatki  ryzowe  na  mleku, 
chleb  z  masłem,  szynka 
wieprzowa,  szczypiorek, 
papryka

Chleb  z  masłem,  pasztet, 
kakao,  sałata  lodowa, 
pomidor

Chleb  z  masłem,  szynka 
z  Chrzanowa,  mleko, 
papryka, ogórek

Chleb  z  masłem,  szynka 
sołtysówka, ,  mleko, ogórek, 
rzodkiewka

Chleb  z  masłem,  pasta 
twarogowa  z  pomidorem, 
szczypiorem  i  śmietaną, 
kakao

II śn. Serek homogenizowany Serek wiejski Mleko w kartoniku Danonki Jogurt owocowy 

Obiad

Indyk  w  sosie  własnym 
z  cebulą,  marchewką, 
porem,  kasza  jęczmienno-
gryczana,  ogórek  kiszony, 
kompot, jabłko 

Kotlet  schabowy  drobiowy, 
ziemniaki, surówka z kapusty 
młodej  ze  szczypiorkiem, 
koperkiem i olejem, kompot, 
mandarynki 

Zupa  –  krupnik  z  mięsem, 
ziemniakami,  marchewką, 
pietruszką,  chleb,  kompot, 
banan 

Fasolka  po  bretońsku 
(marchewka,  cebula, 
pomidory,  kiełbasa,  boczek), 
chleb, kiwi 

Ryba,  ziemniaki,  sałata 
lodowa  z  papryką, 
szczypiorkiem,  olejem, 
śmietaną, kompot, jabłko

 

http://www.google.pl/imgres?um=1&sa=N&biw=1360&bih=540&hl=pl&tbm=isch&tbnid=QwgMKuaiMg-ajM:&imgrefurl=http://przedszkolaczki-przedszkole20.blogspot.com/2013/09/jadospis-30092013-4102013.html&docid=jZPpjD3pPPxkCM&imgurl=http://3.bp.blogspot.com/-uGZ2vChnjWc/UklxJaGIdWI/AAAAAAAAJJ0/ws5eWnGqr3U/s1600/kuchareczki2.gif&w=419&h=287&ei=ehTNUuK0LIjMsgbZnYGgDA&zoom=1&iact=rc&dur=328&page=2&start=13&ndsp=19&ved=0CJ0BEK0DMBc
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