
      
 

Jadłospis 14 września – 25 września 2020 r. 
    

Poniedziałek 14.09.2020 r. Wtorek 15.09.2020 r. Środa 16.09.  Czwartek 17.09. Piątek 18.09. 

Śniadanie 

Kasza manna na mleku, 

chleb z masłem, szynka, 

ogórek, szczypiorek 

Drożdżówka z jagodą, mleko 

Chleb z masłem, szynka, 

pomidor, ogórek, kawa  

z mlekiem 

Płatki kukurydziane na mleku, 

chleb z masłem, kiełbasa, 

papryka, pomidor 

Chleb z masłem, twaróg, 

rzodkiewka, pomidor, kawa  

z mlekiem 

II śn. Herbatniki Śliwka Danonek Gruszka Joguś 

Obiad 

Kopytka z okrasą, kompot, 

jabłko, sałatka /kapusta, 

marchewka, cebula, jabłko, 

olej/ 

Kotlet schabowy w panierce, 

ziemniaki, woda smakowa, 

gruszka, marchewka  

z chrzanem 

Zupa pomidorowa  

z makaronem, soczek, banan 

Fasolka po bretońsku, chleb, 

kompot, mandarynka 

Ryba smażona, ziemniaki, 

kompot, jabłko, surówka 

/cukinia, jabłko, koperek, 

cebula, śmietana/ 

Poniedziałek 21.09. Wtorek 22.09. Środa 23.09. Czwartek 24.09. Piątek 25.09. 

Śniadanie 

Zacierka na mleku, chleb  

z masłem, żółty ser, 

rzodkiewka, szczypiorek 

Płatki ryżowe na mleku, chleb 

z masłem, szynka, pomidor, 

rzodkiewka 

Chleb z masłem, parówka, 

pomidor, papryka, kawa  

z mlekiem 

Makaron na mleku, chleb  

z masłem, żółty ser, pomidor, 

szczypiorek 

Bułka z masłem, dżem, mleko 

II śn. Serek homogenizowany Gruszka Joguś Mleko w kartoniku Gruszka 

Obiad 

Potrawka z kury, kasza 

gryczana, kompot, jabłko, 

ogórek kiszony 

Gołąbki z sosem 

pomidorowym, ziemniaki, 

woda smakowa, nektarynka 

Zupa jarzynowa  

z ziemniakami, chleb, soczek, 

banan 

Bigos, ziemniaki, kompot, 

mandarynka 

Ryba smażona, ziemniaki, 

kompot, jabłko, surówka 

/kapusta kiszona, cebula, 

marchewka, jabłko, olej/ 
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