Jadlospis 12 pazdziernika — 23 pazdziernika 2020 r.

Poniedzialek 12.10.2020 r. Wtorek 13.10. Sroda 14.10. Czwartek 15.10. Piatek 16.10.
Ptatki ryzowe na mleku, | Zacierka na mleku, chleb Chleb z mastem, szynka, |Ptatki kukurydziane na mleku, .,
- . . ., . . , . Chleb z mastem, zolty ser,
Sniadanie | chleb z maslem, kietbasa, |z mastem, zotty ser, pomidor, | rzodkiewka, ogorek, kawa |chleb z mastem, poledwica, '
. ; X X ; . pomidor, papryka, kakao
szczypior, ogorek szczypior z mlekiem pomidor, szczypior
Il $n. |Jogus Gruszka Serek homogenizowany Mandarynka Danonek
Kotlet schabowy drobiowy Ryba smazona, ziemniaki,
Gulasz migsno-warzywny, | w panierce, ziemniaki, $liwka, Rosél 7 makaronem. banan. | Pierosi z serem. émietana kompot, jablko, surowka
Obiad |kasza, kompot, jabtko,|kompot, suréwka /kapusta soczek ’ ' wo dagzc N s’l,iwka > | /czerwona kapusta,
ogorek kiszony pekinska, cebula, marchewka, ytryna, szczypiorek, marchewka,
kukurydza, $mietana/ jabtko, olej/
Poniedzialek 19.10. Wtorek 20.10. Sroda 21.10. Czwartek 22.10. Piagtek 23.10.
Kasza manna na mleku,|+Chleb z mastem, twardg,|Chleb z mastem, parowka,|Chleb z mastem, szynka,
Sniadanie | chleb z mastem, kietbasa, |pomidor,  ogérek, kawa|papryka, ogorek, kawa|pomidor, szczypior, kawa |Drozdzoéwka z serem, mleko
ogoérek, szczypior z mlekiem z mlekiem z mlekiem
I $n. | Mleko w kartoniku Sliwka Jogus Gruszka Mandarynka
Schab w sosie wlasnym . . L
Kopytka z okrasa, kompot, . Ryba smazona, ziemniaki,
z cebulg, kasza, kompot, mandarynka surowka Zupa pieczarkowa Pilav. z warzywami, woda |kompot, jabtko, surowka
Obiad |[jabtko, suréowka /ogorek ynxa, z ziemniakami, chleb, banan, ywami, poL. ) ’

kiszony, cebula, marchewka,
groszek zielony, olej/

/marchewka, cebula, jabtko,
Smietana/

soczek

Z cytryng, pomarancz

/cukinia, marchewka, jabtko,
cebula, olej/
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