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Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. poz.483).
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910).
Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 2215)

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487)

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783)

Ustawa z 9 listopada 1995 1. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii(Dz.U. z 2015
r. poz. 1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017 r. poz. 1578)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017 r. poz.
1643)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 sierpnia 2017 r. w sprawie
szczegotowego sposobu realizacji w szkotach $rodkéw towarzyszacych o charakterze
edukacyjnym, ktore shuzg prawidtowej realizacji programu dla szkét oraz upowszechniajg
wsrod dzieci zdrowe nawyki zywieniowe.

Statut Zespotu Szkoét im. Henryka Sienkiewicza- stan prawny na 26 listopada 2019 r.

KIERUNKI REALIZACJI POLITYKI OSWIATOWEJ PANSTWA w roku szkolnym

2020/2021:

Zapewnienie wysokiej jako$ci ksztatcenia oraz wsparcia psychologiczno — pedagogicznego
wszystkim uczniom z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych.

Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasoboéw cyfrowych oraz metod
ksztatcenia na odlegtos¢. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.
Dziatania wychowawcze szkoty. Wychowanie do wartosci, ksztattowanie postaw
1 respektowanie norm spotecznych.
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. Charakterystyka srodowiska wychowawczo — profilaktycznego.

. Rekomendacje powstate w wyniku diagnozy przeprowadzonej we wrze$niu 2020 r.
. Ustalenie wartosci uznawanych przez spotecznos$¢ szkolna.

. Model/sylwetka absolwenta.

. Cele ogolne programu.

. Cele szczegotowe programu wychowawczo- profilaktycznego.

~N o oA W DN B

. Ustalenie planu dziatan wychowawczo-profilaktycznych, zadan do realizacji,

0s0b odpowiedzialnych.
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. Sposoby ewaluaciji.

Wstep

Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkotly, ktora w swojej dziatalno$ci
musi uwzglednia¢ wolg rodzicow, a takze panstwa, do ktérego obowiazkdéw nalezy stworzenie
wiasciwych warunkéw wychowania. Wychowanie jest procesem, ktory odbywa si¢ w kazdym
momencie zycia czlowieka. Kluczowym celem szkoty jest wprowadzenie uczniow w $wiat wartosci.
Wychowanie do wartosci zaktada przede wszystkim podmiotowe traktowanie dziecka.

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich
wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na drugiego cztowieka.
Wychowanie — wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalne;j,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania
z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy.

Profilaktyka — zesp6t dziatan uprzedzajacych, ksztattujacych spodziewany rozwoj zjawisk poprzez
wzmacnianie czynnikow chronigcych przed rozwojem zagrozen oraz oslabianie czynnikoéw ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi problemow. Program profilaktyki w swoich zalozeniach ma na celu wspomoc
wychowawczg rolg rodzicow, dostarcza¢ wiedzy 1 przyktadow na temat przestrzegania norm wspotzycia
spotecznego oraz przygotowac uczniow do zycia w dorostym §wiecie ludzi odpowiedzialnych za swoje

zachowania.
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Charakterystyka srodowiska wychowawczo-profilaktycznego

Zespot Szkot im. Henryka Sienkiewicza w Grabowcu jest placowka publiczng prowadzong przez
Gming Grabowiec. W szkole funkcjonuja oddziaty: przedszkolne, szkoty podstawowej, gimnazjalne
oraz liceum ogolnoksztatcacego. Wszyscy nasi uczniowie mieszkajg na wsi (30-40 km od miasta),
a zatem dostep do korzystania z réznych propozycji osrodkow kulturalnych majg utrudniony. Wigksza
czes$¢ rodzicdw utrzymuje sie z pracy we wlasnym gospodarstwie rolnym. Wg danych statystycznych
bezrobocie w Gminie Grabowiec wynosi ok 11% i obejmuje 75% rodzin z terenu Gminy, a z pomocy
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej korzysta ok 10 % mieszkancoéw. Innymi problemami jakie
obserwuje si¢ na terenie Gminy Grabowiec sg zwickszajaca si¢ liczna rodzicow wyjezdzajacych

do pracy za granic¢ oraz coraz mniejsza liczba rodzin petnych. (zrodta: http://lublin.stat.gov.pl, Strategia

Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie Grabowiec na lata 2016-2023). Analizujac sytuacj¢
ekonomiczna Gminy Grabowiec nalezy stwierdzi¢, ze jest to gmina o dominujacej funkcji rolniczej. Dla
wiekszo$ci mieszkancow gminy waznym zrodtem utrzymania jest rolnictwo. Produkcja przemystowa
jest znikoma 1 jest funkcja uzupeiniajaca. Produkcja rolna dominuje jako miejsce zatrudnienia i zrodto
dochodow. Gospodarstwa rolne zajmujace si¢ produkcja Zywnosci w postaci surowcow, jak i finalnych
produktéw spozywczych. Profil gospodarczy Gminy Grabowiec ksztattowany jest w duzym stopniu
i uzalezniony od rozwoju sektora matych i $rednich firm. Poziom rozwoju ekonomicznego jest dos¢

niski. Wigkszo§¢ podmiotow gospodarki na terenie gminy stanowito wtasnos¢ osob fizycznych.
Diagnoza potrzeb, w tym analiza zasob6w szkoly oraz wystepujacych zagrozen
Program zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych w srodowisku

szkolnym.

Do diagnozy wykorzystano:

e wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e wnioski z ewaluacji wewnetrznej,

e wnioski z ewaluacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego Szkoty,

e analize dokumentacji szkolnej: sprawozdania koncoworoczne, dzienniki zajeé,
e rozmowy z uczniami, nauczycielami, specjalistami, pielggniarka szkolna,

e analize ankiet skierowanych do ucznioéw,

o charakterystyki wychowawcze klas.

Charakterystyka Srodowiska szkolnego:

e W roku szkolnym 2020/2021 Szkota Podstawowa w Grabowcu liczy 253 uczniéw. W klasach
| — III uczy si¢ tacznie 88 uczniow, a w klasach IV — VIII 165 uczniéw oraz 46 ucznidow
w Liceum Ogolnoksztalcacym. Do szkoly uczeszczaja zaré6wno uczniowie wykazujacy
uzdolnienia: sportowe, muzyczne, plastyczne, matematyczne, polonistyczne jak i majacy

trudnosci  wynikajace z: nieprawidlowosci rozwojowych, tj.: dysleksji, dysortografii,
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dyskalkulii, niepelnosprawnosci intelektualnej czy wad wymowy, deficytu uwagi ADD
1 ADHD, zaburzen zachowania i emocji. Szkota zapewnia wszystkim uczniom mozliwosci do
optymalnego rozwoju jak tez specjalistyczng opieke psychologiczno - pedagogiczna.
Organizuje prace dydaktyczno — wychowawcza dostosowana do potrzeb i predyspozycji
uczniow. W swojej ofercie zapewnia zajecia rozwijajgce zainteresowania sportowe oraz
wspomagajace w przezwyciezaniu trudnosci szkolnych.

Analiza dokumentacji szkolnej wskazuje na wysoka frekwencje ucznidéw na zajeciach.
Przewaga bardzo dobrych i dobrych ocen z zachowania pokazuje, ze wickszo$¢ uczniow nie
stwarza powaznych problemoéw wychowawczych. Nauczyciele maja jednak zastrzezenia do
kultury i zachowania niektorych uczniow na lekcjach, podczas przerw, na stotowce i w czasie
oczekiwania na autobus szkolny.

Zdarzajg si¢ rozmowy nie zwigzane z tematem lekcji i brak reakcji na upomnienia nauczyciela.
Uczniowie klas mtodszych podczas przerw miedzylekcyjnych nie zachowuja nalezytej
ostrozno$ci w zabawie. Nalezy jednak podkresli¢, ze uczniowie chetnie i aktywnie uczestnicza
w zyciu kulturalnym swojej klasy oraz szkoty.

Z analizy spostrzezen wychowawcow klas wynika, ze mocng strong naszych wychowankéw sa:
dbanie o wlasng higiene osobista oraz aktywnos$¢ fizyczna, zaangazowanie w akcje
charytatywne i chronigce $§rodowisko naturalne oraz podejmowanie inicjatyw uczniowskich.
Natomiast staba strong jest niska motywacja do nauki. Dzieci nie pracujg systematycznie,
zapominajg o pracach domowych, nie biorg aktywnego udziatu w zajeciach. Nie zalezy im na
osigganiu wyzszych wynikow. Potwierdzeniem spostrzezen nauczycieli sg niskie wyniki
z egzaminOw oOsmoklasistow. Dlatego nauczyciele podkreslaja potrzebe poszukiwania
skutecznych metod i strategii motywowania ucznidéw do nauki oraz konieczno$¢ wspotpracy w
tym zakresie z rodzicami.

Z informacji nauczyciela bibliotekarza wiadomo, ze wigkszo$¢ dzieci z mtodszych klas czyta
ksigzki spoza kanonu lektur obowigzkowych np. basnie, bajki, ksigzki przygodowe. Natomiast
uczniowie klas IV-VIII czytaja przede wszystkim lektury szkolne. Z zasoboéw biblioteki
szkolnej w ubiegtym roku szkolnym korzystato 80 % uczniéw. Jednym z powodow wzrostu
czytelnictwa byto zakupienie nowych pozycji do biblioteki w ramach NPRCz Priorytet 3.

W zakresie relacji pomigdzy uczniami - w opinii wychowawcow sa one prawidlowe lub
poprawne, cho¢ wystepuja przypadki wy$miewania, obmawiania, wykluczania kogo$ z grupy,
przezywania, popychania, stosowania agresji stownej i fizycznej takze agresji i przemocy
w Internecie. Z informacji uzyskanych od pedagoga szkolnego wynika, ze w szkole zdarzajg si¢
problemy zwigzane z niewlasciwymi relacjami pomigdzy uczniami spowodowane: odmiennym
zdaniem na rézne tematy, trudnosciami w opanowaniu emocji, ch¢ci zaimponowania innym,
zazdros$ci, braku akceptacji czy checi dominacji. Dzieci zglaszaja konflikty kolezenskie,

w wyniku ktorych niekiedy dochodzi do przejawow agresji stownej i fizycznej. Pojawiajace si¢
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problemy w relacjach rowiesniczych sa na biezaco rozwigzywane, pomimo tego uczniowie
wymagajg ciagtej integracji i pracy nad budowaniem satysfakcjonujacych ich kontaktow
kolezenskich.

W aspekcie wystepowania zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami nie wystgpuja wérdd uczniow
sytuacje picia alkoholu lub bycia pod wptywem $rodkéw psychoaktywnych. Zdarzaja si¢
natomiast epizody z posiadaniem papieroséw lub e-papierosoOw oraz proby palenia. Coraz
czesciej obserwuje sie fakt nadmiernego korzystania przez ucznidéw z telefonow komoérkowych

w celach rozrywkowych, tj. granie w gry, korzystanie z Internetu, wysylanie sms-ow.

Ustalono, ze do zasobow szkoly naleza:

doswiadczona kadra pedagogiczna;

zaangazowanie rodzicow w ksztattowanie jakosci zycia szkolnego;

wspotpraca z lokalnym srodowiskiem;

wspotpraca z instytucjami wspierajacymi dziatania wychowawecze i profilaktyczne w szkole;

baza lokalowa szkoty.

Ocenie poddano czynniki chroniace i czynniki ryzyka:

Do czynnikéow chroniacych naleza:

dajace oparcie srodowisko rodzinne, zapewniajace potrzeby dziecka,
poszanowanie praw ucznia, norm i wartosci spotecznych,

wysoka frekwencja ucznidow na zajeciach,

przewaga bardzo dobrych i dobrych ocen z zachowania,

pomoc psychologiczno — pedagogiczna,

praca szkoty, zwlaszcza w zakresie profilaktyki uniwersalne;j,

poczucie przynaleznos$ci do srodowiska szkolnego.

Czynniki ryzyka to cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan ryzykownych, takie

jak:

stan epidemiczny stanowigcy zagrozenie dla zdrowia i zycia ucznidow, pracownikow szkoty
i rodzicow (Covid-19),

niskie zainteresowanie uczniow naukg szkolna,

nadmierne korzystanie przez uczniow z multimediow: telefonu, komputera, tabletu, itp.,
nienalezyte wywigzywanie si¢ z obowiazkow ucznia,

nie zawsze wlasciwe relacje rowiesnicze,

nieprzestrzeganie przez uczniéw zasad szkolnych i norm spotecznych,

niewystarczajaca, nie zawsze skuteczna kontrola dziecka przez rodzica.

W oparciu o diagnoze potrzeb srodowiska szkolnego, warto$ci uznane przez spotecznos¢ szkolng

i model absolwenta Zespotu Szkét w Grabowcu opracowano strategie dziatlan wychowawczo -
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profilaktycznych szkoty przewidzianych do realizacji w roku szkolnym 2020/2021. Uwzgledniono

takze kierunki realizacji polityki oSwiatowej na biezacy rok szkolny.

Rekomendacje powstale w wyniku ewaluacji programu i diagnozy przeprowadzonej we wrzesniu
2020 r.
1. Zapozna¢ ucznidéw i rodzicow z procedurami postgpowania na wypadek wystapienia Covid-19.
2. Zaplanowac¢ oraz przeprowadzi¢ zaj¢cia na godzinie wychowawczej zwigzane z profilaktyka
uzaleznien ze szczeg6lnym uwzglednieniem problematyki palenia tytoniu i e-papieroséw.
2. Przeprowadzi¢ zajecia dotyczace tematyki radzenia sobie z emocjami oraz integracja klasy.
3. Eliminowa¢ zachowania niewlasciwe na lekcjach i w czasie przerw.
4. Wykorzysta¢ bardzo dobre relacje ucznidow z rodzicami, by wzmacnia¢ asertywne
postawy dzieci.
5. W dalszym ciaggu prowadzi¢ réznorodne dziatania motywujace uczniow do nauki.

6. Popularyzowac rekreacyjne uprawianie sportu na co dzien: rajdy, wycieczki, sks.
Ustalenie warto$ci uznawanych przez spolecznos$é szkolng

Wartosci, ktore szkota bedzie rozwija¢ u ucznidw sprzyjaja realizacji gtbwnych zatozen Programu
Wychowawczo - Profilaktycznego. Odzwierciedlaja one naczelne wartosci uznawane przez uczniow,
rodzicéw i nauczycieli.

»Wychowujemy uczniow w duchu uniwersalnych warto§ci moralnych, tolerancji, humanistycznych
wartosci, patriotyzmu, solidarnosci, demokracji, wolnos$ci i sprawiedliwosci spotecznej” (Misja szkoty,
Statut Zespotu Szko6t im. Henryk Sienkiewicza w Grabowcu).

Tymi warto$ciami przede wszystkim s3:

- udane zycie rodzinne,

- milos¢,

- przyjazn,

- uczciwose,

- tolerancja i umiejgtnos¢ wspotzycia w grupie,
- dbatos¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne,

- poszanowanie godnosci ludzkiej,

- dobre wyksztatcenie,

- interesujgca oraz dobrze platna praca,

- szacunek dla drugiego cztowieka,

- patriotyzm i nardd,

- szacunek do jezyka, kultury, historii 1 tradycji narodowej,
- przyroda
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Model absolwenta
Celem niemal kazdej szkoly jest uzyskanie jak najlepszych wynikow w sferze

edukacyjnej 1 sferze wychowawczej. Do tego idealu dazy rowniez nasz zespol.
Fundamentem tworzenia programu wychowawczo-profilaktycznego jest wizerunek absolwenta.

1.

Model absolwenta Zespolu Szkét im. Henryka Sienkiewicza w Grabowcu

Absolwent zespotu to obywatel Europy XXI wieku, ktory:

a. w swoim postgpowaniu dazy do prawdy,

b. jest swiadomy zyciowej uzytecznosci zdobytej wiedzy i umiej¢tnosci przedmiotowych,
postuguje si¢ sprawnie dwoma jezykami obcymi,
wykorzystuje najnowsze techniki multimedialne,
wie, gdzie szuka¢ pomocy w rozwigzywaniu ztozonych problemow,

f. jest otwarty na europejskie i $wiatowe warto$ci kultury.
Absolwent zespotu to mtody obywatel, ktory zna historie, kulture oraz tradycje swojego regionu
i narodu.
Absolwent zespotu to cztowiek:

® oo

a. umiejacy rzetelnie pracowac indywidualnie i w zespole,

b. tworczo myslacy,

C. umiejacy skutecznie porozumiewac sig,

d. umiejacy stale uczy¢ si¢ i doskonalic,

e. umiegjacy planowaé swojg prace i ja organizowac.
Absolwent zespotu to cztowiek tolerancyjny, dbajacy o bezpieczenstwo wiasne
i innych, aktywny, cieckawy $wiata, uczciwy i prawy, przestrzegajacy prawa, kulturalny,
obowiagzkowy, samodzielny, promujacy zdrowy styl zycia.

Glowne cele profilaktyki i wychowania:

1.

Wprowadzanie ucznidow w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspolpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu, szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcOw postgpowania
i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina,
przyjaciele).
Wzmacnianie poczucia tozsamo$ci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
i etnicznej.

Rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki.

Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wilasnych predyspozycji i okre$laniu drogi dalszej
edukacji.

Ksztattowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym
i odpowiedzialnosci za zbiorowo$¢.

Ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

Wohpieranie rozwoju intelektualnego np. poprzez rozwijanie kompetencji takich jak:
kreatywnos$¢, innowacyjno$¢ i przedsigbiorczo$¢; rozwijanie umiejetnosci krytycznego
i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i rozbudzanie ciekawosci poznawczej

ucznidow oraz motywacji do nauki.

Zachecanie do aktywnego i zdrowego stylu zycia.
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Wdrazanie treSci ksztalcenia z zakresu bezpieczenstwa panstwa, organizacji dziatan
ratowniczych, edukacji  zdrowotnej i  pierwszej pomocy  wspieranie  ucznia
w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji.

Ksztattowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnos$ci wzyciu spotecznym
oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos$¢; ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.

Upowszechnianie wérod dzieci i mtodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztaltowanie
wla$ciwych postaw wobec zagrozen, w tym zwigzanych z korzystaniem z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, i sytuacji nadzwyczajnych.

Ksztattowanie u uczniow umiejetnosci sprawnego poslugiwania si¢ technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi.

Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny.

Cele szczegélowe Programu Wychowawczo- Profilaktycznego

w N
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12.

13.

14.

okresu

Rozwijanie u uczniow poczucia wtasnej wartosci i szacunku do innych osob.

Tworzenie zyczliwej atmosfery w duchu tolerancji.

Ksztaltowanie osobowos$ci poprzez wskazywanie wlasciwych postaw wobec siebie
i innych ludzi.

Rozbudzanie ciekawoS$ci poznawczej ucznidow oraz motywacji do nauki.

Przygotowanie do zycia w spoteczenstwie i aktywnego udzialu w nim.

Rozwijanie kompetencji spotecznych m.in. kreatywnosci, innowacyjnosci, przedsigbiorczosci.

Ksztaltowanie umiejgtnosci uczestniczenia w kulturze oraz kompetencji czytelniczych.

Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty.

Wyposazenie ucznidéw w umiejetnosci: komunikacji interpersonalnej, kontroli emocjonalne;j
i radzenia sobie ze stresem.

. Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci i mtodziezy.
11.

Przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych przez ucznidow oraz profilaktyka
uzaleznienia od gier komputerowych, Internetu.

Ksztaltowanie umiejetnosci uczniow w zakresie prawidtowego funkcjonowania w srodowisku
cyfrowym tzw. nowych mediow.

Rozwigzywanie kryzysow rozwojowych uczniow m.in. zwigzanych z wyjazdem rodzicow za
granice¢ w celach zarobkowych.

Promowanie zdrowego stylu zycia.

Formy i metody realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Dziatania nalezy realizowa¢ w kazdym etapie nauczania, z uwzglednieniem wieku ucznia,
dojrzewania, $rodowiska ucznia oraz przy wykorzystaniu scenariuszy zaje¢, materiatow,

programow, ksigzek i kaset video, ptyt CD i DVD zgromadzonych w bibliotece szkolne;.

1. W realizacji programu taczacego wychowanie, nauczanie i rozwijanie umiejetnosci

psychospotecznych oraz wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniow wykorzystuje sie:
- przedmioty nauczania,

- godziny do dyspozycji wychowawcy Klasy,

- zajecia z pedagogiem,

- zajgcia z psychologiem,
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- zajecia sportowe,

- zajecia pozalekcyjne,

- uroczystosci klasowe, szkolne,

- imprezy ogolnopolskie i lokalne, oraz inne.

2. Metody pracy:

- rozmowy,

- pogadanki,

- dyskusje,

- prelekcje,

- konkursy,

- warsztaty,

- filmy,

- metody aktywizujace.

Uczestnicy Programu Wychowawczo — Profilaktycznego szkoly

Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozwoj osobowosci ucznia sg wszyscy uczestnicy programu:

Rodzice:

1. maja prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi, jesli nie
sg one w sprzecznos$ci z prawami dziecka;

2. znaja i akceptujg program wychowawczo-profilaktyczny proponowany przez szkole;

w

wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie bezpieczenstwa;
4. wspieraja wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuzg wiedza,
doswiadczeniem i pomoca;
5. aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty poprzez:
a) systematyczne spotkania z nauczycielami,
b) zebrania ogolne rodzicow, Rady Rodzicow spotkania z dyrektorem szkoty ( co najmniej
dwa razy w roku),
¢) wizyty domowe pedagoga i wychowawcow (wg potrzeb);
d) pedagogizacja rodzicow;
e) zapoznanie rodzicow z:
= zadaniami i zamierzeniami dydaktyczno — wychowawczymi w danej klasie
i szkole,
= przepisami dotyczacymi zasad oceniania klasyfikowania i promowania
= uczniow,
= organizacja opieki psychologiczno-pedagogicznej, harmonogramem zajeé
pozalekcyjnych organizowanych przez szkote,
= statutem szkoty,
1) udziat rodzicow w podejmowaniu réznych decyzji istotnych dla pracy szkoty: Rada Rodzicow, rady
klasowe rodzicow, indywidualne inicjatywy rodzicow;
2) wspotdziatanie z rodzicami podczas organizowania wypoczynku uczniow — wycieczki, biwaki
i inne imprezy;
3) zapraszanie rodzicow do wspotdziatania w realizacji niektorych zagadnien programowych;
4) angazowanie rodzicéw do wykonywania prac na rzecz szkoty;
5) dbaja o wilasciwa forme¢ spgdzania czasu wolnego przez dzieci ( np. czuwaja nad bezpiecznym
korzystaniem z Internetu);
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Wychowawcy klas:
1) dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;
2) wspieraja rozwdj uczniow i usamodzielniania sig;

3) prowadzg dokumentacj¢ nauczania;

4) opracowujg i realizujg Program Wychowawczo — Profilaktyczny;

5) koordynuja prace wychowawczo — profilaktyczng w zespole klasowym;

6) dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

7) podejmuja dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych,
ujawnionych natogow;

8) wnioskujg o objecie pomoca psychologiczno — pedagogiczng uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych;

9) informujg rodzicéw o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

10) integruja i kierujg zespotem klasowym;

11) wykorzystuja potencjal grupy do wspierania jej cztonkow, oceniaja zachowania ucznioéw;

12) wdrazaja do samooceny postepow w zachowaniu, nadzorujg realizacje obowigzku nauki
/ obowigzku szkolnego;

13) promuja osiagniecia klasy i pojedynczych ucznidéw;

14) inspirujg prace zespotowa w klasie, przydzielaja zespotom zadania na rzecz klasy, szkoty
i Srodowiska oraz wspolnie oceniaja stopien ich realizacji;

15) wspotdziataja z nauczycielami uczacymi w klasie;

16) wspolpraca z rodzicami; wigczanie ich w sprawy programowe i organizacyjne klasy;

17) wspoétpracujg z dyrekcja szkoty, pedagogiem, psychologiem, pielegniarka;

18) wspoétdziatajg z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policja, poradnig psychologiczno —
pedagogiczna, sadem

19) prowadzg zadania, ktore ksztattujg postawy prozdrowotne ucznidw oraz ugruntowujg wiedze na
temat ochrony klimatu,

20) na lekcjach wychowawczych podejmuja tematyke zagrozen zwigzanych z rozprzestrzenianiem si¢
wirusa i profilaktyki opartej na przestrzeganiu wtasciwych zasad higieny.

Nauczyciele:

1) oddziatuja wychowawczo na uczniow niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych;

2) odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas wyj$é
i wyjazdow szkolnych; udzielaja pomocy w przezwycig¢zaniu niepowodzen szkolnych w oparciu
0 rozpoznane potrzeby uczniéw, informujg o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz
o przejawianych zdolnos$ciach;

3) wspieraja swoja postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny ucznidéw, ich
zdolno$ci 1 zainteresowania;

4) inspirujg uczniéw do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci;

5) ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu;

6) reagujg na przejawy nietolerancji , dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;

7) daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy wszystkich uczniow;

8) wspolnie z pedagogiem i psychologiem zabiegaja o rézne formy pomocy wychowawCzej
1 materialnej dla uczniow, dostosowujg wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia;

9) wspottworza atmosfere zyczliwosci i zrozumienia, budza szacunek swoja wiedza, kompetencja
1 postawa;

10) proponujg uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nig;
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11) realizuja w toku pracy wychowawczej tresci i cele Programu Wychowawczo — Profilaktycznego
szkoty.

Samorzad Uczniowski:

1) przestrzega regulaminu szkoty;

2) wspotorganizuje imprezy i akcje szkolne;

3) znai przestrzega normy zachowania obowigzujace cztonkow spotecznosci szkolnej;

4) akceptuje innych ucznidéw i szanujg ich prawa, wydaja opinie w przypadku przyznawanych kar
zgodnie ze Statutem Szkoty;

5) wspottworzy spotecznosé szkolng i wykorzystujg swe prawo do samorzadnosci;

6) Kieruje swym rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni;

7) prowadzi zdrowy tryb zycia, dbaja o swoje srodowisko;

8) ma szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;

9) uczestniczy w opiniowaniu dokumentéw szkolnych (Statut Szkoty, Program Wychowawczo —
Profilaktyczny).

Wspélpraca szkoly ze Srodowiskiem

1. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 2 w ZamoSciu:
e korzystanie z zaleceh poradni podczas pracy z uczniem majacym trudnos$ci
w nauce lub zaburzenia w zachowaniu;
e kierowanie uczniow z problemami dydaktyczno — wychowawczymi na badania,
konsultacje;
e zapraszanie pracownikow na spotkania z nauczycielami i rodzicami, prowadzenie
warsztatow, szkolen.
2. Gminny OSrodek Pomocy Spoleczne;j:
¢ finansowanie obiadow oraz zakupu podrecznikow i przyborow szkolnych dzieciom z
rodzin najubozszych;
e udzial pedagoga szkolnego w spotkaniach dotyczacych: zaktadania Niebieskiej Karty,
Posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przemocy w Rodzinie.
3. Policja:
e spotkania uczniéw z policjantem — pogadanki nt. ,,Bezpieczna droga do
szkoty”,” Przestepczosc¢ i odpowiedzialno$¢ nieletnich”, ,, Bezpieczenstwo w
czasie ferii zimowych i wakacji letnich”;
e wspélpraca w zakresie rozwigzywania powaznych probleméw wychowawczych
z uczniami (indywidualne rozmowy, wizyty w domach rodzinnych wychowankow).
4. Straz Pozarna:
e wycieczki dzieci przedszkolnych i uczniéw klas I-111 do Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Zamosciu.
o prelekcje dla uczniow;
e przeprowadzanie réznorodnych akcji dotyczacych niebezpieczenstw i zagrozen
czyhajacych na uczniow, sposoby ich zapobiegania - probna ewakuacja.
5. Urzad Gminy w Grabowcu:
e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
- wspolpraca w zakresie realizowanych w szkole dziatan profilaktycznych: programy
profilaktyczne, konkursy wiedzy, spektakle profilaktyczne, pomoce dydaktyczne do
realizacji ww. dziatan ( DVD, kasety video, poradniki, itd.).
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7. Parafia Rzymskokatolicka §w. Mikotlaja w Grabowcu:
e udzial sztandaru szkolnego w uroczystosciach koscielnych o wymowie
patriotycznej (np. 3 Maja, 11 listopada, Maty Katyn);
e udzial przedstawicieli Kosciota w uroczystosciach szkolnych;
e udziat w rekolekcjach wielkopostnych.
8. Gminna Biblioteka Publiczna w Grabowcu:
e wspolpraca w zakresie organizowania konkursoéw, zaj¢¢ edukacji czytelniczej i
medialnej, imprez gminnych;
e udzial w organizowanych imprezach okoliczno$ciowych, zajeciach; edukacyjnych,
spotkaniach z ciekawymi ludzmi ( aktorzy, pisarze,...);
o spektakle teatrow objazdowych, wystepy artystow.
9. Sad:
e spotkania i rozmowy z kuratorami nt. podopiecznych ( sytuacja rodzinna, wyniki
W nauce, zachowaniu).

10. Przychodnia Zdrowia w Grabowcu:
e badania bilansowe uczniow;
e fluoryzacja zgbow;
e pogadanki o zdrowiu.
11.Gabinet stomatologiczny:
o fluoryzacja zgbow;
e lakowanie zebow;
e indywidualna opieka stomatologa.
12.Inne szkoly:
e organizowanie mi¢dzyszkolnych imprez sportowych;
e wspdlpraca podczas organizowania konkurséw przedmiotowych;
e udziat nauczycieli w pracach komisji egzaminacyjnych.
13. Inne instytucje, stowarzyszenia oraz organizacje w zaleznosci od potrzeb:
e Poradnie specjalistyczne;
e Instytut Pamigci Narodowej;
e PCK;
e Nadle$nictwo Strzelce;
e Bank Spotdzielczy w Grabowcu;
e SANEPID — programy profilaktyczne.
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Etap | (uczniowie klas I —III szkoly podstawowej)

Zadanie ogdlne

Zadania szczegotowe

Odpowiedzialni

Oczekiwane efekty

Bezpieczenstwo
w szKole w Swietle
przepisow szkolnych-
zachowanie
w sytuacjach
niebezpiecznych

Przeprowadzenie pogadanki dotyczacej przestrzegania zasad
bezpieczenstwa higieny i zabawy — nauki, w tym takze procedurami
w zwiagzku z COVID-19 oraz zapoznanie z prawami i obowigzkami
ucznia.

Zajgcia wychowawczo-profilaktyczne zwigzane z zagrozeniem
COVID 19 pt. Wspieranie ucznia w kryzysie

Nauczyciele
Pedagog
Psycholog

Zapoznanie uczniéw z obowigzujagcymi regulaminami pracowni, sali
gimnastycznej, placu zabaw, sali zabaw, wycieczek oraz procedurami
postgpowania w sytuacji zagrozenia, zasad bezpiecznego poruszania
si¢ na ulicy poprzez:

- zajecia edukacyjne

- konkursy

- przedstawienia

- wyjscia

- wycieczki

- prowadzenie rdéznych akcji ,,Bezpieczne
»Bezpieczne ferie”, ,,Bezpieczni na drodze”,

wakacje”,

Wychowawcy
Nauczyciele

Organizacja spotkan z przedstawicielami:
- Policji
- Strazy Pozarnej,
- pielegniarka szkolng

Wychowawcy

Zapoznanie uczniow z zasadami bezpiecznego uczestnictwa
w ruchu drogowym — pokaz, pogadanki, wycieczki.

Wychowawcy

Przypominanie przed kazda wycieczka o stosowaniu regut
bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym.

Wychowawcy

Uczestniczenie w akcjach ogoélnopolskich dotyczacych
bezpieczenstwa.

Nauczyciele

Uczen:

przestrzega zasad
bezpieczenstwa
higieny pracy i
zabawy oraz zasad
wynikajacych z
zagrozenia COVID-
19

zna i stosuje reguly
bezpieczenstwa w
ruchu drogowym
zna i stosuje zasady
wlasciwego
przebywania i
korzystania ze
swietlicy i autobusu
szkolnego
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Podnoszenie standardow zwigzanych z bezpieczng szkota: Nauczyciele
- dyzury nauczycieli
- monitoring
Zapoznanie uczniow klasy pierwszej oraz nowych uczniéw innych Wychowawcy
klas z miejscami w zespole, po ktorych beda si¢ poruszali (klasa,
tazienki, $wietlica, gabinet pielggniarki, sekretariat, gabinet dyrektora,
stotowka, biblioteka, sala gimnastyczna, gabinet pedagoga i logopedy,
gabinet stomatologa).
Przekazanie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po budynku Wychowawcy
szkolnym.
Omowienie bezpiecznego korzystania z drogi w roznych porach Wychowawcy
roku. Rodzice

Zapoznanie z zasadami wlasciwego przebywania uczniow w
swietlicy.

Wychowawcy $wietlicy

Zapoznanie z zasadami wlasciwego korzystania z autobusu
szkolnego (oczekiwania na autobus, przejazdu autobusem, wsiadania
i wysiadania z autobusu).

Wychowawcy swietlicy

Dostosowanie krzeselek i stolikow do wzrostu ucznia (zmierzenie Wychowawcy
uczniow wg miary wykonanej do tych potrzeb
a znajdujacej sie w dwoch miejscach w zespole — specjalne listwy na
Scianie).
. . . . Wychowawc
Zorganizowanie probnej ewakuacji z budynku zespotu. y . y
Nauczyciele
Wychowawcy Uczen:
Okazywanie szacunku cztonkom rodziny — uwrazliwienie na Rodzice - Okazuje szacune K
. cztonkom rodziny
przemoc wobec starszych, chorych, stabszych - pogadanki. oraz osobom
starszym, stabszym
- . - otrafi zorganizowac
Podkre$lanie wzajemnej pomocy W rodzinie poprzez pogadanki. Wychowawcy P 8

sobie czas wolny
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Przyjmowanie obowigzkow i sumienne ich wykonywanie — Wychowawcy W Sposdb pozyteczny
Wzmacnianie wiezi pogadanki, obserwacje. i .atrgkcyjny dla
emocjonalnej N : . Wvchowawe siebie
2 rodzing Odpowiednie zagospodarowywanie wolnego czasu — pogadanki. y y _ uczestniczy w zyciu
Przekazywanie Wychowawcy spotecznym
systemow wartosci Zorganizowanie pikniku rodzinnego 2021. Rodzice
Wychowawcy
Spotkanie Mikotajkowe. Rodzice
Zapoznanie z: Wychowawcy
. . SU
- kolegami w Klasie,
- prawami i obowigzkami ucznia,
- czynno$ciami i obowigzkami dyzurnego,
Dziecko uczniem - czynno$ciami i obowigzkami gospodarza, zastepcy gospodarza, Uczen:
i skarbnika. - wypelnia
wspolgospodarzem klasy | Wspolne ustalenie regulaminu zachowania si¢ w klasie - kontrakty W sposob rzetelny
klasowe. i obowigzkowy
Zapoznanie ze statutem zespotu, z programem wychowawczo- Wychowawcy powierzone mu role;
profilaktycznym.
Wychowawc
Nadanie r6l klasowych (gospodarz, zastepca gospodarza, skarbnik). y y
. Warsztaty dla uczniow pozwalajace na zdobycie umiej¢tnosci Wychowawcy
Przeciwdzialanie przemocy | . D , . .. Specialisci Uczen:
. . interpersonalnych - odpowiedni sposob reagowaé w  sytuacji pecjaliscl . L
i zachowaniom . e - potrafi w odpowiedni
przemocy, konfliktu rowiesniczego. ) ,
agresywnym sposob reagowac
Pogadanki na temat zachowan agresywnych- ksztattowanie Wychowawcy w sytuacjach
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow miedzy uczniami bez Pedagog konfliktowych
agresji. Psycholog
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Wychowawcy - rozroznia oraz
Pedagog identyfikuje emocje,
Psycholog - poznaje przyczyny
okreslonych stanow
Lekcje z emocjami. ,,Jak dba¢ o swéj nastrdj?” emocjonalnych
- rozpoznaje i wyraza
uczucia,
odzwierciedla swoje
przezycia;
Warsztaty zwigkszajace integracje zespotu klasowego. Wychowawcy
Poszanowanie pracy wszystkich pracownikow szkoty — pogadanki, Wychowawcy
obserwacja. Uczen:
Budowanie postawy zyczliwosci, tolerancji dla innych ludzi w tym z Wychowawcy - czuje si¢
) . niepelnosprawnoscia poprzez zajecia edukacyjne i Pedagog wspolgospodarzem
Ksztaltowanie wl_ascnwych socjoterapeutyczne: psycholog Klasy
postaw WOb"?C innych »Komunikacja interpersonalna” "
ludzi, ,Umiejetno$¢ wyrazania wlasnego zdania i odmawiania” T Szanweprace
. w tym o ,,Ksztalcenie zasad savoir vivre’u”. !nnych, ]
g me}?g::&sg ili'(a;;;l: . ZaaggaZowani.e uczni(')w.w akcje organi.zowane narzecz spolecznosci, Wychowawcy ) ; iztr;[;\ls:;rjcymy’
Wolontariat ludzi potrzebujacych- zbidrka zywnosci - umie okazywat
Uczen wspiera akcje charytatywne organizowane na terenie szkoty Wychowawcy bezmteresox_}vnq
,Wielka Orkiestra Swiqtecznej Pomocy”, ,,Gora grosza” zbiorka SU pomoc |qd2|0m
darow dla domu dziecka, zbiorka plastikowych nakretek, kilometry Opiekun PCK potrzebujacym,
dobra.
Uczen korzysta z roznych zrédet informacji, zbioréw bibliotecznych,
multimedialnych i Internetu. Uczen:
Bierze udzial w konkursach czytelniczych. Bibliotekarze ) Wykorzys'Fuj, €
Uczen wspotorganizuje apele o aktualnej tematyce. Wychowawey floste;pne _?rodia
informacji

Uczen jest aktorem w teatrzyku szkolnym.
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Zapoznanie uczniow
ze sposobami
zdobywania

informacji — edukacja

czytelniczo-medialna

Uczen uczestniczy w uroczystosciach bibliotecznych:

- pasowanie uczniow klas I na czytelnikow,

-,,Dzien glosnego czytania”,

- Obchody Migdzynarodowego Miesiaca Bibliotek Szkolnych”

- Swiatowy Dzien Pluszowego Misia

- Miedzynarodowy Dzien Ksiazki dla dzieci

- udziat w akcjach ,,Narodowe czytanie”, Cata Polska czyta dzieciom

Propagowanie i zachgcanie uczniow do czytania ksigzek.

- wykazuje
zainteresowanie
ksigzkami

Profilaktyka uzaleznienia
od gier komputerowych,
Internetu i tzw. nowych

Konkursy plastyczne ,,Bezpieczenstwo
w sieci”.

Wychowawcy
Nauczyciele

Wspdlpraca z instytucjami - warsztaty
- Procedury postepowania w przypadku wystgpienia cyberprzemocy.

Pogadanki, lekcje tematyczne ,Jak bezpiecznie poruszaé si¢ po
Internecie”, ,,Komputer oraz smartfon to nie wszystko”.

Wychowawcy
Nauczyciel informatyki

Uczen:

- jest Swiadomy
zagrozen
wynikajacych z
korzystania z

mediow Platformy spotecznosciowe i nowe aplikacje pobierane na smartfony. Internetu, portali
Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzgdzi i zasobdéw spofeczno$ciowych
cyfrowych oraz metod ksztalcenia na odleglos¢. Bezpieczne i
efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.
Uczen uczestniczy w uroczystosciach szkolnych: Wychowawcy
- rozpoczecie roku szkolnego, Wychowawcy swietlic
Ksztaltowanie , P ZQ. u - g. iy . YEROWAWEY S Y Uczen:
.. -$lubowanie uczniow klas pierwszych (czgsé artystyczna, pasowanie , .
przynaleznosci do - wspolorganizuje

spolecznosci szkolnej,
lokalnej
i regionalnej

na ucznia, wreczenie dyplomu pasowania na ucznia i upominku),
- Pasowanie na wychowanka $wietlicy,

- Dzien Nauczyciela,

- Dzien Papieski,

- Dzien Patrona,

i uczestniczy

W uroczystosciach
i imprezach
szkolnych
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- Dzien Dziecka,
- Zakonczenie roku szkolnego.

Uczen przygotowuje uroczystosci oddzialowe i §wicta
okoliczno$ciowe:

- Dzien Chlopca (upominki, poczgstunek),

- Mikotajki (wizyta ,,Mikotaja” z prezentami),

- Boze Narodzenie (wspdlny optatek),

- Dzien Babci 1 Dziadka,

- Dzien Kobiet (upominki, poczestunek),

- Powitanie wiosny (topienie Marzanny),

- Wielkanoc (pogadanki, $niadanie wielkanocne),

- Dzien Matki i Ojca (cze$¢ artystyczna).

Wychowawcy
Katecheci
Rodzice

Wychowawcy

Uczen uczestniczy w szkolnych imprezach kulturalnych:
- Andrzejki,
- Tydzien Jezykoéw Obcych.

Wychowawcy

Uczen bawi si¢ na zabawach.

wychowawcy

Zapoznanie z pracg policji, osrodka zdrowia, poczty, strazy pozarnej,
GOK-u, instytucji, zaktadow pracy — wycieczki.

Wychowawcy

Zapoznanie z pracg banku, urzedu gminy — wycieczka, rozmowa z
pracownikami.

Wychowawcy

Zwiedzanie najciekawszych zakatkoOw naszej gminy:

-gora zamkowa, Siedlisko, Bronistawka — piesze wycieczki

- Danczypol, Grabowczyk — piesze wycieczki

- Rogow i inne miejscowosci gminy — autokarowe wycieczki.

Wychowawcy

Zapoznanie z najblizszymi miejscami pami¢ci narodowej: Pomnik na
Grabowiec Gorze, w Grabowcu, Gora ,, Trzech Krzyzy”, kosciot
parafialny, cmentarz w Grabowcu.

Wychowawcy

Opiekowanie sie grobami zotnierskimi- zapalanie zniczy.

Wychowawcy

uczen poznaje

i kultywuje tradycje
narodowe,
regionalne

uczen jest wrazliwy
na pickno
otaczajacego go
Swiata




Program wychowawczo-profilaktyczny

Ukazywanie pigkna i bogactwa ojczyzny na przyktadzie naszej Wychowawcy
miejscowosci.
Uczen uczestniczy w uroczystosciach i $wigtach panstwowych: Wychowawcy Uczeti:
. L, . czen:
Ksztaltowanie postaw - rocznica W}fbu.chu H.WQ]ny sw1’at.0wej, - szanuje symbole
patriotycznych, szacunku | - Narodowe Swigto Niepodlegtosci, narodowe, historie
dla historii, tradycji, - rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja. Krail ’
symboli narodowych Budzenie $wiadomosci narodowej poprzez odpowiednig literature Nauczyciele ) rejze,ntu'e ostaw
oraz opowiadania. patriot CJan ¢
Budzenie szacunku dla symboli narodowych. Nauczyciele P yerna
. Wychowawc
Uczen bierze udziat w programach edukacyjnych dotyczacych y . y
s Pielggniarka
zdrowia i higieny.
L . .. A SU
Uczen bierze udzial w akcji ,,Sprzatanie Swiata”.
Koordynatorzy
Wychowawcy Uczeih:
. Uczen bierze udzial w spotkaniach z pielegniarka szkolna, lekarzem, Pedagog ) .
Ksztaltowanie postaw . . - dba o swoja higieng
psychologiem, pedagogiem i logopeda szkolnym. Psycholog .
prozdrowotnych. Logopeda 0sobistg,
Propagowanie zdrowego , , - ma $wiadomo$¢ jak
P gs tylu Zycia g Uczen bierze udziat w pogadankach dotyczacych: Wychowawcy wama jest z drovgla
Sport - hlglen_y, estetyki 1 kultury spozywania positkow w stotowce Pielggniarka i zbilansowana dieta,
szkolnej oraz w domu, . .
Turystyka . L . racjonalnie si¢
- higieny osobistej ucznia, odzvwia
- korzystania z toalety, i dba}:Véro dowisko
- zdrowego odzywiania, orzyrodnicze
- promocji zdrowego stylu zycia — czynnikow pozytywnych i
negatywnych wplywajacych na zdrowie w tym wdychania dymu
tytoniowego, spozywania napojow energetyzujacych.
Pogadanki na temat racjonalnego odzywiania si¢ Wychowawcy
Uczen uczestniczy w programach i projektach: Nauczyciele

»Sniadanie daje moc”
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. " . Wychowawc
Wizyty w gabinecie stomatologicznym. y y
Organizacja wycieczek, wyjazdow do kina, teatru, na lodowisko, Nauczyciele
teatrzykoéw w siedzibie zespotu.
Udziat w zawodach sportowych, sks-ach.
Uczen bierze udziat w konkursach: Nauczyciele
- literackich,

Wspieranie rozwoju - plastycznych, Uczen:
intelektualnego ucznia - - organizowanych przez LSCDN, WORD inne szkoty, szkoty ) ¢ (reozlwi'a Swoie
udzial w konkursach- sienkiewiczowskie, , dolni)s'ci ; )
rozwijanie zdolno$ci - wewngtrznych. umiejetnosei

i umiejetnosci . . . . . Koordynator
1 umiejetnosel Uczen bierze udziat w konkursach: ,, Mistrz Poprawnej Pisowni”, y .
. . Nauczyciele
,,Mistrz Rachunkow”.
. : ., Psycholog
Lo .. | Poradnictwo psychoedukacyjne dla rodzicéw prowadzone przez
Podniesienie kompetencji T
szkolnych specjalistow. Pedagog
wychowawczo- .. ., . C .
. . Pedagogizacja rodzicow w zakresie podniesienia kompetencji Uczen:
profilaktycznych rodzicéow h hi umieietnodei prakt h szkoleni bstuoi Nauczyciele - uczestniczy i pomaga
. ikow szkoly wychowawczych i umiejetnosci praktycznych szkolenie z obstugi _ _ . _

i pracownikow programu Office 365 informatyki W nawigzywaniu
w zakresie bezpiecznego wspotpracy szkoty
korzystania Wychowawcy z rodzicami,

z cyberprzestrzeni i Pedagogizacja rodzicow w zakresie podniesienia kompetencji Psycholog - Todzice nflb.ywaj’al '
profilaktyki uzaleznien wychowawczych. Pedagog nowe umiejetnosci
praktyczne
Pedagogizacja rodzicoOw na zebraniach z rodzicami w zakresie m.in. Wychowawcy

przeciwdzialania ryzykownym zachowaniom- nowe media
(cyberprzemoc).
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Szkolny wzér — Henryk
Sienkiewicz — nasz patron

Przeprowadzenie kampanii informacyjnej wérdd rodzicow. Wychowawcy
,,E-papierosy - zagrozenia” Pedagog
,Cyberprzemoc- zagrozenia”. Psycholog
. o ) Wychowawcy
Procedury postepowania w przypadku wystapienia cyberprzemocy i Pedagog
posiadania e-papierosa. psycholog
Uczen: Uczen:
: - dostrzega znaczenie
- poznaje patrona zespotu, %
- rozpoznaje patrona na zdjeciach, obrazach, Wychowawcy tradycji szkolnych
- wskazuje miejsca w budynku poswiecone patronowi, Nauczyciele i narodowych w

- urzadza ,,Kacik Patrona Zespotu” (np. wystawke prac uczniowskich

o Patronie),

- uczestniczy w konkursach zwigzanych z patronem,

- utrzymuje Kkontakty z wuczniami z zaprzyjaznionych szkot

sienkiewiczowskich,

- odwiedza muzea Henryka Sienkiewicza,

- odwiedza zaprzyjaznione szkoty sienkiewiczowskie,

- bierze udzial w mszy rocznicowej nadania imienia zespotowi,

- wykonuje prace o tematyce sienkiewiczowskiej,

- bierze udziat w wycieczce $ladami pobytu W. Czachorskiego
i H. Sienkiewicza na terenie gminy Grabowiec.

zyciu spoteczenstwa
- angazuje si¢

we wspolprace

ze srodowiskiem

lokalnym

z uwzglednieniem

srodowiska

artystycznego
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Etap Il (uczniowie klas 1V — V111 szkoly podstawowej)

Zadanie ogdlne

Zadania szczegotowe

Odpowiedzialni

Oczekiwane efekty

Bezpieczenstwo
w szkole w $wietle
przepisow szkolnych-
wychowanie
komunikacyjne.

Zapoznanie ucznidw z obowiazujacymi regulaminami pracowni, sali
gimnastycznej, placu zabaw, sali zabaw, wycieczek oraz procedurami
postgpowania w sytuacji zagrozenia, zasad bezpiecznego poruszania si¢
na ulicy poprzez

- zajecia edukacyjne

- konkursy

- przedstawienia

- wyjscia

- wycieczki

- prowadzenie réznych akcji ,,Bezpieczne wakacje”, ,,Bezpieczne

ferie”, ,,Bezpieczni na drodze”,

Zapoznanie z procedurami w zwigzku z COVID-19.
Zajecia wychowawczo-profilaktyczne zwigzane z zagrozeniem COVID
19 pt. Wspieranie ucznia w kryzysie.
Spotkania z przedstawicielami:

- Policji

- Strazy Pozarnej,

- pielggniarka szkolna.

Nauczyciele
Pedagog
Psycholog

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych uczniow podczas
przebywania w szkole oraz poza nia.

Nauczyciele

Zapoznanie z zasadami wlasciwego korzystania z autobusu szkolnego
(oczekiwania na autobus, przejazdu autobusem, wsiadania i wysiadania
Z autobusu).

Zapoznanie z zasadami wlasciwego przebywania uczniow w §wietlicy.

Wychowawcy
Wychowawcy §wietlicy

Dostosowanie krzesetek i stolikow do wzrostu ucznia (zmierzenie
ucznidow wg miary wykonanej do tych potrzeb, a znajdujacej si¢ w
dwodch miejscach w zespole — specjalne listwy na Scianie).

Wychowawcy

Uczen:

przestrzega zasad
bezpieczenstwa
higieny pracy

i zabawy
zna i stosuje reguty
bezpieczenstwa
w ruchu drogowym
zna i stosuje zasady
wlasciwego
przebywania

i korzystania
ze §wietlicy 1
autobusu szkolnego
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Zorganizowanie probnej ewakuacji z budynku zespotu.

Wychowawcy

Przypominanie zasad bezpieczenstwa przed kazda wycieczka i rajdem.

Organizatorzy

. . Koordynator
Zorganizowanie kursu na kartg rowerowg. y

. . . - . . . Wychowawc
Zorganizowanie spotkania z policjantem, strazakiem, pielegniarka. y y
Przeprowadzenie pogadanki o koniecznos$ci zachowania ostrozno$ci Wychowawcy

podczas zabaw na lodzie, $niegu, nad woda — przed feriami zimowymi i
wakacjami.

Nauczyciele w-f

Zapewnienie dyzurow podczas przerw miedzy lekcjami.

Nauczyciele

Zapewnienie opieki swietlicowej uczniom oczekujacym na
szkolny autobus po zakonczeniu zajec.

Nauczyciele

prowadzacy dodatkowe

zajecia pozalekcyjne

Wychowawcy swietlicy

Opieka podczas dowozenia autobusem szkolnym. Na.UCZyCIeI.e
Opiekunowie
Organizowanie zaje¢  opiekunczo-wychowawczych podczas dni Nauczyciele
dodatkowo wolnych od zaj¢¢ dydaktycznych.
Ksztalcenie i rozwijanie umiej¢tnosci skutecznej komunikacji oraz WyChOV\_/awcy Uczei:
Wazmacnianie wiezi poglebianie uczué rodzinnych poprzez: ROdZICe_ - szanuje rodzicow
- pogadanki na temat prawidtowego funkcjonowania rodziny, budowy Katecheci ’

emocjonalnej
Rodzice — moi pierwsi
wychowawcy
Przekazywanie systemow
wartoSci

prawidtowych relacji dziecko — rodzic,

- uwrazliwienie na potrzebe pomocy starszym, chorym, stabszym,

- promowanie warto$ci rodzinnych,

- wdrazanie tresci wychowawczych na podstawie omawianych lektur,
tradycji obchodoéw $wiat
i Wielkanocy jako $wiat spedzanych w gronie rodzinnym.

- kultywowanie Bozego Narodzenia

0soby starsze i
chore,
przygotowuje si¢ do
przyjmowania
obowigzkéw w
rodzinie,
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Uczestnictwo (zapraszanie) lub zaangazowanie rodzicow Wychowawcy - zna zawody i pasje
do wspotpracy przy realizacji uroczysto$ci/imprez szkolnych Rodzice rodzicow,
i klasowych, zawodow sportowych. - prawidlowo
Prowadzenie warsztatéw przez rodzicow w ramach ,,Spotkan z Wyko.rIUJe. .
ciekawymi ludzmi”-prezentacja zawodow rodzicow. ObOWIQZ_kl rodzmn_e,
- kultywuje zwyczaje
. . . Wychowawcy . . .
Odpowiednie zagospodarowywanie wolnego czasu — pogadanki. i tradycje rodzinne
Przypomnienie: Wychowawcy Uczen:
- praw i obowigzkow ucznia, SuU - dba o sprzgt,
- czynnosci i obowigzkow dyzurnego, pomoce szkolne,
- czynno$ci i obowigzkoéw gospodarza, zastepey gospodarza, skarbnika, - wykonuje gazetki,
i i lacznika z biblioteka. - stosuje sie do
Uczen wspolgospodarzem
Klasy ustalonych regut,
i szkol Nadanie 16l klasowych (gospodarz, zastepca gospodarza, skarbnik). Wychowawcy - wywigzuje si¢ z
Y powierzonych mu
Wychowawcy rol klasowych,
Zapoznanie ze zmianami w statucie zespotu, programie wychowawczo- - uczestniczy
profilaktycznym. w wyborach wladz
SU, opiekuna SU,
Tworzenie przyjaznej atmosfery w Klasie i w szkole- integracja uczniow. Wychowawcy
. . . Nauczyciele Uczen:
Tworzenie przyjaznej .
. .. . S . Wychowawcy - rozpoznaje postawy
atmosfery w klasie Pomoc w adaptacji uczniom klas IV, Zajecia integrujace klase: Pedado negatywne
i w szkole. Ksztaltowanie | , Poznajmy si¢ lepiej”, ,,Tworzymy nasza klase” ,,Jak si¢ czuje w mojej gog .

- . Psycholog spotecznie i nie
wladciwych postaw wobec | klasie”. akcentuie ich
innych, dbalo$¢ o kulture - — — - - : P '

Integrowanie uczni6w na poziomie klas rownolegltych i szkoty Wychowawcy - jest dobrym kolegg

jezyka

spotkania, wyjazdy integracyjne.

Opracowanie zasad obowigzujacych w szkole wraz z uczniami
i przekazanie ich do podpisu uczniom i wychowawcy.

umie okazaé
przyjazn, sympatie,
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. - ., . . Wychowawcy - jest kolezenski
Omawianie z uczniami zagadnien zwigzanych z normami w . . .
. Nauczyciele i tolerancyjny
zachowaniu.
Upowszechnienie idei akceptacji réznorodnosci uczniow ze Wychowawcy
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Uczenie wzajemnego Pedagog
szacunku, tolerancji dla innosci, kolezefistwa. Psycholog
»Skrzynka uczniowska” — sposob na anonimowe zglaszanie problemow SU
dotyczacych relacji nauczyciel-uczen.
Uczeh nawigzuje wlasciwe relacje interpersonalne z kolegami oraz SU
nauczycielami i innymi pracownikami szkoty poprzez: Wychowawcy
- aktywne sluchanie i parafrazowanie wypowiedzi uczniowskich Specjalisci
- prowadzenie z uczniami dyskusji i rozmow indywidualnych Nauczyciele Uczen:
- rozmowy z psychologiem i pedagogiem
- udzielanie uczniom pomocy i wsparcia w rozwiazywaniu problemow - dba o kulture jezyka
- wspdlne przygotowanie imprez i przedsigwzie¢ szkolnych 1 odpowiedzialnos¢
- ,,skrzynka uczniowska” — sposob na anonimowe zglaszanie probleméw za stowa,
dotyczacych relacji nauczyciel — uczen - znapojgcie
- powotanie zespotu uczniéw do mediacji rowiesniczej zachowania
Mozliwo$¢ interwencji u Rzecznika Praw Ucznia. asertywnego,
agresywnego,
uleglego

Wspieranie ucznia i rozbudzanie prawidtowego kierunku jego rozwoju
w zakresie poznawania siebie, podnoszenia poczucia wlasnej wartosci i
wiary w siebie poprzez:

- prowadzenie zajgé psychoterapeutycznych przez

wychowawcow, pedagoga, psychologa, nauczycieli.

i psychomanipulacji
- posiada umiejetnosc
rozpoznawania tych
rodzajow zachowan




Program wychowawczo-profilaktyczny

Angazowanie rodzicow
w zycie szkoly

Zapraszanie rodzicow do udzialu i wspotorganizowania imprez

szkolnych, dyskotek, imprez rekreacyjno — sportowych

- wilaczanie rodzicow w rozwigzywanie konfliktow uczen — uczen,
uczen — hauczyciel

- zbieranie od rodzicéw informacji i opinii nt. funkcjonowania szkoty
i jej dziatan profilaktyczno — wychowawczych

- informowanie rodzicow o efektach pracy dydaktyczno -

Rodzice:

CzZuja si¢
wspotgospodarzami
szkoty

uczestniczg
wspieraja prace

wychowawczo — profilaktycznej wychowawcza
- pedagogizacja rodzicow na zebraniach ogdlnych i klasowych
Uczen przygotowuje uroczystosci oddzialowe i §wigta okoliczno$ciowe: Wychowawcy
- Dzien Chtopca (upominki, poczgstunek), Rodzice
- Mikotajki (wizyta ,,Mikotaja” z prezentami), Katecheci
- Boze Narodzenie (wspolny optatek),
- Dzien Kobiet (upominki, poczgstunek),
- Rocznica $mierci Papieza Jana Pawta 11
- Wielkanoc (pogadanki), )
., Lo Uczen:
- Dzien Papieski
. - - - znasymbole
. Zapoznanie z pracg Urzedu Gminy w Grabowcu — np. wycieczka, Wychowawcy
Ksztaltowanie o . . narodowe
L. rozmowa z pracownikami, spotkanie z wojtem. oo
przynaleznosci do Nauczyciele i regionalne,
spolecznosci szkolnej, Zwiedzanie muzedw regionalnych w Zamosciu, Hrubieszowie, Chetmie. - bierze udziat
lokalnej i regionalnej - W przygotowaniu
. J Nauczyciele ursczygtos'ci
Opiekowanie si¢ grobami zohierskimi, nauczycieli, ksigzy. Wychowawcy szkolr?ych
Nauczyciele

Utozsamianie si¢ z powiatem i wojewodztwem, do ktorego nalezymy.

Uczen przygotowuje czegs¢ artystyczng uroczystosci lokalnych.

Organizatorzy
Opiekunowie

Gromadzenie materialow na temat Zamojszczyzny, Lubelszczyzny.

Bibliotekarze
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Uczen przygotowuje obchody $wiat panstwowych: Nauczyciele historii Uczen:
- rocznica napasci na Polsk¢ przez Niemcy, - znasymbole
o . . Wychowawc
- Narodowe Swicto Niepodleglosci, y y narodowe
Ksztaltowanie postaw | - rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja. - okazuje nalezyty
patriotycznych, szacunku _ szacunek
dla historii, tradycji, Budzenie szacunku dla symboli narodowych. Nauczyciele - rozumie ich
symboli narodowych - znaczeni
y td , L ) L Nauczyciele .ac‘ ¢ 9’
Uczen wlasciwie uczestniczy w  uroczystosciach  szkolnych - wie jak si¢ wobec
i $wietach panstwowych. Wychowawcy nich zachowa¢
, . Loy e Nauczyciele
Uczen korzysta z réznych zrodet informacji, zbiorow bibliotecznych, informatyki

Zapoznanie uczniow ze

sposobami zdobywania
informacji — edukacja
czytelniczo-medialna

multimedialnych i Internetu.
- Dzien bezpiecznego Internetu
- Dzien pisarzy w bibliotece

Bibliotekarze

Uczen bierze udziat w konkursach i uroczystosciach organizowanych
przez bibliotekeg.

Zorganizowanie przedstawien teatru w siedzibie zespotu.

Zorganizowanie spotkania z aktorem, pisarzem, podréznikiem.

Bibliotekarze

Uczen:

jest $wiadomy
zagrozen

wynikajacych z tzw.

»howych mediow”

Profilaktyka uzaleznienia
od gier komputerowych,
Internetu i tzw. nowych

mediéw

Procedury postepowania w przypadku wystapienia cyberprzemocy.

Wychowawcy
Pedagog
Psycholog

Zajecia edukacyjne, pogadanki ,,Jak bezpiecznie poruszac si¢ w Sieci”.

Nauczyciele
Pedagog

Uczen:

prawidlowo
funkcjonuje
w $rodowisku
cyfrowym
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Prezentacje multimedialne- zapoznania uczniow ze zbiorem zasad Psycholog
przyzwoitego zachowania obowiazujacych wszystkich uzytkownikow w
sieci Internet.
Przeprowadzenie kampanii informacyjnej wsrod rodzicow.
,»Cyberprzemoc - zagrozenia- konsekwencje prawne”.
Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobow
cyfrowych oraz metod ksztalcenia na odleglo$¢. Bezpieczne i efektywne
korzystanie z technologii cyfrowych.
Uczen bierze udzial w programach edukacyjnych o tematyce Nauczyciele
ekologicznej i zdrowotnej.
Uczen bierze udziat w spotkaniu z lekarzem. Wychowawcy Uczeh:
Wychowawcy - dbaoswoje
L . : : : . Pedagog zdrowie,
Uczen bierze ud21a1' w spotkaniach z pielegniarka, pedagogiem Pielegniarka - rozumie
Ksztaltowanie postaw tlogopeds, psychologiem. Psycholog koniec?noéé
prozdrowotnych Logopeda ekologicznych
Propagowanie Promocja zdrowego trybu zycia — znajomos¢ czynnikow pozytywnych Wychowawcy zachowan,
ekologicznego stylu zycia | i negatywnych wptywajacych na zdrowie: Pedagog - znazasady
- prezentacja filmow edukacyjnych 1 broszurek informacyjnych Psycholog ?dr‘?""ego.sw'“
dotyczacych skutkoéw palenia tytoniu; zyma,_hlgle_ny
- zapoznanie uczniow ze skutkami uzywania alkoholu przez dzieci _ps_ychlczn_ej
i mlodziez. Hfizycznej.
Zorganizowanie konkursu czysto$ci sal. SuU
Udgziat uczniow w zajeciach sportowych i zawodach. Nauczyciele w-f
Wychowawcy

Organizacja wyjazdow na lodowisko do Zamoscia.
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Wychowawcy
Uczen bierze udzial w akcjach:
- ,,Sprzatanie Swiata”,
- sprzatania najblizszego otoczenia — podworka gospodarstwa.
Poznawanie pomnikéw ochrony przyrody oraz parkdéw krajobrazowych Nauczyciele

na terenie wojewodztwa.

Przeprowadzenie pogadanki o umiejetnym korzystaniu z bogactw
naturalnych.

Uczen bierze udziat w konkursach o tematyce ekologicznej.

Organizatorzy

Opiekun
Uczen nalezy do: SK PCK. P
, . : , : Wychowawcy
Uczen bawi sie na dyskotekach i balu 6smoklasisty.
Profilaktyka uzaleznien. Wychowawcy Uczen:
Prowadzenie edukacji | Przeprowadzanie lekcji wychowawczych, pogadanek w klasach 1V - Pedagog - jest $wiadomy
uczniow VI na temat: Psycholog zagrozen wynikajacych
w zakresie profilaktyki | - szkodliwosci palenia tytoniu oraz e-papierosow, z uzaleznienia
antynikotynowej, - spozywania alkoholu, narkotykow, dopalaczy, od substancji
alkoholowej - napojow energetyzujacych, lekéw stosowanych powszechnie do psychoaktywnych
i antynarkotykowej leczenia infekcji 1 ich szkodliwos$ci dla zdrowia.
Edukacja uczniéw w zakresie radzenia sobie z uczuciami i emocjami Wychowawcy Uczen:
Profilaktyka przem i ias ia - i Specjalisci )
0 _ akty ? przemocy | orazw Zakres%e obrony przed czyja$ agresja - lekcje wychowawcze pec) - potrafi korygowaé
i agresji oraz - pogadanki, wlasne
zapewnienie - warsztaty umiejetnosci interpersonalnych, .
Rk ) . . . .. postgpowanie
bezpieczenstwa, - konsekwentne reagowanie na wszelkie przejawy agresji w szkole. i Dostawy zaodne
przyjaznego klimatu : . L Wychowawcy postawy zg
Prowadzenie warsztatow o tematyce: Agresji mowimy NIE. STOP o, z normg moralng
w szkole Specjalisci

wulgaryzmom.

1 spoteczng
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potrafi radzi¢ sobie
z trudno$ciami

Realizacja punktowego systemu oceny zachowania zawartego w wieku
statucie szkoty. mlodzienczego.
Uczen bierze udziat w konkursach polonistycznych np.: Nauczyciele
- konkurs ortograficzny ,,0 pioro Henryka Sienkiewicza”
- konkurs czytelniczy ,,Mistrz czytania”
- ,Znajomos¢ lektur — utworow H. Sienkiewicza”.
L . : Bibliotekarze
Uczen bierze udziat w konkursach czytelniczych. Uczen:
.. . = - - - aktywnie
Uczen jako uczestnik Uczen bierze udziat w konkursach plastycznych np.: Nauczyciele .
, e . . . . uczestniczy w
konkursow- rozwijanie | -,,Moje Boze Narodzenie o )
. . D L roéznego rodzaju
zainteresowan - sceny z powiesci Henryka Sienkiewicza. konkursach
i uzdolnien Uczen bierze udzial w konkursach przedmiotowych organizowanych Nauczyciele rozwija SW,()je
przez kuratorium o$wiaty oraz przez inne instytucje. . .
— - . - . zainteresowania
Uczen bierze udzial w konkursach: ,Mistrz Ortografii”, ,Mistrz Nauczyciele
Matematyki”.
Uczen bierze wudziat w szkolnych konkursach sportowych, Nauczyciele

informatycznych i innych.
Uczen jest aktorem, piosenkarzem w szkolnych zespotach.

Doradztwo zawodowe
pomoc uczniom

w wyborze przysziego

kierunku ksztalcenia

Uczen poznaje rézne zawody.

Wskazywanie czynnikow istotnych przy wyborze zawodu takich jak:
zdrowie, uzdolnienia ,Zainteresowania, predyspozycje
charakterologiczne, uwarunkowania ekonomiczne i zapotrzebowanie
rynku.

Doradca zawodowy

Uczen:

Zna swoje mocne
strony, potrafi
dokona¢
wiasciwego wyboru
dotyczacego
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Udostepnianie i szkotach

ponadpodstawowych.

rozpowszechnianie  informacji o

Udostepnianie i rozpowszechnianie informacji o kierunkach studiow i
mozliwosci zatrudnienia absolwentow.

Uczen planuje swoja kariere zawodowa, pogadanki, warsztaty, filmy
edukacyjne, ankiety.
Udziat w dniach otwartych szkot.

dalszego ksztatcenia
i wyboru zawodu

Poradnictwo psychoedukacyjne dla rodzicow prowadzone przez Specjalisci
szkolnych specjalistow. Uczenh:
Pedagogizacja rodzicow w zakresie podniesienia kompetencji Wychowawcy - uczestniczy
wychowawczych. Zapoznanie z procedurami w zwigzku z COVID-19. i pomaga
Pedagogizacja rodzicow na zebraniach z rodzicami w zakresie m.in. Wychowawcy W nawigzywaniu
Podniesienie kompetencji | Przeciwdzialania ryzykownym zachowaniom z wykorzystaniem Specjalisci wspdlpracy szkoty
wychowawczo- nowych mediow (cyberprzemoc). z rodzicami
profilaktycznych Przeprowadzenie kampanii informacyjnej wsrdd rodzicow. ,,Dopalacze- - rodzice nabywaja
rodzicow jak sie przed tym broni¢”, ,,E-papierosy — nowe fakty”, nowych
) ., Cvb o Wychowawcy ..
i pracownikow szkoly »YDEIprzemoc- zagrozenia . e, kompetencji
Specjalisci
Wspdlpraca z instytucjami — warsztaty.
Procedury postepowania w przypadku palenia e-papierosa, wystagpienia
cyberprzemocy. Cyberprzemoc- zagrozenia- konsekwencje prawne”.
Indywidualna psychoedukacja rodzicow/opickunow prowadzona Specjalisci
W czasie dyzuréw pedagoga, psychologa szkolnego.
. . Zorganizowanie wycieczek do np.. Warszawy, Czarnolasu, ) Uczen:
Ukazywanie znaczenia | 40 ierza. Kielc, Krakowa, Lublina. Nauczyciele - podejmuje dzialania
Czynnego wypoczynku . - — . .
Zorganizowanie wyjazdow do kina, teatru. w kierunku
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na §wiezym powietrzu- | Zorganizowanie rajdu rowerowego — pomniki przyrody na terenie Wychowawcy poprawy zdrowia,
sport, turystyka gminy, najciekawsze zakatki w naszym regionie. higieny fizycznej i
Uczen bierze udzial w pieszym rajdzie niepodlegtosciowym. psychicznej
- dostrzega
Uczen bierze udziat w rajdach pieszych i rowerowych. mozliwosci
wykorzystania
czasu wolnego.
Wychowawcy Uczeni:
Przeprowadzenie pogadanki na temat ,Dostrzeganie potrzeb L.
i praw wilasnych oraz innych ludzi” i \T\jlﬁ?e?ije enistlaqpomocy
Wolo_ptariat, wspieranie osoborm
akeji charytatywnych Organizowanie i udziatl uczniow w akcjach: Goéra Grosza, Goraczka Wyehowawcy potrzebujacym
Ztota, WOSP, Kilometry Dobra, Pola Nadziei oraz dziatania wspierajace
hospicjum w Labuniach.
Organizowanie zebran dla rodzicéw, dni otwartych, wywiadowek, Wychowawcy
spotkan indywidualnych, zachecenie do korzystania z dziennika
elektronicznego jako formy kontaktu ze szkots.
Uczestnictwo (zapraszanie) lub zaangazowanie rodzicow Wy;gggz\évcy
. . L, do wspotpracy przy realizacji uroczystosci/imprez szkolnych Uczen:
Zaangazowanie rodzicow | . , .
o i klasowych, zawodow sportowych. - pomaga wlaczy¢
W zycie szkoly - — - - — - - - rodzicOw w dziatania
Wilaczenie rodzicow w rozwigzywanie konfliktow: uczen-uczen, uczen- Wychowawcy
nauczyciel oraz $cisla wspotpraca z rodzicami. szkoty
Zbieranie od rodzicéw informacji, opinii dotyczacych podejmowanych Wychowawcy
przez szkote dziatan profilaktycznych.
Informowanie rodzicow o osiaganych efektach wynikajgcych z realizacji WyChowa.WCy
Nauczyciele

szkolnego programu profilaktycznego.
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Szkolny wzér — Henryk
Sienkiewicz — nasz patron | -

Uczen:
- rozpoznaje patrona na zdjeciach, obrazach,
- wskazuje miejsca w budynku poswiecone patronowi,

Patronie),

- uczestniczy w konkursach zwigzanych z patronem,

- bierze udziat w mszy rocznicowej nadania imienia zespolowi;
utrzymuje kontakty z uczniami z zaprzyjaznionych
sienkiewiczowskich,

- odwiedza zaprzyjaznione szkotly sienkiewiczowskie,

- odwiedza muzea Henryka Sienkiewicza,

- wykonuje prace o tematyce sienkiewiczowskiej,

- bierze rajdzie sladami

W. Czachérskiego i H. Sienkiewicza na terenie gminy Grabowiec.

udziat w rowerowym

- urzadza ,,Kacik Patrona Zespotu” (np. wystawke prac uczniowskich o

szkot

pobytu

Wychowawcy

Nauczyciele

Uczen:

dostrzega
znaczenie tradycji
szkolnych

i narodowych w
zyciu spoleczenstwa
angazuje si¢
we wspolprace
ze srodowiskiem
lokalnym
z uwzglednieniem
srodowiska
artystycznego

Etap 11 (liceum ogoélnoksztalcace)

Zadanie ogdlne

Zadania szczegdlowe

Odpowiedzialni

Oczekiwane efekty

Bezpieczenstwo
i higiena pracy
ucznia

Zorganizowanie probnej ewakuacji z budynku zespotu.

Przypominanie zasad bezpieczenstwa przed kazda wycieczkg i rajdem
pieszym lub rowerowym.
Zapoznanie z procedurami w zwigzku z COVID-19

Przeprowadzenie = pogadanek nt:  higieny pracy  umystowe]
w szkole i w domu oraz efektywnego wypoczynku i ruchu na swiezym
powietrzu.

Wychowawcy
Nauczyciele

Uczen:

przestrzega zasad
bezpieczenstwa
higieny pracy;

zna i stosuje reguty
bezpieczenstwa w
ruchu drogowym.
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Absolwent zespotu

Zapoznanie ucznidw 1 rodzicow z egzaminem maturalnym,
a w szczegdlnosci z:

- podstawa prawng egzaminu,

- zasadami organizacji: strukturg i forma egzaminu

- opisem egzaminu,

Uczen:

zna zasady
przeprowadzania
egzaminu maturalnego

szkot - zasadami zwolnienia z egzaminu,

- zgloszeniem tematow do czg$ci ustnej, Wychowawcy

- deklaracja wyboru przedmiotow egzaminacyjnych oraz dokonywania

zmian w deklaraciji,

- przebiegiem egzaminu,

- komunikowaniem wynikow,

- trybem odwotawczym,

- uniewaznieniem egzaminu,

- kolejnymi sesjami egzaminacyjnymi.

Uczen uczestniczy w wyborach wtadz SU, opiekuna SU, Rzecznika Praw

Ucznia. Uczen:

- dba o sprzet, pomoce

Przypomnienie przepisow statutu zespotu, programu wychowawczo- szkolne,

Uczen profilaktycznym. SuU - wykonuje gazetki,
wspoélgospodarzem Wychowawcy stosuje si¢ do

szkoly ustalonych regut,

Nadanie rél klasowych (gospodarz, zastepca gospodarza, skarbnik).

wywigzuje si¢
z powierzonych mu
r6l klasowych,

Uczen aktywny

Uczen przygotowuje obchody $§wigt panstwowych:
- rocznica napasci na Polske przez Niemcy,

- Narodowe Swicto Niepodlegtosci,

- Miedzynarodowy Dzien Praw Cztowieka

Nauczyciele historii
Wychowawcy

Uczen:

aktywnie uczestniczy
w réznego rodzaju
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Uczen kreatorem
wlasnej
przysziosci

- rocznica wysiedlenia Grabowca obchodach i
- rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja. uroczystosciach,
Uczen przygotowuje uroczystosci szkolne tj.: Dzien Nauczyciela, Dzien - wspolorganizuje je
Papieski, Dzien Patrona, pozegnanie absolwentéw, Dzien Kultury - dziala charytatywnie
Europejskiej
Uczen organizuje akcje charytatywne na terenie zespotu.

Uczen:

Uczen planuje swoja karier¢ zawodowa, pogadanki, warsztaty, filmy
edukacyjne, ankiety.

Doradca zawodowy

zna swoje mocne
strony, potrafi
dokona¢ wlasciwego
wyboru dotyczacego
dalszego ksztatcenia
i wyboru zawodu

Profilaktyka
uzaleznien-
Uzywkom
mowimy NIE

Uczen bierze udziat w spotkania z pielggniarka, lekarzem, pedagogiem,
psychologiem.

Wychowawcy,
pielegniarka, pedagog

Przeprowadzenie pogadanki dotyczacej zagrozen wspotczesnosci:

- zapoznanie uczniow ze skutkami naduzywania alkoholu

- us$wiadomienie mechanizmu powstawania uzaleznienia od
dopalaczy, napojoéw energetyzujacych, nikotyny, e-papierosow.

- zapoznanie uczniow ze skutkami uzywania narkotykoéw, dopalaczy.

- upowszechnienie wiedzy na temat zjawiska handlu ludzmi oraz zagrozen
i niebezpieczefistw zwigzanych z nieostroznym podejmowaniem
aktywnosci zarobkowej za granica.

Wychowawcy,
pielegniarka, pedagog

Promocja zdrowego trybu zycia — znajomos$¢ czynnikdw pozytywnych i
negatywnych wplywajacych na zdrowie:
- prezentacja filméw edukacyjnych i

broszurek informacyjnych

dotyczacych skutkoéw palenia tytoniu,

Wychowawca,
pielegniarka, pedagog,

Uczen:

jest $wiadomy
zagrozen
wynikajacych

z uzaleznienia

od substancji
psychoaktywnych
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- zapoznanie uczniow ze zdrowotnymi, spotecznymi ( w tym przemoc w
rodzinie) i prawnymi (w tym wypadki spowodowanie pod wplywem
alkoholu) skutkami uzywania alkoholu przez dzieci i mtodziez,

- promocja zycia w trzezwosci i1 abstynencji

Prezentowanie prasy, broszurek prozdrowotnych.

Bibliotekarze,

wychowawcy
Ukazywanie sposobéw na nadmierne emocje, energie:
- zwiedzanie wystaw dziet sztuki wyrazajacych emocje tworcow,
- uczestnictwo w koncertach, Wychowawcy
- wybor muzyki — pogadanki, prezentacje, dyskusje, oddziatow klasy 1T

- wybor dyscypliny sportowej — pogadanki, dyskusje,
- rola sportu w pozbywaniu si¢ nadmiernych emocji — pogadanki.

Ekologia wokot
nas
Sport, turystyka,
kultura

Uczen bierze udziat w akcjach:
- ,Sprzatanie Swiata”,
- sprzatania najblizszego otoczenia — podworka gospodarstwa

SU, koordynatorzy akgcji

Uczen podejmuje akcje ekologiczne na terenie gminy. Nauczyciele
Uczen bierze udziat w konkursach przedmiotowych Nauczyciele
Uczen bierze udziat w konkursach o tematyce ekologiczne;j. Nauczyciele

Uczen:
- przygotowuje cze$¢ artystyczng uroczystosci lokalnych,
- reprezentuje szkole w poczcie sztandarowym,

Organizatorzy,
opiekunowie

Uczen:

- podejmuje dziatania
w kierunku poprawy
zdrowia, higieny
fizycznej i psychicznej

- dostrzega mozliwosci
wykorzystania czasu
wolnego

Opiekowanie si¢ grobami zotierskimi, nauczycieli, ksigzy

Nauczyciele, katecheta

Zorganizowanie wycieczek wedhlug potrzeb

Wychowawcy, rodzice

Zorganizowanie wyjazdow do kina.

Wychowawcy,
nauczyciele

Zorganizowanie wyjazdow do teatru, galerii obrazow

Wychowawcy,
nauczyciele jezyka
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polskiego, muzyki,

plastyki

Zorganizowanie przedstawien teatru w siedzibie zespotu. Wychowawcy
Przedstawienie jasetek bozonarodzeniowych. Katecheci
Uczen wlasciwie uczestniczy w uroczysto$ciach szkolnych i $wigtach

, % 24 4 ¢ Wychowawcy
panstwowych.
Uczen bawi si¢ na zabawach i balu studniowkowym. Wychowawcy
Uczen: Uczen:
- rozpoznaje patrona na zdjg¢ciach, obrazach, - dostrzega znaczenie
- uczestniczy w konkursach zwigzanych z patronem, tradycji szkolnych
- organizuje miedzyszkolne konkursy zwigzane z patronem, i narodowych w zyciu

, - bierze udziat w mszy rocznicowej nadania imienia zespoltowi, spoteczenstwa;
Szkolny wzor — . e S . L
- utrzymuje kontakty z uczniami 2z zaprzyjaznionych szkot - angazuje si¢
Henryk R . Wychowawcy, )
o sienkiewiczowskich, . we wspotprace
Sienkiewicz — nasz . L nauczyciele , o
- odwiedza muzea Henryka Sienkiewicza, ze srodowiskiem
patron . o, L .

- odwiedza zaprzyjaznione szkoty sienkiewiczowskie, lokalnym
- wykonuje prace o tematyce sienkiewiczowskiej, z uwzglednieniem
- uczestniczy @w  rajdzie rowerowym  §ladami  pobytu srodowiska
W. Czachdrskiego 1 H. Sienkiewicza na terenie gminy Grabowiec, artystycznego

- uczestniczy w zlocie szkot sienkiewiczowskich.
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Kryteria efektywnosci.

1. Wszyscy uczniowie naszej szkoly sa poddani oddzialywaniom tego programu.

2. Wszyscy  nauczyciele  realizuja ~ Program  Wychowawczo - Profilaktyczny,
a w szczegolnosci nauczyciele wychowawcy uwzgledniaja jego tresci podczas planowania
i realizacji klasowych plandéw pracy.

3. Rodzice ucznidéw naszej szkoty znaja i akceptuja program oraz czynnie wspolpracuja przy jego
realizacji.

Ewaluacja programu.

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-
profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1. obserwacj¢ zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2. analize dokumentacji,

3. przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniow, rodzicéw i nauczycieli (czynniki
ryzyka i czynniki chronigce),

4. rozmowy z rodzicami,

5. wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6. analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds.
ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego powotany przez Dyrektora Szkoty. Zadaniem
Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami
prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.

Wyniki ewaluacji sa jawne, prezentowane w postaci sprawozdania. Z jego wersja Dyrektor
zapoznaje Rad¢ Pedagogiczna i Rade Rodzicow.

Natomiast w Klasach | — III szkoty podstawowej w celu dokonania ewaluacji programu
wychowawczego ustala si¢ ponizsze kryteria efektywnosci dziatan wychowawczo-profilaktycznych

i opiekunczych.

Ewaluacje przeprowadza si¢ wg nastepujacej procedury:

Na koniec kazdego okresu i roku szkolnego wychowawca oddziatow I-1II szkoty podstawowej
wspolnie z uczniami dokonuje badania efektywnos$ci podjetych dziatan profilaktycznych, ktorych
wyniki przedstawia dyrekcji — w terminie okre$lonym w kalendarzu dziatan zwigzanych
z zakonczeniem okresu lub roku szkolnego

a) kryteria efektywnosci dziatan profilaktycznych.

Uczen:

1. radzi sobie z emocjami,
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jest komunikatywny,

potrafi dokona¢ samooceny,

nie spozywa alkoholu, narkotykow,
nie pali papierosow,

dba o higiene osobista,

dba o wlasne bezpieczenstwo,

o N o g &~ w DN

dba o bezpieczenstwo innych.

1. Kazde zadanie punktuje si¢ — oddzielnie dla kazdego ucznia — w skali:

Osiagnigcia Liczba punktow
Brak efektow 0

Efekt potowiczny/czesciowy 0,5

Efekt catkowity 1

2. Efekt realizacji danego zadania dla catego oddziatu oblicza si¢ jako $rednig uzyskanych
wynikow dla poszczegolnych cztonkow oddziatu.

Szkota Podstawowa — klasy | — 111

Uczen:
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13.
14.
15.

16.

nie wagaruje,

nie spdznia si¢ na zajecial,

na biezaco usprawiedliwia nieobecnosci,

prowadzi zeszyty przedmiotowe oraz ma potrzebne przybory,

wywiazuje si¢ z obowigzkoéw dyzurnego,

dba o porzadek w miejscu pracy, klasie i szkole,

nie przeszkadza nauczycielowi w prowadzeniu zajeé,

aktywnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i kotach zainteresowan,
wykonuje polecenia nauczyciela lub innego pracownika szkoty,

. szanuje sprzet szkolny,
. umie korzysta¢ ze srodkéw komunikacji publicznej (w tym autobusu szkolnego),
. poprawnie zachowuje si¢ w r6znych miejscach na terenie szkoty (pracownia, korytarz, toaleta,

hala, biblioteka, stotowka),

nie uzywa wulgaryzmow,

nie stosuje agresji psychicznej i fizycznej wobec innych,

uczestniczy = w  organizacji  uroczysto$ci, imprez oraz akcji  oddzialowych
i szkolnych?,

godnie zachowuje si¢ poza szkota.

1
2

Nie brane sg pod uwage spdznienia usprawiedliwione przez wychowawce w ustalonym terminie.
Nie brane jest pod uwage zaangazowanie materialne.
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1. Tabela — wyniki efektywno$ci dziatan wychowawczych, profilaktycznych i1 opiekunczych

w oddziale ...

Nr kol.

Numer kryterium

Suma

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

Suma

Srednia
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Materialy pomocnicze

Tematyka godzin z wychowawca.?

Tematy wychowawczo-profilaktyczne do zaje¢ edukacyjnych w klasach I-III szkoly podstawowej
realizowane w toku zaje¢ zintegrowanych uwzglednianie w kazdej klasie tematyki nalezacej do tzw.
profilaktyki uniwersalnej, adresowanej do wszystkich dzieci.

Przyktady tematow:

1. Jaki jestem?

2. Jestem niepowtarzalny — moje mocne strony, moje umiejgtnosci.

3. Ucze sie rozpoznawaé uczucia moje i innych.

4. Umiem mowi¢ o swoich potrzebach, dostrzegam potrzeby innych.

5. Potrafig prosi¢ o pomoc w klasie, jestem gotow do pomocy.

6. Ucze si¢ wyraza¢ zto$¢ i niezadowolenie bez uzywania agres;ji.

7. Organizuj¢ sobie wolny czas i nabywam zdrowych umiejgtnosci jego spedzania.
8. Bezpieczenstwo w sieci.

9. Komputer- przyjaciel czy wrog?

Szkota podstawowa
Klasa 4.
Wybér samorzadu klasowego; prawa i obowigzki ucznia.

Bezpieczna droga do i ze szkoty.
Praca moich rodzicow.
Czy wiesz co jesz?
Higiena osobista warunkiem zdrowia.
Co wydarzylo si¢ 11 listopada?
Poczucie wlasnej wartosci.
Klasowe mikotajki.
Wigzi rodzinne — rola dziecka w rodzinie.
. Moja rola w przed§wiatecznych przygotowaniach.
. Nasza klasa przy wigilijnym stole.
. Czy nasza klasa jest zgrana?
. Zblizaja si¢ ferie — jak bezpiecznie je spedzic?
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. Zyjemy wéréd ludzi niepetnosprawnych.

=
(62]

. Rola przyjazni w zyciu cztowieka.
. Co o mnie sadzg koledzy?

O
~N o

. Zapobieganie trudnosciom w nauce.
. Zwyczaje i obrzedy swiat Wielkiej Nocy.
. Umiejetnos¢ zachowania si¢ w réznych sytuacjach zyciowych.

N
O © ™

. Zwierzgta sg wsrod nas.
. Jak pokona¢ trudnosci w nauce?

NN
N

. Nasze $§wigta narodowe.

. To jest ciekawy zawad.

. Papieros — wrég czy przyjaciel?

. Jakim jestesmy zespotem, a jakim powinni§my by¢?

NN DN
o b~ W

% Cze$¢ tematyki godzin z wychowawcg umieszczono w programie profilaktycznym szkoty.



26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
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Program wychowawczo-profilaktyczny

Autorefleksja — moje zachowanie.
Jak przyjemnie i bezpiecznie spedzi¢ czas wolny?
Bezpieczenstwo w ruchu drogowym.
Bezpieczenstwo w kontaktach z osobami obcymi.
Sytuacje niebezpieczne dla zycia i zdrowia — umiej¢tnos¢ ich unikania i radzenia sobie z
nimi.
Zdrowa dieta ucznia.

Sposoby uczenia sig.

Sposoby spedzania czasu wolnego.

Szkota i napigcia z nig zwigzane (redukowanie napig¢cia emocjonalnego — relaksacja).
Ja i moja rodzina.

Od kolezenstwa do przyjazni.

Podobienstwa i r6znice miedzy ludzmi.

Prawa moje i innych osob.

Konflikty w zyciu codziennym.

1Sposoby rozwigzywania konfliktow.

Normy i zasady pracy w grupie.

Wspolpraca w grupie.
Niewlasciwe zachowania w grupie.

Moje uczucia.

Sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami.
Moje sukcesy.

Nasze potrzeby.

Odpowiedzialno$¢ za wlasne zachowanie.
Dotrzymywanie slowa.

Osoby 1 instytucje, ktore moga mi pomoc.

Klasa 5
Wybory samorzadu klasowego; prawa i obowigzki ucznia.
Bezpieczna droga do i ze szkoty.
Sprzatanie Swiata” — idea akcji i jej cele.
Jak by¢ dobrym zespotem.
Kolezenstwo, przyjazn — relacje w naszej klasie.
Poznajemy rézne zrodta informacji.
Ksigzka 1 komputer w moim zyciu.
Pamigtajmy o naszych zmartych.
Znaczenie Swigta Niepodleglosci.

. Jak pokona¢ trudnosci w nauce?

. Mikotajki w naszej klasie.

. Moje zainteresowania.

. Swigta Bozego Narodzenia w moim domu.

. Kieszonkowe kominy — czyli rzecz o paleniu papierosow.
. Jak milo i ciekawie spedzi¢ czas wolny?

. Klasa na medal — podsumowanie wynikow za I semestr.

. Zdrowie jako fundament naszej egzystenciji.

. Jakim jestem uczniem? — ja na tle klasy.

. Jak powinna wygladac¢ szczgsliwa rodzina?
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22.
23.
24,
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27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
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Dzien Kobiet w naszej klasie.
Dom rodzinny i jego rola w podtrzymywaniu tradycji.

Tradycja religijna i obrzedy ludowe podczas $wigt wielkanocnych.
Jak mnie widzg tak mnie piszg — moje zachowanie i ubranie.

Co wiem o patronie naszej szkoty?
Nasze $wieta narodowe — 3 maja.
Podsumowanie pracy w mijajacym roku.
Bezpieczenstwo podczas letnich wakacji.
Zdrowy styl zycia - dobre i zle przyzwyczajenia.
Sposoby uczenia sig.
Sposoby spedzania czasu wolnego.
Grupy, do ktorych nalezymy.
Od kolezenstwa do przyjazni.
Niepokoje okresu dorastania.
Dziewczeta a chtopcy.
Prawa moje i innych osob.
Uprzedzenia i stereotypy.
Samotno$¢ wsrod ludzi.

Komunikacja werbalna — bariery komunikacyjne, komunikaty typu ,,Ja”.

Porozumiewanie si¢ bez stow.
Odpowiedzialnos¢ za stowo.

Przyczyny i rodzaje konfliktow.

Sposoby rozwigzywania konfliktow.
Zachowania agresywne i ich przyczyny.
Sposoby radzenia sobie z agresja i przemocs.
Osoby i instytucje, ktore mogg mi pomoc.
Swiat moich uczué.

Moje mocne strony.

Konsekwencje wtasnych dziatan.

Istota, przyczyny i skutki stresu.

Zdrowe sposoby radzenia sobie ze stresem.

Klasa 6
Wybory samorzadu klasowego. Prawa i obowiazki ucznia.
Bezpieczna droga do i ze szkoty.
Zasady sprawdzianu po szkole podstawowej.
Jak przygotowac si¢ do sprawdzianu po klasie szostej?
Cele i idea akcji ,,Sprzatanie Swiata”.
Podobienstwa i roznice migdzy rodzing i klasa.
Jak si¢ uczg?
Jakim zawodem jestem zainteresowany?
Tradycje andrzejkowe.

. Czy wiesz co jesz?

. Nasze $wigta narodowe — 11 listopada.

. Mikotaj w naszej klasie.

. Moje Boze Narodzenie.

. Ekologia w naszym domu.

. O mediach pozytywnie i ze znakiem zapytania.
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17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
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Gdzie sa granice solidarnosci i lojalnosci kolezenskiej?
Podsumowanie pracy w | semestrze.

Jestesmy obywatelami Europy.

Ogladamy, sluchamy, czytamy — co warto?

Co mnie stresuje — jak walczy¢ ze stresem?

Mam swoje zdanie — umiem powiedzie¢ nie!

Wplyw reklamy na uzywanie szkodliwych substancji.
Kim chcg zostac?

Kultura nie tylko od $wieta.

W drodze do gimnazjum — jak si¢ odnalez¢ w nowej sytuacji.
Bezpieczne wakacje.

Zdrowy styl zycia.

Odpowiedzialnos¢ za wiasne zdrowie.

Sposoby uczenia sig.

Sposoby spedzania czasu wolnego.

Emocjonalne problemy dojrzewania.

Od kolezenstwa do przyjazni.

Prawa moje i innych osoéb.

Odpowiedzialnos¢ za stowo.

Sztuka moéwienia i sztuka stuchania.

Komunikacja niewerbalna i jej znaczenie w kontakcie z drugim cztowiekiem.
Model asertywnosci (zachowania agresywne, asertywne i ulegte).
Zachowania agresywne i mechanizmy ich powstawania.
Grupa a przemoc.

Sposoby radzenia sobie z agresja i przemoca.
Nawigzywanie nieagresywnych kontaktow.

Osoby i instytucje, ktore moga mi pomoc.

Pozytywny obraz siebie.

Podejmowanie trudnych decyzji.

Odpowiedzialno$¢ za wlasne decyzje.

Stres zwigzany z egzaminem i wejsciem w nowe relacje.
Sposoby radzenia sobie ze stresem.

Klasa 7
To moja szkota — prawa i obowiazki ucznia, wybor samorzadu klasowego.
,»Chwytaj dzien” — kultura spedzania wolnego czasu.
»Spieszmy si¢ kocha¢ ludzi, tak szybko odchodzg...” — wspomnienia o zmartych.
Konflikt pokolen — przyczyny i sposoby ich rozwigzywania.
Jak panowac nad sobg?
Chcemy aby w naszej klasie byto dobrze.
Gdybym byt Swietym Mikotajem — rola wolontariatu
Tradycje zwigzane ze §wigtami Bozego Narodzenia.
Samoocena — umiejetnos¢ refleksyjnego spojrzenia na siebie.

. Oceniamy swoja pracg w I semestrze biezacego roku.
. Rola autorytetu z zyciu czlowieka.
. Przestrzeganie zasad moralnych w zyciu codziennym- kodeks etyczny
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Moj wyglad §wiadczy o mnie.

Europa da si¢ lubic!

Moje obowigzki; co powinienem, a czego nie musz¢ robic.
Jak zyska¢ przyjaciot i powodzenie w zyciu?
Cztowiek a przyroda.

Czarodziejskie stowa.

Wulgaryzmy w ocenie nastolatkow.

Czym jest patriotyzm?

Formy zycia towarzyskiego.

Metody i techniki uczenia sie.

Jak nalezy pracowaé? — higiena pracy umystowe;.
Lad, czystos¢ i porzadek na co dzien.

Nasze zainteresowania i hobby

Konflikty dorastajacej mlodziezy z rodzicami.
Jak bezpiecznie spedzaé wolny czas?

Moje plany na wakacje.

Podsumowanie wspolnej pracy i samoocena.

Sytuacje niebezpieczne dla zycia i zdrowia — umiejgtnos¢ ich unikania i radzenia sobie z nimi.

Zdrowa dieta ucznia trenujacego.
Dobre i zte przyzwyczajenia.

Sposoby uczenia sig.

Emocjonalne problemy okresu dojrzewania.
Od kolezenstwa do przyjazni.
Podobienstwa i roznice miedzy ludzmi.
Dziewczeta a chiopey.
Relacje z dorostymi.
Konflikty w zyciu codziennym.
Sposoby rozwigzywania konfliktow.
Istota, przyczyny i skutki stresu.

Sposoby radzenia sobie ze stresem (redukowanie napigcia emocjonalnego — relaksacja).

Negatywne emocje.

Sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami.
Stereotypy i uprzedzenia.
Zachowania agresywne i ich przyczyny.

Sposoby radzenia sobie z przemoca i agresja.
Osoby 1 instytucje, ktore moga pomoc.

Moje mocne strony.

Nasze potrzeby.

Odpowiedzialnos¢ za wlasne zachowanie.

Klasa 8
Wybdr samorzadu klasowego; prawa i obowiazki ucznia.
Zasady przeprowadzenia egzaminu 6smoklasisty.
Profesje naszych rodzicow — orientacja zawodowa
Praca w zyciu cztowieka.
Stop cyberprzemocy.
Jak trafnie podejmowac decyzje?
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Jak osiagna¢ sukces zyciowy?
Europa bez granic.
Higiena pracy umystowe;j.

. Co to jest asertywnosc?

. Czy jestem tolerancyjny wobec innych kultur, religii...?
. Moja postawa wobec symboli narodowych.

. Wypoczynek czynny i bierny.

. Boze Narodzenie w moim domu.

. Moje wady i zalety.

. Okazywanie swoich potrzeb i uczuc.

. Prawa czlowieka.

. Sposoby porozumiewania si¢.

. Shuchanie i odbieranie innych.

. Wplyw reklamy na moje zycie.

. Wielkanoc w moim domu.

. Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.

. Obycie i zasady utatwiajg zycie.

. Moje miejsce i rola w rodzinie.

. Problemy i potrzeby chorych, starszych, niepelnosprawnych.
. Wlasciwe zachowanie si¢ w miejscu publicznym.

. Poszanowanie wlasno$ci prywatnej.

. Rodzaje aktywnego wypoczynku.

. Uczen jako przyszty obywatel RP

. Jak bezpiecznie spgdza¢ wolny czas?

. Podsumowanie wspolnej pracy i samoocena.

. Zdrowy styl zycia.

. Odpowiedzialnos¢ za wtasne zdrowie.

. Sposoby uczenia sig¢.

. Prawa moje i innych osob.

. Uprzedzenia i stereotypy.

. Samotno$¢ wsrod ludzi.

. Role spoteczne w grupie.

. Komunikacja werbalna — bariery komunikacyjne, komunikaty typu ,,Ja”.
. Porozumiewanie si¢ bez stow.

. Odpowiedzialno$¢ za stowo.

. Rodzaje i przyczyny konfliktow.

. Sposoby rozwigzywania konfliktow (negocjacje, mediacje).
. Zachowania agresywne i mechanizmy ich powstania.

. Sposoby radzenia sobie z agresjg i przemoca.

. Nawigzywanie nieagresywnych kontaktow.

. Osoby i instytucje, ktére mogg mi pomoc.

. Szkota i napigcia z nig zwigzane (redukowanie napigcia).
. Swiat moich uczué.

. Moje warto$ci.

. Pozytywny obraz siebie.

. Sposoby podejmowania decyzji.

. Odpowiedzialno$¢ za wlasne decyzje.

. Stresujace sytuacje.
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Zdrowe sposoby radzenia sobie ze stresem.
Krytyka i jej znaczenie.
Konstruktywne sposoby wyrazania krytyki.

Ogdblna tematyka godzin wychowawczych dla liceum

Klasa |

N =

Klasa Il

1.
2.
3.

Wybdr samorzadu klasowego.

Poznanie Programu Wychowawczego szkoty 1 wspolne ustalenie tematyki
wychowawczych.

Poznajemy Statut szkoly oraz prawa i obowiazki ucznia.

Rola i zadania pedagoga szkolnego — lekcja z udziatem pedagoga szkolnego.
Poznajemy Wewnatrzszkolny System Oceniania.

Konstruktywne sposoby radzenia sobie w sytuacjach problemowych.

Higiena okresu dojrzewania.

Poznajemy siebie — tolerancja i wyrazanie wtasnych pogladow.

Poznawanie i rozwijanie wlasnych zainteresowan.

. Organizacja pracy i zarzadzanie czasem.

. Jak si¢ skutecznie uczy¢, a jak efektywnie odpoczywac?
. Rozpoznawanie i wyrazanie uczu¢.

. Poczucie wlasnej warto$ci.

. Moje miejsce w grupie i srodowisku szkolnym.

. Wigilia klasowa.

. ,,Jak mnie widza, tak mnie pisza” — estetyka wygladu zewngetrznego.
. Ustalamy oceng zachowania za pierwsze potrocze.

. Jak skutecznie porozumiewac si¢ z innymi.

. Trening zachowan asertywnych.

. Savoir-vivre na co dzien.

. Palenie papierosow i jego skutki dla organizmu.

. Alkohol i narkotyki kradna wolnos¢.

. Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym.

. Moje zainteresowania.

. Dbamy o pracownig.

. AIDS - jak zapobiega¢ tej chorobie?

. Moje relacje z rodzicami.

. Sposoby radzenia sobie ze stresem.

. Porzadkujemy teren szkoty.

. Jak i dlaczego nalezy dba¢ o $Srodowisko naturalne?

. Organizujemy integracyjne zajecia pozaszkolne w terenie.
. Ustalamy oceng zachowania za II potrocze.

. Zasady bezpiecznego wypoczynku.

Wybdr samorzadu klasowego i wspolne ustalenie tematyki godzin wychowawczych.
Przypomnienie praw i obowigzkdéw ucznia oraz postanowien zawartych w WSO.
»Europa na co dzien”.

godzin
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Savoir-vivre na co dzien.

Jak wyrazamy szacunek wobec 0s0b starszych, rodzicéw, nauczycieli i kolegdow.
Jak czcimy pamie¢ o tych, ktorzy odeszli?

Wptyw sztuki na cztowieka — jakich wrazen dostarcza i jak nas wzbogaca?
Znaczenie rodziny — prawa i obowiazki cztonkéw rodziny.

Wigilia klasowa.

. Ustalamy oceng zachowania za pierwsze potrocze.

. O czym mowi moj wyglad?

. Rola autorytetu w zyciu cztowieka.

. Wpltyw massmediéw na osobowos¢ cztowieka.

. Omoéwienie wynikéw nauczani i zachowania oraz frekwencji za pierwsze potrocze.
. Co wiemy o AIDS?

. Czy jestem asertywny?

. Inny nie znaczy gorszy.

. Uzaleznienie od alkoholu.

. Dlaczego mtodziez sigga po narkotyki i jak temu zapobiec?
. Czym jest praca dla cztowieka?

. Zaburzenia w odzywianiu — anoreksja i bulimia.

. Milo$¢, zakochanie, przyjazn — roznice.

. Wejscie w dorosto$¢ wymaga odpowiedzialnosci.

. Jak zyska¢ przyjaciot i powodzenie w zyciu?

. Czlowiek i przyroda — wrogowie czy przyjaciele.

. Ustalamy ocene¢ zachowania za II potrocze.

. Zasady bezpiecznego wypoczynku.

Klasa Il

1.
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Wybor samorzadu klasowego; prawa i obowiazki ucznia.
Zapoznanie z zasadami egzaminu maturalnego.

Profesje naszych rodzicow — orientacja zawodowa

Praca w zyciu czlowieka.

Stop cyberprzemocy.

Jak trafnie podejmowac decyzje?

Jak osiagna¢ sukces zyciowy?

Europa bez granic.

Higiena pracy umystowe;j.

. Co to jest asertywnos¢?

. Czy jestem tolerancyjny wobec innych kultur, religii...?
. Moja postawa wobec symboli narodowych.
. Wypoczynek czynny i bierny.

. Boze Narodzenie w moim domu.

. Przygotowania do studniowki.

. Moje wady i zalety.

. Okazywanie swoich potrzeb i uczuc.

. Prawa cztowieka.

. Sposoby porozumiewania si¢.

. Stuchanie i odbieranie innych.

. Wplyw reklamy na moje zycie.

. Wielkanoc w moim domu.
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23. Pierwsza pomoc w naglych wypadkach.

24. Obycie i zasady ulatwiaja Zycie.

25. Moje miejsce i rola w rodzinie.

26. Problemy i potrzeby chorych, starszych, niepetnosprawnych.
27. Wiasciwe zachowanie si¢ w miejscu publicznym.

28. Poszanowanie wlasnosci prywatne;.

29. Rodzaje aktywnego wypoczynku.

30. Uczen jako przyszty obywatel RP

31. Jak bezpiecznie spedza¢ wolny czas?

32. Podsumowanie wspoélnej pracy i samoocena.

33. Zdrowy styl zycia.

34. Odpowiedzialnos¢ za wilasne zdrowie.

35. Sposoby uczenia sig.

36. Prawa moje i innych osob.

37. Uprzedzenia i stereotypy.

38. Samotnos¢ wsrod ludzi.

39. Role spoteczne w grupie.

40. Komunikacja werbalna — bariery komunikacyjne, komunikaty typu ,,Ja”.
41. Porozumiewanie sie bez stow.

42. Odpowiedzialno$¢ za stowo.

43. Przypomnienie regulaminu egzaminu maturalnego.

44. Rodzaje i przyczyny konfliktow.

45. Sposoby rozwigzywania konfliktow (negocjacje, mediacje).
46. Zachowania agresywne i mechanizmy ich powstania.

47. Sposoby radzenia sobie z agresja i przemoca.

48. Nawigzywanie nieagresywnych kontaktow.

49. Osoby i instytucje, ktore moga mi pomoc.

50. Szkota i napigcia z nig zwigzane (redukowanie napiecia).
51. Swiat moich uczué.

52. Moje wartosci.

53. Pozytywny obraz siebie.

54. Sposoby podejmowania decyzji.

55. Odpowiedzialnos¢ za wiasne decyzje.

56. Stresujace sytuacje.

57. Zdrowe sposoby radzenia sobie ze stresem.

58. Krytyka i jej znaczenie.

59. Konstruktywne sposoby wyrazania krytyki.

Klasa IV
1. Wybor samorzadu klasowego, wspdlne ustalenie tematyki godzin wychowawczych.
Zapoznanie z zasadami egzaminu maturalnego.
Wybér przysztego zawodu a moja osobowosc.
Czynniki trafnego wyboru zawodu.
Nadzieje i obawy przed rozpoczeciem dorostego zycia.
Ustalenie zadan na biezgcy, najwazniejszy rok szkolny.
Jak radzi¢ sobie ze stresem?
Metody efektywnej nauki.
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9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Program wychowawczo-profilaktyczny

Czy media sg zrdédtem przemocy?

Postawy wobec ludzi niepelnosprawnych.

Wigilia klasowa.

Przygotowania do studnidwki.

Ustalamy ocene¢ zachowania za pierwsze potrocze.
Analiza wynikoéw w nauce oraz frekwencji.

Wrazenia i wnioski po probnej maturze. Umiejetnos¢ dyskusji i obrony wlasnego zdania.
Przypomnienie regulaminu egzaminu maturalnego.
Co kazdy powinien wiedzie¢ o Unii Europejskiej?
Jak pisa¢ oferte pracy i jak rozmawia¢ z pracodawcg?
Jak zaprezentowac siebie?

Ustalamy oceny zachowania za II péirocze.

Dobre i zte chwile przezyte wspdlnie.

Pozegnanie ze szkola.

Profilaktyka uzaleznien do wykorzystania we wszystkich klasach liceum wedlug potrzeb
Zakres tematyczny:
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. Zdrowy styl zycia.

. M¢j styl zycia.

. Dobre zycie.

. Nastroj a srodki zmieniajace §wiadomos¢.

. Uzywanie i naduzywanie a uzaleznienie.

. Zastona dymna — problem palenia papierosow .

. Przyczyny picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.

. Wptyw alkoholu i napojow energetyzujacych na mtody organizm.
. Konsekwencje picia alkoholu przez mtodych ludzi.

10. Mechanizm uzaleznienia od alkoholu.

11. Narkotyki i dopalacze i ich wptyw na cztowieka.

12. Przyczyny brania narkotykéw przez mtodych ludzi.
13. Reklama a uzaleznienie.

14. Sport a uzaleznienie (anaboliki).

15. Sztuka odmawiania

akrwbdE

Tematyka pedagogizacji rodzicéw.

Szkota podstawowa
Organizacja pracy i odpoczynku dziecka w wieku szkolnym.
Jak pomoc dziecku w nauce?
Atmosfera wychowawcza w rodzinie a nauka dziecka.
Metody wychowania bez porazek.
Czy moje dziecko jest bezpieczne?

Liceum ogodlnoksztatcace
Postawy rodzicielskie i ich wptyw na ksztattowanie si¢ osobowos$ci dziecka.
Problem agresji i przemocy w rodzinie i w$rdd uczniow.
Czy moje dziecko jest zagrozone uzaleznieniem? — rodzaje uzywek i objawy wskazujace na
uzywanie ich przez dziecka.
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Zajecia dla rodzicéw:

Metody pracy:

1. Mini wyktady
2. Dyskusja

3. Warsztaty

Zakres tematyczny:

1. Problematyka okresu dojrzewania.

Cel: zdobycie wiedzy dotyczacej okresu dojrzewania.

Dorastanie jako etap rozwojowy.
Problemy i potrzeby rozwojowe mtodziezy.

Zaburzenia emocjonalne a choroby psychosomatyczne dzieci i mtodziezy.

2. Komunikacja

Cel: nabycie umiejetnosci konstruktywnej komunikacji z dzieckiem

Komunikacja werbalna - bariery komunikacji
Aktywne stuchanie
Komunikacja niewerbalna

3. Uzaleznienia

Cel: zdobycie wiedzy z zakresu uzaleznien, funkcjonowania os§rodkow pomocowych

Substancje psychoaktywne i ich wptyw na organizm czlowieka
Przyczyny zazywania substancji psychoaktywnych przez mlodziez

Sygnaty rozpoznawania kontaktu dziecka z narkotykami, dopalaczami, napojami
energetyzujacymi, nikotyng, alkoholem

Mechanizmy uzaleznien

Funkcjonowanie osrodkow pomocowych

4. Przemoc i agresja

Cel: nabycie wiedzy z zakresu przemocy i agresji, umiejetnosci rozpoznawania problemu i reagowania

w sytuacji zaistnienia zjawiska

Agresja a przemoc
Przyczyny, mechanizmy i skutki agresji
Sposoby przeciwdziatania agresji w domu rodzinnym

Sprawcy i ofiary - rozpoznawanie, rozmawianie z nimi
Zbior pomocy dydaktycznych dostepnych w Zespole Szkoét im. H. Sienkiewicza
w Grabowcu do wykorzystania na zajeciach wychowawczych i profilaktycznych
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Czes¢ | — pakiety edukacyjne (videofilmy)

Nazwa pomocy dydaktycznej

Mozliwos¢ wykorzystania na zajeciach

,,Piotrek”.

Lp. . .
P profilaktycznych i wychowawczych.
Pakiet edukacyjny: Informacja na temat ztych skutkéw palenia
1 papierosow.
Lekcje przestrogi 2 ,,Nikotyna”.
Pakiet edukacyjny: Problem uzaleznienia od Internetu i
2. komputera.
Lekcje przestrogi 2 ,,www.w sieci...”.
Pakiet edukacyjny: Problem zaufania i samotnosci. Jak i gdzie
3. szukaé przyjazni?
Lekcje przestrogi 2 ,,Przyjaciel”.
Pakiet edukacyjny: Film dla rodzicéw o problemie ADHD
4 ) . ) ) wsrod uczniow.
" | Lekcje przestrogi 2 ,,ADHD juz z toba nie
wytrzymam”.
5 Pakiet edukacyjny: Lekcje przestrogi 2 Nowela o problemie ADHD dla uczniow.

6. | Wideokasety: ,,Przemoc i agresja jak si¢ im
przeciwstawic”.

Dal uczniow: definicja, czym jest przemoc i
agresja oraz jak im przeciwdzialaé.

7. | Nikotyna legalny narkotyk.

Prezentuje skutki natogow.

8. | Palenie tytoniu a fizjologia czlowieka.

To sugestywny obraz, jakim jest dla naszego
organizmu palenie tytoniu.

9. | Alkohol i narkotyki pomysl zanim bedzie za
pozno.

Uswiadamia  mtodym  ludziom  jak
swiadomie podejmowac decyzje, prezentuje
efektywne  techniki  odmawiania w
sytuacjach nacisku grupy réwiesniczej
naklaniajacej do zazywania $rodkow
psychoaktywnych.

10. | Jak leki i narkotyki wptywajg na nasz
organizm?

Za pomocg kolorowej animacji modeli
organdw 1 krotkich dramatycznych scenek
program ukazuje, w jaki sposob leki i
narkotyki ingeruja w naturalne procesy
biochemiczne zachodzace w
organizmie.

11. | Asertywnos¢ sztuka bycia soba.

Filmowy poradnik dla mtodziezy na temat
sposoboéw  ksztaltowania ~ w sobie
prawidlowych  postaw  w  relacjach
mig¢dzyludzkich, a szczeg6lnie pewnosci
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siebie 1 umiej¢tno$ci obrony wlasnego
zdania.

12. | Przygnebienie i apatia. Jak sobie z nimi radzi¢? | Sposoby radzenia sobie ze stanami apatii,
przygnegbienia i obnizonej samooceny.

13. | Dziewczeta przemiany wieku dojrzewania. Przekazuje informacje na temat dojrzewania
plciowego dziewczat.

14. | Narkotyki  halucynogenne a  organizm | Informacje na  temat  szkodliwos$ci

cztowieka. zazywanych narkotykéw takich jak: LSD,
grzyby.

15. | Strzez si¢ nieznajomych. Dla dzieci 7-12 lat omawia zjawisko
przemocy ze  strony  napotkanych
nieznajomych.

16. | Niebezpieczne zabawy. Program na temat bezpieczenstwa dzieci i

ich niebezpiecznych zabawach.

Czesé 11 — ksiazki

Lp.

Nazwa pomocy dydaktycznej

Mozliwo$¢ wykorzystania na
zajeciach profilaktycznych
i wychowawczych.

B. Krathe- ,,Agresja”

K., E. Dambach ,Mobbing w szkole”- Jak
zapobiegaC przemocy grupowej”,

I. Pospiszyl-,,Razem przeciw przemocy”,

,,Bici bija”,

R. Porter-Efron- ,,Zycie ze ztoscia”,

K. Ostrowska ,,Agresja i przemoc w szkotach
polskich i niemieckich”,

R. Knez, W. M. Stonina- ,,Saper, czyli jak
roztadowac¢ agresje”,

Problemy przemocy grupowej
w szkotach

Charaktery- ,,Gdzie sie podziato moje
dziecinstwo”- o dorostych dzieciach
alkoholikow,

E. Koninska, B. Zachara- ,,Profilaktyka
pierwszorzedowa”,

B. Prajsner- ,,Mtodziez wobec alkoholu”,

R. Maxwell- ,,Dzieci alkohol, narkotyki”,

R. E. Vogler, W. R. Bartz- ,,Nastolatki i alkohol”-
Kiedy nie wystarczy powiedzie¢ nie”,

K. Ostaszewski- ,,Skuteczno$¢ profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych”,
B. Kamienska-Busko- ,Zapobieganie
uzaleznieniom”,
Z. Gas- ,Kierunki dziatan profilaktycznych”,

Zagadnienia zwigzane
z problematyka alkoholizmu
i uzaleznien
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»Mlodo$¢  trzezwos¢-  scenariusze  audycji
1 programow scenicznych”,

Z. Gas- ,,Wspolnota w leczeniu uzaleznien”,

J. Szamanska- ,,Programy profilaktyczne”,

H. Jakubowska- ,,Promocja zdrowia
1 profilaktyka uzaleznien”
E. Koninska- ,,Scenariusze zajec

profilaktycznych ~ dla  uczniow i szkot
podstawowych i gimnazjum”,

M. Pasek- ,,Narkotyki przy tablicy”,
P.D. Rogers- ,,Narkotyki i nastolatki”,

Narkotyki i mtodziez

Herbert- ,,Rozwoj spoteczny ucznia- poznanie
potrzeb dzieci w okresie dorastania”,

M.S. Josephson- ,,Jak ksztattowa¢ charakter
nastolatkow”,

K. Figes- ,,Te straszne nastolatki”,

Problemy wieku dojrzewania

Swiatowa Organizacja Zdrowia- ,, Zapobieganie
samobdjstwom”,

B. Pilicka- ,,Wybrane problemy samobdjstw
mtlodziezy”,

A. Carr- ,,Depresja i proby samobdjcze. Sposoby
przeciwdzialania i reagowania.

Samobojstwa wérdd nieletnich
i stany depresyjne.

D. Kuncewicz, T. Opolska, M. Wasiak- ,,Sekty.
Przedmiot fascynacji i zagrozen”

Sekty i zagrozenia z nimi
zwigzane.

B. Urban- ,,Zaburzenia w zachowaniu i
przestgpczo$¢ mtodziezy”

Przestepczos¢ wsrod nieletnich.

H. Hamer- ,,Klucz do efektywnos$ci nauczania”

Efektywne nauczanie

Z. 1zdebki, D. Rogowska-Szadkowska ,,HIV ba¢
si¢ czy nie?”

Problematyka zwigzana z HIV

10.

M. Koztowska-Wojciechowska, I. Gorka- ,,Jem
kolorowo”- program edukacyjny dla klas V,

J. Socha, K. Zajaczkowski- ,,Zyje zdrowo-
profilaktyka, zeszyt ¢wiczen dla uczniow klas I-
111 szkoty podstawowe;j”.

Problematyka zwigzana
ze zdrowym odzywianiem




