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Podstawa prawna:

10.

11.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148)
Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 1287)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017 r. poz. 1578)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017 r. poz.
1643)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2017 r.
poz. 1534 )

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie sposobu
prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki dokumentacji przebiegu
nauczania, dziatalno$ci wychowawczej i opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji (Dz. U.
z 2017 r. poz. 1646)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztalcenia ogoélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356 z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych
plandéw nauczania dla publicznych szkét (Dz. U. z 2017 1. poz. 703)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015
r. poz. 1249)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r.
poz. 1578)

Statut Zespotu Szkoét im. Henryka Sienkiewicza - stan prawny na 23 listopada 2017 .
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7. Ustalenie planu dziatan wychowawczo-profilaktycznych, zadan do realizacji,

0sob odpowiedzialnych.
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. Sposoby ewaluacji.

Wstep

Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej dziatalnosci
musi uwzglednia¢ wole rodzicow, a takze panstwa, do ktérego obowigzkow nalezy stworzenie
wlasciwych warunkéw wychowania. Wychowanie jest procesem, ktory odbywa si¢ w kazdym
momencie zycia czlowieka. Kluczowym celem szkoty jest wprowadzenie uczniéw w $wiat wartosci.
Wychowanie do wartosci zaklada przede wszystkim podmiotowe traktowanie dziecka.

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich
wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na drugiego cztowieka.
Wychowanie — wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalne;j,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupetiane przez dziatania z
zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy.

Profilaktyka — zespot dziatan uprzedzajacych, ksztattujacych spodziewany rozwoj zjawisk poprzez
wzmacnianie czynnikéw chronigcych przed rozwojem zagrozen oraz ostabianie czynnikéw ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi probleméw. Program profilaktyki w swoich zatozeniach ma na celu wspomoce
wychowawczg role rodzicow, dostarczaé wiedzy i przyktadow na temat przestrzegania norm wspotzycia
spotecznego oraz przygotowac uczniéw do zycia w dorostym §wiecie ludzi odpowiedzialnych za swoje

zachowania.
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Charakterystyka srodowiska wychowawczo-profilaktycznego

Zespot Szkot im. Henryka Sienkiewicza w Grabowcu jest placéwka publiczng prowadzong
przez Gming Grabowiec. W szkole funkcjonuja oddzialy: przedszkolne, szkoty podstawowej oraz
liceum ogolnoksztalcgcego. Wszyscy nasi uczniowie mieszkajg na wsi (30-40 km od miasta), a zatem
dostep do korzystania z réznych propozycji oSrodkéw kulturalnych maja utrudniony. Wigksza czesé
rodzicow utrzymuje si¢ z pracy we wlasnym gospodarstwie rolnym. Wg danych statystycznych
bezrobocie w Gminie Grabowiec wynosi ok 11% i obejmuje 75% rodzin z terenu Gminy, a z pomocy
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej korzysta ok 10 % mieszkancéw. Innymi problemami jakie
obserwuje si¢ na terenie Gminy Grabowiec sg zwigkszajaca si¢ liczna rodzicéw wyjezdzajacych do

pracy za granic¢ oraz coraz mniejsza liczba rodzin petnych. (zrodta: http://lublin.stat.gov.pl, Strategia

Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Grabowiec na lata 2016-2023).

Zajecia lekcyjne odbywajg si¢ w dobrze wyposazonych salach. Sale lekcyjne wyposazone sg

w sprzet audiowizualny, tablice interaktywne, komputery z dostgpem do Internetu oraz inne
pomoce dydaktyczne. Uczniowie majg do dyspozycji takze halg sportows, sal¢ gimnastyczng, sale do
gimnastyki korekcyjnej, kompleks sportowy ze sztuczng nawierzchnig. Na terenie szkoty organizowana
i udzielana jest pomoc psychologiczno — pedagogiczna. Do dyspozycji uczniéw i rodzicéw pozostaja
pedagog, psycholog, logopeda oraz inni specjalisci, ktorzy wspotpracuja z rodzicami i nauczycielami.
Po zajeciach lekcyjnych szkota organizuje opieke nad uczniami w $wietlicy. Uczniowie przyznaja, ze
wiedza teoretyczna dotyczaca zagrozen, zdobywana w szkole jest wystarczajaca, a rodzice sg dla nich
pierwszg instancja, do ktorej moga si¢ zwrdci¢ z problemami. Uczniowie wiedza co to jest przemoc
i do kogo mogg si¢ zwrdci¢ z prosba o pomoc. Typowym sposobem spedzania czasu wolnego przez
uczniow szkoty jest ogladanie telewizji i korzystanie z komputera (gry, portale spotecznos$ciowe,

Internet 1 inne). Mato jest uczniéw ktorzy czas swodj spedzaja czytajac ksigzki lub uprawiajac sport.

Rekomendacje powstale w wyniku diagnozy przeprowadzonej we wrze$niu 2019 r.

1. Przynajmniej raz w miesigcu zaplanowac zajecia na godzinie wychowawczej zwigzane
z profilaktyka uzaleznien w kazdej klasie.

2. Zorganizowac spotkanie z pracownikiem os$rodka interwencji kryzysowej, badz osoba,
ktéra wyszta z uzaleznienia.

3. Przeprowadzi¢ akcje stop wulgaryzmom.

4. Eliminowa¢ zachowania agresywne na lekcjach i w czasie przerw.

3. Wykorzysta¢ bardzo dobre relacje uczniow z rodzicami, by wzmacnia¢ asertywne ich

postawy.
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4. Wskazywa¢ uczniom atrakcyjne formy spedzania czasu wolnego, jako sposobu na zabicie

nudy.

5. Popularyzowac rekreacyjne uprawianie sportu na co dzien: rajdy, wycieczki, sks-y.

Ustalenie warto$ci uznawanych przez spoleczno$¢ szkolna

Wartosci, ktore szkota begdzie rozwija¢ u uczniow sprzyjaja realizacji gtdéwnych zatozen Programu

Wychowawczo - Profilaktycznego. Odzwierciedlaja one naczelne warto$ci uznawane przez uczniow,

rodzicow i nauczycieli.

»Wychowujemy uczniow w duchu uniwersalnych warto$ci moralnych, tolerancji, humanistycznych

wartosci, patriotyzmu, solidarno$ci, demokracji, wolnos$ci i sprawiedliwosci spotecznej” (Misja szkoty,

Statut Zespotu Szkét im. Henryk Sienkiewicza w Grabowcu).

Tymi warto$ciami przede wszystkim sg:

udane zycie rodzinne,

mitos¢,

przyjazn,

uczciwose,

szacunek dla drugiego cztowieka,

tolerancja i umiejetnos¢ wspolzycia w grupie,
dbatos¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne,
poszanowanie godnosci ludzkiej,

dobre wyksztalcenie,

patriotyzm i narod,

szacunek do jezyka, kultury, historii i tradycji narodowe;j,
poszanowanie $srodowiska naturalnego.

Model absolwenta

Celem niemal kazdej szkoly jest uzyskanie jak najlepszych wynikéw w sferze

edukacyjnej 1 sferze wychowawczej. Do tego idealu dazy rowniez nasz Zespot Szkot.
Fundamentem tworzenia programu wychowawczo-profilaktycznego jest wizerunek absolwenta.

Model absolwenta Zespotu Szko6l im. Henryka Sienkiewicza w Grabowcu

1. Absolwent zespotu to obywatel Europy XXI wieku, ktory:

a. w swoim postepowaniu dazy do prawdy,

jest swiadomy zyciowej uzytecznosci zdobytej wiedzy i umiejetnosci przedmiotowych,
postuguje si¢ sprawnie dwoma jezykami obcymi,

wykorzystuje najnowsze techniki multimedialne,

wie, gdzie szuka¢ pomocy w rozwigzywaniu ztozonych problemow,
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f. jest otwarty na europejskie i $wiatowe wartosci kultury.

2. Absolwent zespotu to mtody obywatel, ktory zna historig, kulture oraz tradycje swojego regionu

i narodu.

3. Absolwent zespotu to cztowiek:



4.
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a. umiejacy rzetelnie pracowac indywidualnie i w zespole,
b. tworczo myslacy,

C. umiegjacy skutecznie porozumiewac sig,

d. umigjgcy stale uczy¢ si¢ i doskonalid,

e. umiejacy planowac swojg prace i ja organizowac.

Absolwent zespotu to cztowiek tolerancyjny, dbajacy o bezpieczenstwo wiasne
i innych, aktywny, ciekawy §wiata, uczciwy i prawy, przestrzegajacy prawa, kulturalny,
obowiazkowy, samodzielny, promujacy zdrowy styl zycia.

Glowne cele profilaktyki i wychowania:

1.

o g k~ w

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

Wprowadzanie uczniow w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspolpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu, szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcOw postgpowania
i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina,
przyjaciele).

Wzmacnianie poczucia tozsamo$ci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
i etnicznej.

Formowanie u uczniéw poczucia godnosci wlasnej osoby i szacunku dla godnosci innych osob.
Rozwijanie kompetencji takich, jak kreatywno$¢, innowacyjno$¢ i przedsigbiorczosé.
Rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki.

Wyposazenie uczniow w taki zasob wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejgtnosei, ktore
pozwalajg w sposob bardziej dojrzaly i uporzadkowany zrozumieé¢ $wiat.

Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okre$laniu drogi dalszej
edukacji.

Ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym
1 odpowiedzialnosci za zbiorowosc.

Ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejgtnosci;

Whpieranie rozwoju intelektualnego np. poprzez rozwijanie kompetencji takich jak:
kreatywno$¢, innowacyjnos¢ 1 przedsigbiorczos¢; rozwijanie umiejetnosci krytycznego
i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej
uczniow oraz motywacji do nauki.

Zachecanie do aktywnego i zdrowego stylu zycia.

Wdrazanie tre$ci ksztalcenia z zakresu bezpieczenstwa panstwa, organizacji dziatan
ratowniczych, edukacji  zdrowotnej i  pierwszej pomocy  wspieranie  ucznia
w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji.

Ksztaltowanie postawy otwartej wobec §wiata i innych ludzi, aktywno$ci wzyciu spotecznym
oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢; ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.

Upowszechnianie wsrod dzieci i mtodziezy wiedzy o0 bezpieczenstwie oraz ksztaltowanie
wiasciwych postaw wobec zagrozen, w tym zwigzanych z korzystaniem z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, i sytuacji nadzwyczajnych.

Ksztaltowanie u ucznidéw umiejetnoSci sprawnego postugiwania si¢ technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi.

Wspomaganie przez szkolte wychowawczej roli rodziny.
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Cele szczegotowe Programu Wychowawczo- Profilaktycznego

w
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okresu

Rozwijanie u uczniow poczucia wlasnej wartosci i szacunku do innych osob.

Tworzenie zyczliwej atmosfery w duchu tolerancji.

Ksztattowanie osobowosci poprzez wskazywanie wlasciwych postaw wobec siebie i innych
ludzi.

Rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki.

Przygotowanie do zycia w spoteczenstwie i aktywnego udzialu w nim.

Rozwijanie kompetencji spotecznych m.in. kreatywnosci, innowacyjnosci, przedsigbiorczosci.
Ksztattowanie umiejetnosci uczestniczenia w kulturze oraz kompetencji czytelniczych.
Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty.

Wyposazenie ucznidéw w umiejetnoséci: komunikacji interpersonalnej, kontroli emocjonalnej
i radzenia sobie ze stresem.

. Promowanie zdrowego stylu zycia.

Formy i metody realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Dziatania nalezy realizowa¢ w kazdym etapie nauczania, z uwzglednieniem wieku ucznia,
dojrzewania, $rodowiska ucznia oraz przy wykorzystaniu scenariuszy zaje¢, materiatow,

programow, ksigzek i kaset video, ptyt CD i DVD zgromadzonych w bibliotece szkolnej.

1. W realizacji programu faczacego wychowanie, nauczanie i rozwijanie umiejgtnosci

psychospotecznych oraz wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniéw wykorzystuje sig:
- przedmioty nauczania,

- godziny do dyspozycji wychowawcy klasy,

- zajecia z pedagogiem,

- zajecia z psychologiem,

- zajecia sportowe,

- zajecia pozalekcyjne,

- uroczystos$ci klasowe, szkolne,

- imprezy ogolnopolskie i lokalne, oraz inne.

2. Metody pracy:
- rozmowy,

- pogadanki,

- dyskusje,

- prelekcije,

- konkursy,

- warsztaty,

- filmy,

- metody aktywizujace.

Uczestnicy Programu Wychowawczo — Profilaktycznego szkoly

Wspolodpowiedzialni za wszechstronny rozwoj osobowosci ucznia sag wszyscy uczestnicy programu:

Rodzice:
1. maja prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi, jesli nie

sg one w sprzeczno$ci z prawami dziecka;
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1)
2)
3)

4)
5)
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znaja 1 akceptuja program wychowawczo-profilaktyczny proponowany przez szkofe;
wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie bezpieczenstwa,
wspieraja wychowawcow i1 nauczycieli w podejmowanych przez nich dzialaniach, stuzg wiedza,
doswiadczeniem i pomocg;
aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty poprzez:
a) systematyczne spotkania z nauczycielami,
b) =zebrania ogoélne rodzicow, Rady Rodzicow spotkania z dyrektorem szkoly
(co najmniej dwa razy w roku),
¢) wizyty domowe pedagoga i wychowawcow (wg potrzeb);
d) pedagogizacja rodzicow;
e) zapoznanie rodzicOw z:
» zadaniami i zamierzeniami dydaktyczno — wychowawczymi w danej Klasie
i szkole,
» przepisami dotyczacymi zasad oceniania klasyfikowania i promowania
uczniow,
» organizacja opieki psychologiczno-pedagogicznej, harmonogramem zajeé
pozalekcyjnych organizowanych przez szkote,
* statutem szkoty,
udzial rodzicow w podejmowaniu réznych decyzji istotnych dla pracy szkoty: Rada Rodzicow, rady
klasowe rodzicow, indywidualne inicjatywy rodzicow;
wspoldziatanie z rodzicami podczas organizowania wypoczynku ucznidow — wycieczki, biwaki
i inne imprezy;
zapraszanie rodzicow do wspotdziatania w realizacji niektorych zagadnien programowych;
angazowanie rodzicow do wykonywania prac na rzecz szkoty;
dbaja o wilasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci (np. czuwajg nad bezpiecznym
korzystaniem z Internetu);

Wychowawcy klas:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9

dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;

wspieraja rozwdj ucznidow i usamodzielniania si¢;

prowadza dokumentacje nauczania;

opracowuja i realizujg Program Wychowawczo — Profilaktyczny;

koordynuja prace wychowawczo — profilaktyczna w zespole klasowym;

dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

podejmuja dzialania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych,
ujawnionych nalogow;

wnioskuja o objgcie pomocg psychologiczno — pedagogiczng ucznidw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych;

informujg rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

10) integruja i kierujg zespotem klasowym;

11) wykorzystuja potencjat grupy do wspierania jej cztonkow, oceniaja zachowania uczniow;
12) wdrazaja do samooceny postgpéw w zachowaniu, nadzorujg realizacje obowigzku nauki

/ obowiazku szkolnego;

13) promujg osiggniecia klasy i pojedynczych uczniow;

14) inspirujg prace zespotowa w klasie, przydzielaja zespotlom zadania na rzecz klasy, szkoly

i sSrodowiska oraz wspoélnie oceniaja stopien ich realizacji;

15) wspotdziataja z nauczycielami uczacymi w klasie;

16) wspotpraca z rodzicami; wiaczanie ich w sprawy programowe i organizacyjne klasy;
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17) wspodlpracuja z dyrekeja szkoty, pedagogiem, psychologiem, pielegniarka;

18) wspotdziataja z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policja, poradnig psychologiczno —

pedagogiczna, sadem

Nauczyciele:

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)

9)

oddziatuja wychowawczo na uczniow niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych;
odpowiadajg za zycie, zdrowie i1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas wyjsé
i wyjazdow szkolnych; udzielaja pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu
o0 rozpoznane potrzeby uczniow, informuja o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz
o przejawianych zdolnosciach;

wspieraja swoja postawa i1 dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny uczniéw, ich
zdolnoS$ci i1 zainteresowania;

inspiruja uczniéw do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielno$ci;

ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu;

reaguja na przejawy nietolerancji , dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;

daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy wszystkich uczniow;
wspolnie z pedagogiem 1 psychologiem zabiegaja o rdézne formy pomocy wychowawczej
i materialnej dla uczniéw, dostosowuja wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia;
wspottworza atmosfere zyczliwosci i zrozumienia, budza szacunek swoja wiedza, kompetencja
i postawa;

10) proponuja uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nia;
11) realizuja w toku pracy wychowawczej tresci i cele Programu wychowawczo — profilaktycznego

szkoty.

Samorzad Uczniowski:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9

przestrzega regulaminu szkoty;

wspolorganizuje imprezy i akcje szkolne;

zna i przestrzega normy zachowania obowiazujace cztonkow spotecznosci szkolnej;

akceptuje innych ucznidw i szanuja ich prawa, wydaja opinie w przypadku przyznawanych kar
zgodnie ze Statutem Szkoty;

wspoltworzy spotecznos¢ szkolna i wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci;

kieruje swym rozwojem i staja si¢ coraz bardziej samodzielni;

prowadzi zdrowy tryb zycia, dbaja o swoje srodowisko;

ma szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;

uczestniczy w opiniowaniu dokumentéw szkolnych (Statut Zespotu, Program Wychowawczo —
Profilaktyczny).

Wspélpraca szkoly ze Srodowiskiem

1. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 2 w Zamosciu:

e korzystanie z zalecen poradni podczas pracy z uczniem majacym trudnosci w nauce lub
zaburzenia w zachowaniu;

e kierowanie uczniow z problemami dydaktyczno — wychowawczymi na badania,
konsultacije;

e zapraszanie pracownikow na spotkania z nauczycielami i rodzicami, prowadzenie
warsztatow, szkolen.



Program wychowawczo-profilaktyczny

2. Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej:
e finansowanie obiadow oraz zakupu podrecznikéw i przyboréw szkolnych dzieciom

z rodzin najubozszych;

e udzial pedagoga szkolnego w spotkaniach dotyczacych: zakladania Niebieskiej Karty,

Posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przemocy w Rodzinie.

3. Policja:
e spotkania uczniow z policjantem — pogadanki nt. ,,Bezpieczna droga do
szkoty”,” Przestepczo$¢ i odpowiedzialnos¢ nieletnich”, ,, Bezpieczenstwo w
czasie ferii zimowych i wakacji letnich”;
e wspolpraca w zakresie rozwigzywania powaznych problemow wychowawczych
z uczniami (indywidualne rozmowy, wizyty w domach rodzinnych wychowankow).
4. Straz Pozarna:
e wycieczki dzieci przedszkolnych i uczniow klas I-111 do Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w ZamoSciu.
e prelekcje dla uczniow;
e przeprowadzanie réznorodnych akcji dotyczacych niebezpieczenstw i1 zagrozen
czyhajacych na uczniéw, sposoby ich zapobiegania - probna ewakuacja.
5. Urzad Gminy w Grabowcu:
e Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;

- wspolpraca w zakresie realizowanych w szkole dziatan profilaktycznych: programy
profilaktyczne, konkursy wiedzy, spektakle profilaktyczne, pomoce dydaktyczne do
realizacji ww. dziatan ( DVD, kasety video, poradniki, itd.).

7. KoSciol :
e udzial sztandaru szkolnego w uroczystos$ciach koscielnych o wymowie
patriotycznej (np. 3 Maja, 11 listopada, Maty Katyn);
e udzial przedstawicieli Kosciota w uroczystos$ciach szkolnych;
e udzial w rekolekcjach wielkopostnych.
8. Gminna Biblioteka Publiczna:
e Wspolpraca w zakresie organizowania konkurséw, zaje¢ edukacji czytelniczej

medialnej, imprez gminnych;
e udzial w organizowanych imprezach okoliczno$ciowych, zajeciach; edukacyjnych,
spotkaniach z ciekawymi ludzmi ( aktorzy, pisarze,...);
e spektakle teatréw objazdowych, wystepy artystow.
9. Sad:
e spotkania i rozmowy z kuratorami nt. podopiecznych ( sytuacja rodzinna, wyniki
W nauce, zachowaniu).

10.08rodek Zdrowia w Grabowcu:
e badania bilansowe uczniow;
e fluoryzacja zgbow;
e pogadanki o zdrowiu.
11. Inne Szkoly:
e organizowanie miedzyszkolnych imprez sportowych;
e wspolpraca podczas organizowania konkurséw przedmiotowych;
e udzial nauczycieli w pracach komisji egzaminacyjnych.
13. Inne instytucje, stowarzyszenia oraz organizacje w zaleznosci od potrzeb:

10



Program wychowawczo-profilaktyczny

Poradnie specjalistyczne;

Instytut Pamigci Narodowej;

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Zamosciu;
PCK;

Nadles$nictwo Strzelce;

Bank Spotdzielczy w Grabowcu;

SANEPID — programy profilaktyczne.

11



Program wychowawczo-profilaktyczny

Etap I (uczniowie klas I — III szkoly podstawowej)

Zadanie ogolne

Zadania szczegotowe Odpowiedzialni

Oczekiwane efekty

Bezpieczenstwo
w szkole w $wietle przepisow szkolnych- zachowanie

w sytuacjach niebezpiecznych.

Przeprowadzenie
bezpieczenstwa
i obowigzkami ucznia.

pogadanki dotyczacej przestrzegania zasad | Nauczyciele
higieny i zabawy — nauki oraz prawami

Zapoznanie uczniéw z obowiazujacymi regulaminami pracowni, sali | Wychowawcy
gimnastycznej, placu zabaw, sali zabaw, wycieczek oraz procedurami | Nauczyciele

postgpowania w sytuacji zagrozenia, zasad bezpiecznego poruszania
si¢ na ulicy poprzez:

zajecia edukacyjne

przedstawienia

prowadzenie
»Bezpieczne ferie”, ,,Bezpieczni na drodze”.

roznych  akcji  ,,Bezpieczne  wakacje”,

Organizacja spotkan z przedstawicielami:
- Policji
- Strazy Pozarne;j,
- pielegniarka szkolng
- pracownikiem WORD-u

Wychowawcy

Zapoznanie uczniéw z zasadami bezpiecznego uczestnictwa

w ruchu drogowym — pokaz, pogadanki, wycieczki.

Wychowawcy

Przypominanie przed kazda wycieczka o stosowaniu regut
bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym.

Wychowawcy

Uczestniczenie w akcjach ogolnopolskich dotyczacych
bezpieczenstwa.

Nauczyciele

Uczen:

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa higieny
pracy i zabawy

- zna 1 stosuje regutly
bezpieczenstwa w ruchu
drogowym

- Zna i stosuje zasady
wlasciwego przebywania
1 korzystania ze Swietlicy
i autobusu szkolnego

12



Program wychowawczo-profilaktyczny

Podnoszenie standardow zwigzanych z bezpieczng szkotla: Nauczyciele
- dyzury nauczycieli
- monitoring
Zapoznanie uczniow klasy pierwszej oraz nowych uczniow innych | Wychowawcy
klas z miejscami w zespole, po ktorych beda si¢ poruszali (klasa,
lazienki, $wietlica, gabinet pielggniarki, sekretariat, gabinet
dyrektora, stotowka, biblioteka, sala gimnastyczna, gabinet pedagoga
i logopedy, gabinet stomatologa).
Przekazanie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po budynku Wychowawcy
szkolnym.
Omowienie bezpiecznego korzystania z drogi w réznych porach Wychowawcy
roku. Rodzice

Zapoznanie z zasadami wlasciwego przebywania uczniow w
Swietlicy.

Wychowawcy swietlicy

Zapoznanie z zasadami wlagciwego korzystania z autobusu
szkolnego (oczekiwania na autobus, przejazdu autobusem, wsiadania
i wysiadania z autobusu).

Wychowawcy swietlicy

Dostosowanie krzesetek i stolikéw do wzrostu ucznia (zmierzenie Wychowawcy
uczniow wg miary wykonanej do tych potrzeb
a znajdujacej si¢ w dwoch miejscach w zespole — specjalne listwy na
Scianie).
. . . Wychowawcy
Zorganizowanie probnej ewakuacji z budynku zespotu. .
Nauczyciele
Wychowawcy Uczen:
Okazywanie szacunku cztonkom rodziny — uwrazliwienie na Rodzice - okazuje szacqnek
. cztonkom rodziny oraz
przemoc wobec starszych, chorych, stabszych - pogadanki. osobom starszym
stabszym
Wychowawcy - potrafi zorganizowac

Podkreslanie wzajemnej pomocy w rodzinie poprzez pogadanki.

sobie czas wolny

13



Program wychowawczo-profilaktyczny

° Przyjmowanie obowigzkow i sumienne ich wykonywanie — Wychowawcy W sposob pozyteczny
2 T | C pogadanki, obserwacje. i atrakcyjny dla siebie
§ _S g8k -uczestniczy w zyciu
) g 5 § £g Odpowiednie zagospodarowywanie wolnego czasu — pogadanki. Wychowawcy spolecznym
ST X8 g & &
£ = é 2 X 2 g Wychowawcy
N N @
> Zorganizowanie pikniku rodzinnego 2020. .
= 5 g g P g Rodzice
Lo Wychowawcy
Spotkanie Mikotajkowe.
Rodzinne warsztaty §wigteczne. Rodzice
Zapoznanie z: Wychowawcy
. . SU
- kolegami w klasie,
= - prawami i obowigzkami ucznia,
o] . .. . . .
é = - czynno$ciami i obowigzkami dyzurnego,
OE) § - czynno$ciami i obowigzkami gospodarza, zastepcy gospodarza, Uczen:
3] = skarbnika. -wypehia
S E Wspblne ustalenie regulaminu zachowania si¢ w klasie - kontrakty W sposob rzetelny
g 2 klasowe. i obowiazkowy
) X
o Zapoznanie ze statutem zespotu, z programem wychowawczo- Wychowawcy powierzone mu role
17 -
S profilaktycznym.
Nadanie rol klasowych (gospodarz, zastepca gospodarza, skarbnik). Wychowawcy
k) : Warsztaty dla uczniéw pozwalajace na zdobycie umiejetnosci | Wychowawcy )
= € E . C , , .. | Specialisci Uczen:
= 5.0 > interpersonalnych - odpowiedni sposob reagowa¢ w sytuacji | SPeCjaliscl ) o
= &c £ -potrafi w odpowiedni
S 28 2 przemocy. ’ ’
T E 2 2 sposob reagowaé
% g_ < 5 Pogadanki na temat zachowan agresywnych- ksztaltowanie Wychowawcy w sytuacjach
f:" g < umiejetnosci rozwigzywania konfliktow miedzy uczniami bez Pedagog konfliktowych
a7 agres;ji. Psycholog

14



Program wychowawczo-profilaktyczny

Zapoznanie
uczniow
ze sposobami
zdobywania
informacji —
edukacja
czytelniczo-
medialna.

Poszanowanie pracy wszystkich pracownikow szkoty — pogadanki, Wychowawcy
_ag obserwacja.
§ . Budowanie postawy zyczliwosci, tolerancji dla innych ludzi w tym z | Wychowawcy
2 g niepetlnosprawnos$cia poprzez zajecia edukacyjne 1 | Pedagog
] \» H .
g ¢ socjoterapeutyczne: } Psycholog 5
g .2 . ,Komunikacja interpersonalna Uczen:
5 _g g-% k& ,Umiejetno$¢ wyrazania wlasnego zdania i odmawiania” - szanuje pracg innych
222 g5 ,,Ksztalcenie zasad savoir vivre’u”. - jest tolerancyjny
o = ‘= = . ., . . ;. ,
2 é E] é IS5 Zaangazowanie uczniéw w akcje organizowane na rzecz spolecznosci, | Wychowawcy asertywny
= = .g ;CZ g ludzi potrzebujacych- zbidrka zywnosci - umie okazywac
27N bezinteresowna pomoc
‘; ; Uczen wspiera akcje charytatywne organizowane na terenie szkoty | Wychowawcy ludziom potrzebujacym
% E ,,Wielka Orkiestra Swiqtecznej Pomocy”, ,,Gora grosza” , zbidrka | SU
N daréw dla domu dziecka, zbiorka plastikowych nakretek, kilometry
- dobra.
Uczen korzysta z réznych zrodet informacji, zbiorow bibliotecznych,
multimedialnych i Internetu.
Bierze udzial w konkursach czytelniczych.
Uczen wspoélorganizuje apele o aktualnej tematyce. o
— Bibliotekarze
Uczen jest aktorem w teatrzyku szkolnym.
: : _ Wychowawcy Uczeit:
. Uczen uczestniczy w uroczystosciach bibliotecznych: . )
- wykorzystuje dostepne

- pasowanie ucznidow klas I na czytelnikow,

-,,Dzien glto§nego czytania”,

- Obchody Miedzynarodowego Miesigca Bibliotek Szkolnych”
- Swiatowy Dzien Pluszowego Misia

- Miedzynarodowy Dzien Ksigzki dla dzieci

zrédha informacji




Program wychowawczo-profilaktyczny

- Andrzejki,

Konkursy plastyczne ,,Bezpieczenstwo Wychowawcy
5 w sieci”. Nauczyciele
K _g” S ) Wspolpraca z instytucjami - warsztaty Uczefi:
> g % % - Procedury postgpowania w przypadku wystapienia cyberprzemocy. | Wychowawcy - jest §wiadomy zagrozen
X o . . . . .
SE g E Nauczyciel informatyki | wynikajacych z
[ | H
S E g— = Pogadanki, lekcje tematyczne ,Jak bezpiecznie poruszaé sie po korzystania z Internetu
o % e Internecie”, ,,Komputer oraz smartfon to nie wszystko”.
=
) Uczen uczestniczy w uroczystosciach szkolnych: Wychowawcy
é’ - rozpoczecie roku szkolnego, Wychowawcy swietlicy
%’ -$lubowanie uczniow klas pierwszych (cze$¢ artystyczna, pasowanie
~ na ucznia, wreczenie dyplomu pasowania na ucznia i upominku),
::’ - Pasowanie na wychowanka $wietlicy,
_E - Dzien Nauczyciela,
z - Dzien Papieski, Ucget
2 ., czen:
g - Dzien Patrona, ot -~
£ . - wspotorganizuje
N - Dzief Dziecka, i ucsestniz !
55) T - Zakonczenie roku szkolnego. y :
=T g - — - —— W uroczystosciach
2 © Uczen przygotowuje uroczystosci oddzialowe i §wieta Wychowawcy ..
S 5 . - . i imprezach szkolnych
= okolicznosciowe: Katecheci - uczef boznaic
~§ e - Dzien Chiopca (upominki, poczestunek), Rodzice . poznaje
g = o o . i kultywuje tradycje
N - Mikolajki (wizyta ,,Mikotaja” z prezentami), .
= ) : , narodowe, regionalne
s - Boze Narodzenie (wspolny optatek), . .
~ ., . - uczen jest wrazliwy na
E‘ - Dzien Babci 1 Dziadka, iekio otaczaiacees 2o
3 - Dzien Kobiet (upominki, poczgstunek), p 62. ; jacego &
2 Y . Swiata
= - Powitanie wiosny (topienie Marzanny),
E - Wielkanoc (pogadanki, $niadanie wielkanocne), Wychowawcy
§ - Dzien Matki i Ojca (czg$¢ artystyczna).
E Uczen uczestniczy w szkolnych imprezach kulturalnych: Wychowawcy
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Program wychowawczo-profilaktyczny

- Tydzien Jezyk6éw Obcych.
Uczen bawi si¢ na zabawach. wychowawcy
Zapoznanie z pracg policji, osrodka zdrowia, poczty, strazy pozarnej, | Wychowawcy
GOK-u, instytucji, zaktadow pracy — wycieczki.
Zapoznanie z pracg banku, urzedu gminy — wycieczka, rozmowa z | Wychowawcy
pracownikami.
Zwiedzanie najcickawszych zakatkow naszej gminy: Wychowawcy
-gora zamkowa, Siedlisko, Bronistawka — piesze wycieczki
- Danczypol, Grabowczyk — piesze wycieczki
- Rogow i inne miejscowosci gminy — autokarowe wycieczki.
Zapoznanie z najblizszymi miejscami pamigci narodowej: Pomnik na | Wychowawcy
Grabowiec Gorze, w Grabowcu, gora ,, Trzech Krzyzy”, kosciot
parafialny, cmentarz.
Opiekowanie sie grobami zotnierskimi- zapalanie zniczy. Wychowawcy
Ukazywanie piekna i bogactwa ojczyzny na przykladzie naszej Wychowawcy
miejscowosci.
Uczen uczestniczy w uroczystos$ciach i §wietach panstwowych: Wychowawcy
© - rocznica wybuchu II wojny §wiatowe],
. E § - Narodowe Swicto Niepodlegtosci,
ST E - rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja. ,
83 2c — - — - Uczen:
2825 Budzenie §wiadomo$ci narodowej poprzez odpowiednig literaturg Nauczyciele .
o N =, ? . . - szanuje symbole
= L>>‘ oraz 0p0W|adan|a. . . .
sc Gl - - : narodowe, histori¢ kraju
2983 Budzenie szacunku dla symboli narodowych. Nauczyciele prezentuje postawe
= . " - . -
= ﬁ e § Wykonanie prac — r6zna technika — 0 tematyce lokalnej i ich Nauczyciele atriotvezn
S 25 wystawienie. patriolyc=na
X237
=2 c
a
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Program wychowawczo-profilaktyczny

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych.

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Sport.
Turystyka.

Uczen bierze udziat w programach edukacyjnych dotyczacych V\./yChO\.NaWCy
A Pielegniarka

zdrowia i higieny.
SuU

Uczen bierze udzial w akcji ,,Sprzatanie Swiata”. Koordynatorzy
programu
Wychowawcy

Uczen bierze udziat w spotkaniach z pielegniarka szkolng, lekarzem, | Pedagog

psychologiem, pedagogiem i logopeda szkolnym. Psycholog
Logopeda

Uczen bierze udzial w pogadankach dotyczacych: Wychowawcy

- higieny, estetyki i kultury spozywania positkow w stolowce Pielggniarka

szkolnej oraz w domu,

- higieny osobistej ucznia,

- korzystania z toalety,

- zdrowego odzywiania,

- promocji zdrowego stylu zycia — czynnikow pozytywnych i

negatywnych wptywajacych na zdrowie w tym wdychania dymu

tytoniowego, spozywania napojow energetyzujacych.

Pogadanki na temat racjonalnego odzywiania si¢ Wychowawcy

Uczen uczestniczy w programach i projektach: Nauczyciele

- ,,Qwoce i warzywa w szkole”
»dniadanie daje moc”
Wizyty w gabinecie stomatologicznym. Wychowawcy
Organizacja wycieczek, wyjazdéw do kina, teatru, na lodowisko, Nauczyciele

teatrzykow w siedzibie zespotu.
Udziat w zawodach sportowych, sks-ach.

Uczen:

- dba o swoja higiene
osobistg

- ma $wiadomos$¢ jak
wazna jest zdrowa i
zbilansowana dieta,
racjonalnie si¢ odzywia
- dba o srodowisko
przyrodnicze
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Program wychowawczo-profilaktyczny

. Uczen bierze udzial w konkursach: Nauczyciele
3 .g < - literackich,
S35 ¢ - plastycznych,
N 35 . . ’
o S I+ - organizowanych przez LSCDN, WORD inne szkoty, szkoty Uczen:
=2 S sienkiewiczowskie, - rozwija swoje
S 3z - wewngtrznych. zdolno$ci i umiejetnosci
S 2 < . . . ————
a5 .E Uczen bierze udzial w konkursach: ,, Mistrz Poprawnej Pisowni”, Koordynator
< g = ,,Mistrz Rachunkow”. Nauczyciele
Psycholog
T o
;>’, é'," Poradnictwo psychoedukacyjne dla rodzicow prowadzone przez Pedagog
N g . szkolnych specjalistow.
§ = g
2e E
5 E 2 Wychowawcy
23 N Pedagogizacja rodzicow w zakresie podniesienia kompetencji Psycholog
§ —;4'3 % wychowawczych. Pedagog
£ Uczen:
=8 — — - — . . -
E; .. & & Pedagogizacja rodzicow na zebraniach z rodzicami w zakresie m.in. | Wychowawcy UCZ?SthZy,' pomaga w
S &5 ° S . . nawigzywaniu
> S %E przeuwdmaigfna ryzykownym zachowaniom z wykorzystaniem wspblpracy szkoly
= 3 5 :E nowych mediéw (cyberprzemoc). 7 rodzicami
SN
D L .
"g = B Przeprowadzenie kampanii informacyjnej wsrod rodzicow. Wychowawcy
£ & & i senia” Pedago
£ 3 s ,,E-papierosy - zagrozenia gog
Y « S . s 99
> 5 g ,,Cyberprzemoc- zagrozenia”. Psycholog
ST
R N Wychowawcy
'GE) 2 Pro_cedur_y poste;powania w przypadku wystapienia cyberprzemocy i Pedagog
37T posiadania e-papierosa.
o = Psycholog
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Program wychowawczo-profilaktyczny

Szkolny wzér — Henryk Sienkiewicz — nasz

patron

Uczen:

- poznaje patrona zespotu,

- rozpoznaje patrona na zdjeciach, obrazach,

- wskazuje miejsca w budynku poswiecone patronowi,

- urzadza ,,Kacik Patrona Zespotu” (np. wystawke prac uczniowskich
o0 Patronie),

- uczestniczy w konkursach zwigzanych z patronem,

- utrzymuje kontakty z wuczniami z zaprzyjaznionych szkot
sienkiewiczowskich,

- odwiedza muzea Henryka Sienkiewicza,

- odwiedza zaprzyjaznione szkoty sienkiewiczowskie,

- bierze udzial w mszy rocznicowej nadania imienia zespotowi,

- wykonuje prace o tematyce sienkiewiczowskiej,

- bierze udziat w wycieczce $ladami pobytu W. Czachorskiego i H.
Sienkiewicza na terenie gminy Grabowiec.

Wychowawcy

Nauczyciele

Uczen:

-dostrzega znaczenie
tradycji szkolnych

i narodowych w zyciu
spoteczenstwa

-angazuje si¢ we
wspoOlprace

ze Srodowiskiem
lokalnym z
uwzglednieniem
srodowiska
artystycznego
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Program wychowawczo-profilaktyczny

Etap Il (uczniowie klas 1V — V111 szkoly podstawowej)

Zadanie ogolne

Zadania szczegotowe

Odpowiedzialni

Oczekiwane efekty

Bezpieczenstwo
w szkole w $wietle przepisow szkolnych- wychowanie komunikacyjne.

Zapoznanie uczniow z obowigzujgcymi regulaminami pracowni, sali
gimnastycznej, placu zabaw, sali zabaw, wycieczek oraz procedurami
postgpowania w sytuacji zagrozenia, zasad bezpiecznego poruszania si¢
na ulicy poprzez

- zajecia edukacyjne

- konkursy

- przedstawienia

- wyjScia

- wycieczki

- prowadzenie roznych akcji ,,Bezpieczne wakacje”, ,,Bezpieczne

ferie”, ,,Bezpieczni na drodze”,

Spotkania z przedstawicielami:

- Policji

- Strazy Pozarne;j,

- pielggniarka szkolna.

Nauczyciele

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych uczniow podczas
przebywania w szkole oraz poza nig.

Nauczyciele

Zapoznanie z zasadami wlasciwego korzystania z autobusu szkolnego
(oczekiwania na autobus, przejazdu autobusem, wsiadania i wysiadania
Z autobusu).

Wychowawcy
Wychowawcy $wietlicy

Uczen:

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa higieny
pracy
i zabawy
- zna 1 stosuje reguty
bezpieczenstwa
w ruchu drogowym
- Zna i stosuje zasady
wlasciwego
przebywania
i korzystania ze
Swietlicy i autobusu
szkolnego
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Program wychowawczo-profilaktyczny

Dostosowanie krzesetek i stolikow do wzrostu ucznia (zmierzenie
uczniow wg miary wykonanej do tych potrzeb, a znajdujacej si¢ w
dwoch miejscach w zespole — specjalne listwy na $cianie).

Wychowawcy

Zorganizowanie probnej ewakuacji z budynku zespotu.

Wychowawcy

Przypominanie zasad bezpieczenstwa przed kazda wycieczka i rajdem.

Organizatorzy

. . Koordynator
Zorganizowanie kursu na kartg rowerows. y
. . . - . . . Wychowawc
Zorganizowanie spotkania z policjantem, strazakiem, pielggniarka. y y
Przeprowadzenie pogadanki o konieczno$ci zachowania ostroznosci
Wychowawcy

podczas zabaw na lodzie, $niegu, nad woda — przed feriami zimowymi i
wakacjami.

Nauczyciele w-f

- uwrazliwienie na potrzeb¢ pomocy starszym, chorym, stabszym,

Nauczyciele
Zapewnienie dyzuréw podczas przerw migdzy lekcjami. y
Nauczyciele
Zapewnienie opieki §wietlicowej uczniom oczekujacym na | prowadzacy dodatkowe
szkolny autobus po zakonczeniu zajgc. zajecia pozalekcyjne
Wychowawcy $wietlicy
Nauczyciele
Opieka podczas dowozenia autobusem szkolnym. . y .
Opiekunowie
Organizowanie zaje¢ c?pi’ekuﬁczo—wychowawczych podczas dni Nauczyciele
dodatkowo wolnych od zaje¢ dydaktycznych.
.g E | . 9 Ksztalc-en%e i rO?Wijar}ie umiejetnosci skutecznej komunikacji oraz Wychowawcy Uczer'l: .
£ R G s N3 poglebianie uczu¢ rodzinnych poprzez: Rodzice - szanuje rodzicow,
e g S =R ‘g s § a - pogadanki na temat prawidtowego funkcjonowania rodziny, budowy Katecheci osoby starsze i chore,
E o é S %’_ Lé prawidtowych relacji dziecko — rodzic, - przygotowuje si¢ do
= o przyjmowania
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Program wychowawczo-profilaktyczny

- promowanie warto$ci rodzinnych,

- wdrazanie tresci wychowawczych na podstawie omawianych lektur,

- kultywowanie tradycji obchodéw s$wigt Bozego Narodzenia i
Wielkanocy jako $wiat spedzanych w gronie rodzinnym.

Uczestnictwo (zapraszanie) lub zaangazowanie rodzicow

obowigzkow w
rodzinie,
- prawidtowo wykonuje
obowiazki rodzinne,

- kultywuje zwyczaje

. - Wychowaw . : .
do wspotpracy przy realizacji uroczystosci/imprez szkolnych ychowawcy i tradycje rodzinne
i klasowych, zawodow sportowych.
s . . Wychowaw
Odpowiednie zagospodarowywanie wolnego czasu — pogadanki. yehowawey
Przypomnienie:
- praw 1 obowigzkow ucznia, Uczen:
> - czynnosci 1 obowigzkoéw dyzurnego, Wychowawcy - dba o sprzet, pomoce
ﬁ - czynnos$ci 1 obowigzkow gospodarza, zastepcy gospodarza, skarbnika, SU szkoln,e
§ lacznika z biblioteks. - wykonuije gazetki,
s . - stosuje si¢ do
E % Nadanie rol klasowych (gospodarz, zastepca gospodarza, skarbnik). Wychowawcy ustalonych regut,
& = RO
S N - Wyw13zuje sS1¢ z
% - powierzonych mu rol
z klasowych,
‘E Zapoznanie ze zmianami w statucie zespotu, programie wychowawczo- Wychowawcy - uczestniczy
< profilaktycznym. w wyborach wiadz SU,
=) Wy
opiekuna SU
q) - - - - -
§ 2 qé _ g :§ 3 Tworzenie przyjaznej atmosfery w klasie i w szkole. Wychowawcy Uczets
£ TEXL 398 ST - rozpoznaje posta
S § =g¢& ¢ g 23 B . L . Wychowawcy poznaje postawy
SS2oN25 3" Pomoc w adaptacji uczniom klas IV, Zajecia integrujace klase: Pedado negatywne spolecznie i
7] Ll . . .
E g_ S 2 é ,_E s é g ,,Poznajmy sig lepiej”, ,,Tworzymy nasza klase” ,,Jak si¢ czuj¢ w mojej P Ch?)l(? nie akceptuje ich,
8 M 8 = & klasie”. y g - jest dobrym kolega
= =
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Program wychowawczo-profilaktyczny

Integrowanie ucznidow na poziomie klas roéwnoleglych i1 szkoty

- umie okazac przyjazn,

spotkania, wyjazdy integracyjne. Wychowawcy sympatig,
Opracowanie zasad obowigzujacych w szkole wraz z uczniami i - jest kolezenski
przekazanie ich do podpisu uczniom i wychowawcy. i tolerancyjny
Omawianie z uczniami zagadnien zwigzanych z normami w zachowaniu

oraz biezacych wydarzen w kraju i na §wiecie Wychowawcy

Uczenie, jak $wiadomie korzystaé ze srodkow masowego przekazu. Nauczyciele

Upowszechnienie idei akceptacji réznorodnosci uczniow ze Wychowawcy

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Uczenie wzajemnego Pedagog

szacunku, tolerancji dla innosci, kolezefstwa. Psycholog

»Skrzynka uczniowska” — sposob na anonimowe zglaszanie probleméw suU

dotyczacych relacji nauczyciel-uczen.

Uczen nawigzuje wilasciwe relacje interpersonalne z kolegami oraz )
nauczycielami i innymi pracownikami szkoty poprzez: Uczeh:

- aktywne stuchanie i parafrazowanie wypowiedzi uczniowskich -dba o kulture jezyka
- prowadzenie z uczniami dyskusji i rozméw indywidualnych i odpowiedzialnos¢ za
- rozmowy z psychologiem i pedagogiem sfowa

- udzielanie uczniom pomocy i wsparcia w rozwigzywaniu problemow

- wspolne przygotowanie imprez i przedsigwzie¢ szkolnych SU -zna pojecie zachowania
- ,,skrzynka uczniowska” — sposob na anonimowe zglaszanie probleméw Wychowawcy asertywnego,
dotyczacych relacji nauczyciel — uczen Specjalisci agresywnego, uleglego

- powotanie zespotu uczniow do mediacji rowie$niczej

Mozliwos¢ interwencji u Rzecznika Praw Ucznia.

Wspieranie ucznia i rozbudzanie prawidtowego kierunku jego rozwoju
w zakresie poznawania siebie, podnoszenia poczucia wlasnej wartosci i
wiary i siebie poprzez:

- prowadzenie zajg¢ psychoterapeutycznych przez wychowawcow,
pedagoga, psychologa, nauczycieli §wietlicy i biblioteki

i psychomanipulacji

-posiada umiejetnosé
rozpoznawania tych
rodzajow zachowan.
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Program wychowawczo-profilaktyczny

Angazowanie rodzicoOw w zycie szkoty poprzez:

- zapraszanie ich do udziatu i wspotorganizowania imprez szkolnych,
dyskotek, imprez rekreacyjno — sportowych

- wlaczanie rodzicow w rozwigzywanie konfliktow uczen — uczen, uczen
— nauczyciel

- zbieranie od rodzicow informacji i opinii nt. funkcjonowania szkoty
i jej dziatan profilaktyczno — wychowawczych

- informowanie rodzicow o efektach pracy dydaktyczno -
wychowawczo — profilaktycznej

- pedagogizacja rodzicow na zebraniach ogoélnych i klasowych

Ksztaltowanie przynaleznosci do spolecznosci szkolnej,

lokalnej i regionalnej.

Uczen przygotowuje uroczystosci oddzialowe i §wigta okoliczno$ciowe:
- Dzien Chtopca (upominki, poczgstunek),

- Mikotajki (wizyta ,,Mikotaja” z prezentami), Wychowawcy
- Boze Narodzenie (wspdlny oplatek), Rodzice
- Dzien Kobiet (upominki, poczestunek), Katecheci
- Rocznica $mierci Papieza Jana Pawta 11
- Wielkanoc (pogadanki),
- Dzien Papieski
Zapoznanie z pracg Urzedu Gminy w Grabowcu — np. wycieczka, Wychowawcy
rozmowa z pracownikami, spotkanie z wojtem.
Nauczyciele
Zwiedzanie muzeow regionalnych w Zamosciu, Hrubieszowie, Chetmie. y
Nauczyciele
Opiekowanie sie grobami zotnierskimi, nauczycieli, ksiezy. Wychowawcy
Nauczyciele

Utozsamianie si¢ z powiatem i wojewodztwem, do ktorego nalezymy.

Uczen przygotowuje czg¢§¢ artystyczna uroczystosci lokalnych.

Organizatorzy
Opiekunowie

Uczen:
- zna symbole narodowe
i regionalne,
- bierze udziat
W przygotowaniu
uroczystosci szkolnych
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Program wychowawczo-profilaktyczny

Gromadzenie materiatdw na temat Zamojszczyzny, Lubelszczyzny.

Bibliotekarze

< Uczen przygotowuje obchody $wigt panstwowych: Nauczyciele historii Uczen:
. 2 = - rocznica napasci na Polske przez Niemcy, Wychowawcy -zZna symb'ole narodowe
sx ‘é - Narodowe Swigto Niepodleglosci, - okazuje nalezyty
§_ 35< - rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja. szacunek _
o 8= ‘é - rozumie ich znaczenie,
= » Q0 . . : o .
88 Budzenie szacunku dla symboli narodowych. Nauczyciele - wie jak si¢ wobec nich
£Sgo . zachowaé
=50 Nauczyciele
2] - C
- O = .. . .

> = 4 /4 4
5 g g [.J(fze.n wias?1w1e uczestniczy w  uroczysto$ciach  szkolnych Wychowawcy

% 2 i $wigtach panstwowych.

Q

, ‘- C iy s e Nauczyciele
- Uczen korzysta z réznych zrdédetl informacji, zbiorow bibliotecznych, informatyki
E 3 multimedialnych i Internetu.
g £ Bibliotek
'§ = - Dzien bezpiecznego Internetu Ibliotekarze
69 d CViad L1
2 ala % Dzien pisarzy w bibliotece Uczeh:
S S - jest $wiadomy
z 8 : . . . : zagrozeh wynikajacych
:g S g Uczen bierze udziat w konkursach i uroczysto$ciach organizowanych & , tzww}rllo waca{hy
S8 przez biblioteke. mediow”
5 £ Bibliotekarze
(5]

222
® © N . . ., . .
g ; o Zorganizowanie przedstawien teatru w siedzibie zespotu.
g &
N -§ Zorganizowanie spotkania z aktorem, pisarzem, podrdznikiem.
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Program wychowawczo-profilaktyczny

Wychowawcy
S Pedago
D 5 Procedury postepowania w przypadku wystagpienia cyberprzemocy. gog
° 2 Psycholog
© c
g5
g 2 Uczen:
s . . . : : : . - i
35 Zajecia edukacyjne, pogadanki ,,Jak bezpiecznie poruszac si¢ w Sieci”. praw%d%ov_vo
E ? funkcjonuje
rezentacje multimedialne- zapoznania uczniow ze zbiorem zasa S i
: 8 ) tacj [timedial P : oy bi d Nauczyciele w $rodowisku
é 2 przyzwoitego zachowania obowiazujacych wszystkich uzytkownikow w Pedagog cyfrowym
ZE sieci Internet. Psycholog
‘g £ Przeprowadzenie kampanii informacyjnej wsrdd rodzicow.
A ,Cyberprzemoc - zagrozenia- konsekwencje prawne”
Uczen bierze udziat w programach edukacyjnych o tematyce Nauczyciele
ekologicznej i zdrowotne;j.
2 8 L . . Wychowawc
i o Uczen bierze udziat w spotkaniu z lekarzem. y y
Ec Uczen:
g é % Wychowawcy - dba o swoje zdrowie,
z > 2 Pedagog - rozumie konieczno$é
§ S é" Uczen bierze udziat w spotkaniach z pielegniarka, pedagogiem i Pielegniarka ekologicznych
&R § logopeda, psychologiem. Psycholog zachowan
[ 2
§ ks 3 Logopeda - zna zasady zdrowego
= % stylu zycia, higieny
qé > 2 Promocja zdrowego trybu zycia — znajomos$¢ czynnikoéw pozytywnych i psychicznej
g .g § negatywnych wptywajacych na zdrowie: Wychowawcy i fizyczne;.
= g S - prezentacja filméw edukacyjnych i broszurek informacyjnych Pedagog
g § dotyczacych skutkow palenia tytoniu; Psycholog
N & - zapoznanie uczniow ze skutkami uzywania alkoholu przez dzieci i
mtlodziez.
Zorganizowanie konkursu czystosci sal lekcyjnych. SU
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Program wychowawczo-profilaktyczny

Udziat w zawodach sportowych.

Nauczyciele w-f

o . . . Wychowawc
Organizacja wyjazdow na lodowisko do Zamoscia. y y
Uczen bierze udzial w akcjach:

- ,.Sprzatanie Swiata”, Wychowawcy
- sprzatania najblizszego otoczenia — podworka gospodarstwa.

Poznawanie pomnikéw ochrony przyrody oraz parkow krajobrazowych

na terenie wojewodztwa. Nauczyciele

Przeprowadzenie pogadanki o umiejgtnym korzystaniu z bogactw
naturalnych.

Uczen bierze udzial w konkursach o tematyce ekologiczne;.

Organizatorzy

Prowadzenie edukacji uczniow

antynikotynowej, alkoholowej

»UZywkom méwimy nie”.

- napojow energetyzujacych, lekow stosowanych powszechnie do
leczenia infekcji i ich szkodliwo$ci dla zdrowia.

Opiekun
Uczen nalezy do: SK PCK. P
Wychowawc
Uczen bawi si¢ na dyskotekach i balu ésmoklasisty. y y
Uczen:
& _ - jest §wiadomy
15 X 1 .« s . .
= = . . ki h
5 fg g Przeprowadzanie lekcji wychowawczych, pogadanek w Kklasach IV - zagt (;Zzzazyzﬁliezjiicyc
é: = % VIII na temat: Wychowawcy od substancji
: g_ E - szkodliwos$ci palenia tytoniu oraz e-papierosow, Pedagog svehoaktvwnveh
‘—é L = - spozywania alkoholu, narkotykdéw, dopalaczy, Psycholog Psy ywny
[72]

= o %
= 8 =
IR
» =
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Program wychowawczo-profilaktyczny

Uczen jako uczestnik konkursow- rozwijanie

zainteresowan

i uzdolnien.

Uczen bierze udziat w konkursach plastycznych np.:

- ,,Moje Boze Narodzenie” Nauczyciele

- sceny z powies$ci Henryka Sienkiewicza.

Uczen bierze udziat w konkursach przedmiotowych organizowanych Nauczyciele

przez kuratorium o$wiaty oraz przez inne instytucje.

Uczen bierze udzial w konkursach: ,,Mistrz Ortografii”’, ,,Mistrz Nauczyciele

Matematyki”.

Uczen bierze udzial w szkolnych konkursach sportowych, .
Nauczyciele

informatycznych i innych.
Uczen jest aktorem, piosenkarzem w szkolnych zespotach.

N
< . . . . . S .
5 ) Edukacja uczniéw w zakresie radzenia sobie z uczuciami i emocjami Uczeh:
s> D . ., . -

=, E E oraz w zakresie obrony przed czyjas$ agresja - lekcje wychowawcze Wychqwgwgy - potrafi korygowaé
qg) Z 3 - pogadanki, Specjalise wlasne postgpowanie
© § :35 - warsztaty umiej¢tnosci ir_lterpersonalr_lych, _ ) i postawy zgodne
§ E‘ g - konsekwentne reagowanie na wszelkie przejawy agresji w szkole. 2 normg moralng
2% i spoteczng
- - . . Wychowawcy - potrafi radzi¢ sobie
a3 Prowadzenie warsztatéw o tematyce: Agresji mowimy NIE. STOP e T
£ E g Specjaliéci z trudnos$ciami wieku
> £ 3 wulgaryzmonm. mtodzienczego
£ag3x £0-
< —— -
= § g_ Realizacja punktowego systemu oceny zachowania zawartego
E w statucie szkoty.

Uczen bierze udziat w konkursach polonistycznych np.:

- konkurs ortograficzny ,,0 piéro Henryka Sienkiewicza” Nauczyciele

- konkurs czytelniczy ,,Mistrz czytania”

- ,,Znajomos¢ lektur — utwordéw H. Sienkiewicza”.

: . . Bibliotekarze
Uczen bierze udzial w konkursach czytelniczych. Uczet
czen:

- aktywnie uczestniczy
w r6éznego rodzaju
konkursach,

- rozwija swoje
zainteresowania
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Program wychowawczo-profilaktyczny

Doradztwo zawodowe pomoc uczniom
w wyborze przyszlego kierunku ksztalcenia

Uczen poznaje réozne zawody.

Wskazywanie czynnikow istotnych przy wyborze zawodu takich jak:
zdrowie, uzdolnienia ,Zainteresowania, predyspozycije
charakterologiczne, uwarunkowania ekonomiczne i zapotrzebowanie
rynku.

Udostepnianie 1 szkotach

ponadpodstawowych.

rozpowszechnianie  informacji o

Udostepnianie i rozpowszechnianie informacji o kierunkach studiow i
mozliwo$ci zatrudnienia absolwentow.

Uczen planuje swoja karier¢ zawodows, pogadanki, warsztaty, filmy
edukacyjne, ankiety.
Udziat w dniach otwartych szkot.

Doradca zawodowy

Uczen:

- Zha swoje mocne
strony, potrafi dokona¢
wlasciwego wyboru
dotyczacego dalszego
ksztalcenia
i wyboru zawodu

Podniesienie kompetencji wychowawczo-

profilaktycznych rodzicéw

i pracownikow szkoly

Poradnictwo psychoedukacyjne dla rodzicow prowadzone przez Specjalisci
szkolnych specjalistow.

Pedagogizacja rodzicow w zakresie podniesienia kompetencji Wychowawcy
wychowawczych.

Pedagogizacja rodzicoéw na zebraniach z rodzicami w zakresie m.in.

L . Wychowawcy
przeciwdzialania ryzykownym zachowaniom z Specialiéci
wykorzystaniem nowych mediéw (cyberprzemoc). pec]
Przeprowadzenie kampanii informacyjnej wérod rodzicow. ,,Dopalacze-
jak sie przed tym broni¢”, ,,E-papierosy — nowe fakty”,

,,Cyberprzemoc- zagrozenia”. Wychqwgwgy
Specjalisci

Wspolpraca z instytucjami — warsztaty.
Procedury postgpowania w przypadku palenia e-papierosa, wystapienia
cyberprzemocy. Cyberprzemoc- zagrozenia- konsekwencje prawne”.

Uczen:
- uczestniczy
i pomaga
W nawiazywaniu
wspolpracy szkoty
z rodzicami
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Program wychowawczo-profilaktyczny

i klasowych, zawodow sportowych.

Indywidualna psychoedukacja rodzicow/opiekunéw prowadzona w Specjalisci
czasie dyzuréw pedagoga, psychologa szkolnego.
= Zorganizowanie  wycieczek do np.. Warszawy, Czarnolasu, Uczen:
08)» Z m_ Sandomierza, Kielc, Krakowa, Lublina. - podejmuje dziatania w
2 .
§ E X Zorganizowanie wyjazdéw do kina, teatru. kierunku poprawy
b = - - - T - - - .
§s2 Zorganizowanie rajdu rowerowego — pomniki przyrody na terenie zdrowia, higieny
1S - - - -
23 gminy, najcickawsze zakatki w naszym regionie. Nauczyciele fizycznej i psychicznej
ﬁ £ Uczen bierze udziat w pieszym rajdzie niepodleglo$ciowym. - dostrzega mozliwosci
% § wykorzystania czasu
) > wolnego.
c 2§ . . . . .
g c g Uczen bierze udzial w rajdach pieszych i rowerowych.
> - —
588
Sg°
) ) ) ) Wychowawcy )
= g Przeprowadzenie pogadanki na temat ,,Dostrzeganie potrzeb i praw Uczen:
7 S . . C
T = 2 wlasnych oraz innych ludzi” - angazuje si¢
L] - - .
g .% § an|e5|en|e pgmocy
< . . . ., . , osobom potrze cym
% 3 *E, Organizowanie i udziat uczniow w akcjach: Gora Grosza, Goraczka Wychowawcy pOtrzebujacy
= § e Ztota, WOSP, Kilometry Dobra, Pola Nadziei oraz dziatania wspierajace
° hospicjum w Labuniach.
Organizowanie zebran dla rodzicéw, dni otwartych, wywiadowek,
@ . . . . . .. Wychowawcy
= 2 spotkan indywidualnych, zachecenie do korzystania z dziennika ;
s S . . Uczen:
= \E =z elektronicznego jako formy kontaktu ze szkots. )
g S8 - pomaga wilaczy¢
5= -5 . . ) . ., rodzicéw w dziatania
S 2z Uczestnictwo (zapraszanie) lub zaangazowanie rodzicow Wychowawcy s7kol
N = do wspolpracy przy realizacji uroczystosci/imprez szkolnych Rodzice Y
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Program wychowawczo-profilaktyczny

Szkolny wzér — Henryk Sienkiewicz —

nasz patron

Wychowawcy
Organizacja pikniku rodzinnego 2020. Rodzice
Organizowanie warsztatow dotyczacych budowania pozytywnych wiezi Wychowawcy
i relacji.
Wiaczenie rodzicow w rozwigzywanie konfliktow: uczen-uczen, uczen- Wychowawcy
nauczyciel oraz $cista wspotpraca z rodzicami.
Zbieranie od rodzicéw informacji, opinii dotyczacych podejmowanych Wychowawcy
przez szkote dziatan profilaktycznych.
. . . o o Wychowawc
Informowanie rodzicow o osigganych efektach wynikajacych z realizacji Nﬁucz Cieley
szkolnego programu profilaktycznego. 4
Uczen: Uczeth:
- rozpoznaje patrona na zdj¢ciach, obrazach, - dostrzeqa zn.aczenie
- wskazuje miejsca w budynku poswigcone patronowi, trad c'igszkoln ch
- urzadza ,,Kacik Patrona Zespolu” (np. wystawke prac uczniowskich o ; naro)c/icj ch y i
. wych w zyciu
Patronie), ,
)_ ] Wychowawcy spoteczenstwa
- uczestniczy w konkursach zwigzanych z patronem, - aneazuie si
- bierze udziat w mszy rocznicowej nadania imienia zespolowi; Nauczyciele gazuje ste

- utrzymuje kontakty z uczniami z zaprzyjaznionych szkot
sienkiewiczowskich,

- odwiedza zaprzyjaznione szkoty sienkiewiczowskie,

- odwiedza muzea Henryka Sienkiewicza,

- wykonuje prace o tematyce sienkiewiczowskiej,

- bierze udziat w rajdzie rowerowym $ladami pobytu
W. Czachérskiego 1 H. Sienkiewicza na terenie gminy Grabowiec.

we wspotprace
ze srodowiskiem
lokalnym
z uwzglednieniem
srodowiska
artystycznego
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Etap 111 (liceum ogélnoksztalcace)

Zadanie ogolne

Zadania szczegélowe

Odpowiedzialni

Oczekiwane efekty
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Zorganizowanie probnej ewakuacji z budynku zespotu.

Przypominanie zasad bezpieczenstwa przed kazdg wycieczkg i rajdem
pieszym lub rowerowym.

Przeprowadzenie  pogadanek  nt..  higieny pracy umystowej
w szkole i w domu oraz efektywnego wypoczynku i ruchu na $wiezym
powietrzu.

Wychowawcy
Nauczyciele

Uczen:

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa higieny
pracy;

- zna i stosuje reguly
bezpieczenstwa w ruchu

drogowym.
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Zapoznanie uczniow 1 rodzicow z egzaminem maturalnym, a w
szczegolnosci z:

- podstawg prawng egzaminu,

- zasadami organizacji: strukturg i formg egzaminu

- opisem egzaminu,

- zasadami zwolnienia z egzaminu,

)
<
3
=
=3 ,
. . . U :
Z - zgloszeniem tematdéw do czesci ustne;j, Wychowawcy czen
S . . o . - zna zasady
- - deklaracja wyboru przedmiotéw egzaminacyjnych oraz dokonywania . .
= . . przeprowadzania egzaminu
L zmian w deklaracji,
i3 . . maturalnego
S - przebiegiem egzaminu,
':E - komunikowaniem wynikow,
- trybem odwotawczym,
- uniewaznieniem egzaminu,
- kolejnymi sesjami egzaminacyjnymi.
g Uczen uczestniczy w wyborach wtadz SU, opiekuna SU, Rzecznika Praw
g Ucznia. Uczen:
-§ - dba o sprzet, pomoce
§_ . Przypomnienie przepisow statutu zespolu, programu wychowawczo- SU SZkC_)lnev _
e profilaktycznym. Wychowawcy - wykonuje gazetki,
3 5 - stosuje si¢ do ustalonych
o 7]
4 regut,
= i S
g Nadanie rol klasowych (gospodarz, zastepca gospodarza, skarbnik). \yquzuje S1¢ .
S Z powierzonych mu rol
klasowych,
Uczen towuje obchody $wiat panst h: . N
> CZeN przygo O,WP Je ODEROCY SWIA panstwowye Nauczyciele historii Uczen:
c - rocznica napasci na Polske przez Niemcy, . .
'S § . ) L. Wychowawcy - aktywnie uczestniczy
S £ - Narodowe Swigto Niepodlegtosci, W réimeso rodzaiu
= © - Migdzynarodowy Dzien Praw Cztowieka & !
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Uczen Kreatorem

wlasnej

przysziosci

- rocznica wysiedlenia Grabowca obchodach i
- rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja. uroczystosciach,
Uczen przygotowuje uroczystosci szkolne tj.: Dzien Nauczyciela, Dzien - wspoélorganizuje je
Papieski, Dzien Patrona, pozegnanie absolwentow, Dzien Kultury - dziata charytatywnie
Europejskiej
Uczen organizuje akcje charytatywne na terenie zespotu.

Uczen:

Uczen planuje swojg karier¢ zawodowa, pogadanki, warsztaty, filmy
edukacyjne, ankiety.

Doradca zawodowy

- Zna swoje mocne strony,
potrafi dokona¢ wlasciwego
wyboru dotyczacego
dalszego ksztalcenia
i wyboru zawodu

Profilaktyka uzaleznien-Uzywkom mowimy NIE.

Uczen bierze udzial w spotkania z pielegniarks, lekarzem, pedagogiem,
psychologiem.

Wychowawcy,
pielegniarka, pedagog

Przeprowadzenie pogadanki dotyczacej zagrozen wspolczesnosci:

- zapoznanie uczniow ze skutkami naduzywania alkoholu

- uSwiadomienie mechanizmu powstawania uzaleznienia od dopalaczy,
napojow energetyzujacych, nikotyny, e-papierosow.

- zapoznanie uczniow ze skutkami uzywania narkotykéw, dopalaczy.

- upowszechnienie wiedzy na temat zjawiska handlu ludzmi oraz zagrozen
i niebezpieczenstw zwigzanych =z nieostroznym podejmowaniem
aktywnosci zarobkowej za granicg.

Wychowawcy,
pielegniarka, pedagog

Uczen:
- jest §wiadomy zagrozen
wynikajacych
z uzaleznienia
od substancji
psychoaktywnych

Promocja zdrowego trybu zycia — znajomos$¢ czynnikdw pozytywnych
i negatywnych wptywajacych na zdrowie:

- prezentacja filmow edukacyjnych i broszurek informacyjnych dotyczacych
skutkéw palenia tytoniu,

- zapoznanie uczniow ze zdrowotnymi, spotecznymi ( w tym przemoc w
rodzinie) i prawnymi (w tym wypadki spowodowanie pod wplywem

alkoholu) skutkami uzywania alkoholu przez dzieci i mlodziez,

Wychowawca,
pielegniarka, pedagog,
policjant
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- promocja zycia w trzezwosci i abstynencji

Prezentowanie prasy, broszurek prozdrowotnych.

Bibliotekarze,

wychowawcy
Ukazywanie sposobow na nadmierne emocje, energie:
- zwiedzanie wystaw dziet sztuki wyrazajacych emocje tworcow,
- uczestnictwo w koncertach, Wychowawcy
- wybor muzyki — pogadanki, prezentacje, dyskusje, oddziatéw klasy 1T

- wybor dyscypliny sportowej — pogadanki, dyskusje,
- rola sportu w pozbywaniu si¢ nadmiernych emocji — pogadanki.

Ekologia wokdl nas
Sport, turystyka, kultura

Uczen bierze udzial w akcjach:
- ,,Sprzatanie Swiata”,
- sprzatania najblizszego otoczenia — podworka gospodarstwa

SU, koordynatorzy akcji

Uczen podejmuje akcje ekologiczne na terenie gminy. Nauczyciele
Uczen bierze udziat w konkursach przedmiotowych Nauczyciele
Uczen bierze udziat w konkursach o tematyce ekologicznej. Nauczyciele

Uczen:
- przygotowuje cze$¢ artystyczng uroczystosci lokalnych,
- reprezentuje szkole w poczcie sztandarowym,

Organizatorzy,
opiekunowie

Uczen:
- podejmuje dziatania
w kierunku poprawy
zdrowia, higieny fizycznej i
psychicznej
- dostrzega mozliwosci
wykorzystania czasu
wolnego

Opiekowanie si¢ grobami zotnierskimi, nauczycieli, ksiezy

Nauczyciele, katecheta

Zorganizowanie wycieczek wedtug potrzeb

Wychowawcy, rodzice

Zorganizowanie pielgrzymki autokarowej do Czgstochowy, O$wigcimia, Katecheci,
Krakowa wychowawcy, rodzice
) . . . Wychowawcy,
Zorganizowanie wyjazdow do kina. y . y
nauczyciele

Zorganizowanie rajdu rowerowego — pomniki przyrody na terenie powiatu
zamojskiego, hrubieszowskiego, chelmskiego.

Nauczyciele biologii
i geografii, wychowawcy
oddziatow klasy II
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Zorganizowanie wyjazdow do teatru, galerii obrazoéw

Wychowawcy, nauczyciele
jezyka polskiego, muzyki,
plastyki

Zorganizowanie spotkania z aktorem, pisarzem.

Wychowawcy oddziatow
klasy I, nauczyciele jezyka

polskiego
Zorganizowanie przedstawien teatru w siedzibie zespotu. Wychowawcy
Przedstawienie jasetek bozonarodzeniowych. Katecheci
Uczen wlasciwie uczestniczy w uroczystosciach szkolnych i §wictach
. J 4 4 ¢ Wychowawcy
panstwowych.
Uczen bawi si¢ na zabawach i balu studniowkowym. Wychowawcy

Szkolny wzér — Henryk Sienkiewicz —

nasz patron

Uczen:

- rozpoznaje patrona na zdj¢ciach, obrazach,

- uczestniczy w konkursach zwigzanych z patronem,

- organizuje mi¢dzyszkolne konkursy zwigzane z patronem,

- bierze udzial w mszy rocznicowej nadania imienia zespoltowi,
- utrzymuje kontakty z
sienkiewiczowskich,

- odwiedza muzea Henryka Sienkiewicza,

- odwiedza zaprzyjaznione szkoty sienkiewiczowskie,

- wykonuje prace o tematyce sienkiewiczowskiej,

- uczestniczy w rajdzie rowerowym $ladami pobytu W. Czachorskiego i H.
Sienkiewicza na terenie gminy Grabowiec,

- uczestniczy w zlocie szkot sienkiewiczowskich.

uczniami z zaprzyjaznionych szkoél

Wychowawcy, nauczyciele

Uczen:
- dostrzega znaczenie
tradycji szkolnych i
narodowych w zyciu
spoleczenstwa;
- angazuje si¢
We wspolprace ze
srodowiskiem lokalnym
z uwzglednieniem
srodowiska artystycznego
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Kryteria efektywnoSci.

1. Wszyscy uczniowie naszej szkoly sa poddani oddziatywaniom tego programu.

2. Wszyscy  nauczyciele  realizuja ~ Program  Wychowawczo - Profilaktyczny,
a w szczegoOlnosci nauczyciele wychowawcy uwzgledniaja jego tresci podczas planowania i
realizacji klasowych planow pracy.

3. Rodzice ucznidow naszej szkoty znaja i akceptujg program oraz czynnie wspolpracuja przy jego
realizacji.

Ewaluacja programu.

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu wychowawczo-
profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1. obserwacje¢ zachowan ucznidow i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2. analize dokumentacji,

3. przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniow, rodzicéw i nauczycieli (czynniki
ryzyka),

4. rozmowy z rodzicami,

5. wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6. analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana be¢dzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds.
ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego powotany przez Dyrektora Szkoty. Zadaniem
Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami
prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.

Wyniki ewaluacji sa jawne, prezentowane w postaci sprawozdania. Z jego wersja Dyrektor
zapoznaje Rade Pedagogiczng i Rad¢ Rodzicow.

Natomiast w Kklasach | — III szkoty podstawowej w celu dokonania ewaluacji programu
wychowawczego ustala si¢ ponizsze kryteria efektywnosci dziatan wychowawczo-profilaktycznych

i opiekunczych.

Ewaluacje przeprowadza si¢ wg nastepujacej procedury:

Na koniec I potrocza i roku szkolnego wychowawca oddziatow I-111 szkoty podstawowej wspolnie
z uczniami dokonuje badania efektywno$ci podjetych dzialan profilaktycznych, ktérych wyniki
przedstawia dyrekcji — w terminie okreslonym w kalendarzu dziatan zwigzanych z zakonczeniem okresu
lub roku szkolnego
a) kryteria efektywnos$ci dziatan profilaktycznych.
Uczen:

1. radzi sobie z emocjami,
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jest komunikatywny,

potrafi dokona¢ samooceny,

nie spozywa alkoholu, narkotykow,
nie pali papierosow,

dba o higieng osobista,

dba o wlasne bezpieczenstwo,

o N o o &~ 0D

dba o bezpieczenstwo innych.

1. Kazde zadanie punktuje si¢ — oddzielnie dla kazdego ucznia — w skali:

Osiggnigcia Liczba punktow
Brak efektow 0

Efekt potowiczny/czg§ciowy 0,5

Efekt catkowity 1

2. Efekt realizacji danego zadania dla calego oddzialu oblicza si¢ jako $rednig uzyskanych

wynikow dla poszczegolnych cztonkow oddziatu.

Szkota podstawowa — klasy | — 111

Uczen:

©oNO~wDdD P

ol
N PO

13.
14.
15.
16.

nie wagaruje,

nie spoznia si¢ na zajecia’,

na biezaco usprawiedliwia nicobecnos$ci,

prowadzi zeszyty przedmiotowe oraz ma potrzebne przybory,

wywigzuje si¢ z obowigzkoéw dyzurnego,

dba o porzadek w miejscu pracy, klasie i szkole,

nie przeszkadza nauczycielowi w prowadzeniu zajec,

aktywnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i kotach zainteresowan,
wykonuje polecenia nauczyciela lub innego pracownika szkoty,

. szanuje sprzet szkolny,
. umie korzysta¢ ze srodkéw komunikacji publicznej (w tym autobusu szkolnego),
. poprawnie zachowuje si¢ w r6znych miejscach na terenie szkoly (pracownia, korytarz, toaleta,

hala, biblioteka, stotowka),

nie uzywa wulgaryzmow,

nie stosuje agresji psychicznej i fizycznej wobec innych,

uczestniczy w organizacji uroczysto$ci, imprez oraz akcji oddziatowych i szkolnych?,
godnie zachowuje si¢ poza szkola.

1
2

Nie brane sa pod uwagg spoznienia usprawiedliwione przez wychowawce w ustalonym terminie.
Nie brane jest pod uwagg zaangazowanie materialne.
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1. Tabela — wyniki efektywno$ci dziatanh wychowawczych, profilaktycznych i opiekunczych w oddziale ...

Nr kol.

Numer kryterium

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

Suma

Suma

Srednia

40



Program wychowawczo-profilaktyczny

Materialy pomocnicze
Tematyka godzin z wychowawca.’

Tematy wychowawczo-profilaktyczne do zajeé¢ edukacyjnych w klasach I-IT1 szkoly podstawowej
realizowane w toku zaje¢ zintegrowanych uwzglednianie w kazdej klasie tematyki nalezacej do tzw.
profilaktyki uniwersalnej, adresowanej do wszystkich dzieci.

Przyklady tematow:

. Jaki jestem?

. Jestem niepowtarzalny — moje mocne strony, moje umiejetnosci.

. Uczg sie rozpoznawaé uczucia moje i innych.

. Umiem moéwi¢ o swoich potrzebach, dostrzegam potrzeby innych.

. Potrafi¢ prosi¢ o pomoc w klasie, jestem gotéw do pomocy.

. Ucze si¢ wyraza¢ zto$¢ i niezadowolenie bez uzywania agresji.

. Organizuj¢ sobie wolny czas i nabywam zdrowych umiejetnosci jego spedzania.
. Bezpieczenstwo w sieci.

. Komputer- przyjaciel czy wrog?

O© 00 3N Li HWN P

Szkota podstawowa
Klasa 4.
Wybér samorzadu klasowego; prawa i obowigzki ucznia.
Bezpieczna droga do i ze szkoty.
Praca moich rodzicow.
Czy wiesz co jesz?
Higiena osobista warunkiem zdrowia.
Co wydarzylo si¢ 11 listopada?
Poczucie wlasnej wartosci.
Klasowe mikotajki.
Wiezi rodzinne — rola dziecka w rodzinie.
. Moja rola w przed$wigtecznych przygotowaniach.
. Nasza Kklasa przy wigilijnym stole.
. Czy nasza klasa jest zgrana?
. Zblizaja sie ferie — jak bezpiecznie je spedzic?

©oNO~wWDd PR

N e
2 WNRFEO

. Zyjemy wsrdd ludzi niepetnosprawnych.

. Rola przyjazni w zyciu cztowieka.

. Co o mnie sadza koledzy?

. Zapobieganie trudno§ciom w nauce.

. Zwyczaje i obrzedy swigt Wielkiej Nocy.

. Umiejetno$¢ zachowania si¢ w réznych sytuacjach zyciowych.
. Zwierzeta sg wsrdd nas.

I R S e N e
= O © 00~ o Ul

. Jak pokona¢ trudnosci w nauce?

N
N

. Nasze $wieta narodowe.
. To jest ciekawy zawad.

NN
A~ W

. Papieros — wrog czy przyjaciel?

¥ Cze$¢ tematyki godzin z wychowawcg umieszczono w programie profilaktycznym szkoty.
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25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
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Jakim jesteSmy zespotem, a jakim powinnis$my byc¢?
Autorefleksja — moje zachowanie.
Jak przyjemnie i bezpiecznie spedzi¢ czas wolny?
Bezpieczenstwo w ruchu drogowym.
Bezpieczenstwo w kontaktach z osobami obcymi.
Sytuacje niebezpieczne dla zycia i zdrowia — umiejetnos$¢ ich unikania i radzenia sobie z
nimi.

Zdrowa dieta ucznia.

Sposoby uczenia sig.

Sposoby spedzania czasu wolnego.

Szkota i napigcia z nig zwigzane (redukowanie napiecia emocjonalnego — relaksacja).
Ja i moja rodzina.

Od kolezenstwa do przyjazni.

Podobienstwa i roznice miedzy ludzmi.

Prawa moje i innych oséb.

Konflikty w zyciu codziennym.

1Sposoby rozwiazywania konfliktow.

Normy i zasady pracy w grupie.

Wspolpraca w grupie.
Niewlasciwe zachowania w grupie.

Moje uczucia.

Sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami.
Moje sukcesy.

Nasze potrzeby.

Odpowiedzialno$¢ za wlasne zachowanie.
Dotrzymywanie stowa.

Osoby i instytucje, ktére mogg mi pomoc.

Klasa 5
Wybory samorzadu klasowego; prawa i obowigzki ucznia.
Bezpieczna droga do i ze szkoty.
Sprzatanie Swiata” — idea akcji i jej cele.
Jak by¢ dobrym zespotem.
Kolezenstwo, przyjazn — relacje w naszej klasie.
Poznajemy rézne zrodia informacji.
Ksigzka i komputer w moim zyciu.
Pamigtajmy o naszych zmartych.
Znaczenie Swigta Niepodlegloci.

. Jak pokona¢ trudno$ci w nauce?

. Mikotajki w naszej klasie.

. Moje zainteresowania.

. Swieta Bozego Narodzenia w moim domu.

. Kieszonkowe kominy — czyli rzecz o paleniu papierosow.
. Jak mito i ciekawie spedzi¢ czas wolny?

. Klasa na medal — podsumowanie wynikow za I semestr.

. Zdrowie jako fundament naszej egzystencji.

. Jakim jestem uczniem? — ja na tle klasy.
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19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
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Jak powinna wyglada¢ szczesliwa rodzina?

Dzien Kobiet w naszej klasie.

Dom rodzinny i jego rola w podtrzymywaniu tradycji.
Tradycja religijna i obrzedy ludowe podczas §wiat wielkanocnych.
Jak mnie widzg tak mnie piszg — moje zachowanie i ubranie.
Co wiem o patronie naszej szkoty?
Nasze $wieta narodowe — 3 maja.

Podsumowanie pracy w mijajgcym roku.

Bezpieczenstwo podczas letnich wakacji.

Zdrowy styl zycia - dobre i zte przyzwyczajenia.

Sposoby uczenia sig.

Sposoby spedzania czasu wolnego.

Grupy, do ktérych nalezymy.

Od kolezenstwa do przyjazni.

Niepokoje okresu dorastania.

Dziewczeta a chtopcy.
Prawa moje i innych oso6b.

Uprzedzenia i stereotypy.

Samotnos¢ wérdd ludzi.

Komunikacja werbalna — bariery komunikacyjne, komunikaty typu ,,Ja”.

Porozumiewanie si¢ bez stow.
Odpowiedzialno$¢ za stowo.

Przyczyny i rodzaje konfliktow.

Sposoby rozwigzywania konfliktow.
Zachowania agresywne i ich przyczyny.
Sposoby radzenia sobie z agresjg i przemoca.
Osoby 1 instytucje, ktore mogg mi pomoc.
Swiat moich uczué.

Moje mocne strony.

Konsekwencje wlasnych dziatan.

Istota, przyczyny i skutki stresu.

Zdrowe sposoby radzenia sobie ze stresem.

Klasa 6
Wybory samorzadu klasowego. Prawa i obowiazki ucznia.
Bezpieczna droga do i ze szkoty.
Zasady sprawdzianu po szkole podstawowej.
Jak przygotowac¢ si¢ do sprawdzianu po klasie szostej?
Cele i idea akcji ,,Sprzatanie Swiata”.
Podobienstwa i réznice migdzy rodzing i klasa.
Jak sig¢ uczg?
Jakim zawodem jestem zainteresowany?
Tradycje andrzejkowe.

. Czy wiesz co jesz?
. Nasze $wigta narodowe — 11 listopada.
. Mikotaj w naszej klasie.
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Program wychowawczo-profilaktyczny

Moje Boze Narodzenie.

Ekologia w naszym domu.

O mediach pozytywnie i ze znakiem zapytania.

Gdzie s granice solidarnosci i lojalnosci kolezenskiej?
Podsumowanie pracy w | semestrze.

Jestesmy obywatelami Europy.

Ogladamy, stuchamy, czytamy — co warto?

Co mnie stresuje — jak walczy¢ ze stresem?

Mam swoje zdanie — umiem powiedzie¢ nie!

Wptyw reklamy na uzywanie szkodliwych substancji.
Kim chcg zostac¢?

Kultura nie tylko od $wigta.

W drodze do gimnazjum — jak si¢ odnalez¢ w nowej sytuacii.
Bezpieczne wakacje.

Zdrowy styl zycia.

Odpowiedzialno$¢ za wlasne zdrowie.

Sposoby uczenia sig.

Sposoby spedzania czasu wolnego.

Emocjonalne problemy dojrzewania.

Od kolezenstwa do przyjazni.

Prawa moje 1 innych os6b.

Odpowiedzialno$¢ za stowo.

Sztuka moéwienia i sztuka stuchania.

Komunikacja niewerbalna i jej znaczenie w kontakcie z drugim czlowiekiem.
Model asertywnosci (zachowania agresywne, asertywne i ulegle).
Zachowania agresywne i mechanizmy ich powstawania.
Grupa a przemoc.

Sposoby radzenia sobie z agresja i przemocs.
Nawigzywanie nieagresywnych kontaktow.

Osoby i instytucje, ktére moga mi pomoc.

Pozytywny obraz siebie.

Podejmowanie trudnych decyzji.

Odpowiedzialno$¢ za wiasne decyzje.

Stres zwigzany z egzaminem i wejSciem w nowe relacje.
Sposoby radzenia sobie ze stresem.

Klasa 7

To moja szkota — prawa i obowiazki ucznia, wybor samorzadu klasowego.
,»Chwytaj dzien” — kultura spgdzania wolnego czasu.

»Spieszmy si¢ kocha¢ ludzi, tak szybko odchodzg...” — wspomnienia o zmartych.
Konflikt pokolen — przyczyny i sposoby ich rozwigzywania.

Jak panowac nad sobg?

Chcemy aby w naszej klasie bylo dobrze.

Gdybym byt Swietym Mikotajem — rola wolontariatu

Tradycje zwigzane ze $wigtami Bozego Narodzenia.

Samoocena — umiejetnos¢ refleksyjnego spojrzenia na siebie.
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Oceniamy swoja prace w | semestrze biezacego roku.
Rola autorytetu z zyciu cztowieka.

Przestrzeganie zasad moralnych w zyciu codziennym- kodeks etyczny
Mo¢j wyglad $wiadczy o mnie.
Europa da si¢ lubic!
Moje obowiazki; co powinienem, a czego nie musz¢ robic.
Jak zyskac przyjaciot i powodzenie w zyciu?
Cztowiek a przyroda.

Czarodziejskie stowa.
Woulgaryzmy w ocenie nastolatkow.

Czym jest patriotyzm?
Formy zycia towarzyskiego.
Metody i techniki uczenia sie.
Jak nalezy pracowac? — higiena pracy umystowe;.
Lad, czystos¢ i1 porzadek na co dzien.

Nasze zainteresowania i hobby
Konflikty dorastajacej mtodziezy z rodzicami.
Jak bezpiecznie spedza¢ wolny czas?

Moje plany na wakacje.
Podsumowanie wspdlnej pracy i samoocena.
Sytuacje niebezpieczne dla zycia i zdrowia — umiejetnosé ich unikania i radzenia sobie z nimi.
Zdrowa dieta ucznia trenujgcego.

Dobre i zte przyzwyczajenia.

Sposoby uczenia sig.

Emocjonalne problemy okresu dojrzewania.

Od kolezenstwa do przyjazni.
Podobienstwa i roznice migdzy ludzmi.
Dziewczeta a chtopcy.
Relacje z dorostymi.
Konflikty w zyciu codziennym.

Sposoby rozwiazywania konfliktow.

Istota, przyczyny i skutki stresu.

Sposoby radzenia sobie ze stresem (redukowanie napigcia emocjonalnego — relaksacja).
Negatywne emocje.

Sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami.
Stereotypy i uprzedzenia.

Zachowania agresywne i ich przyczyny.

Sposoby radzenia sobie z przemoca i agresja.

Osoby i instytucje, ktére moga pomaoc.

Moje mocne strony.

Nasze potrzeby.

Odpowiedzialno$¢ za wlasne zachowanie.
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Program wychowawczo-profilaktyczny

Klasa 8

Wybér samorzadu klasowego; prawa i obowiazki ucznia.
Zasady przeprowadzenia egzaminu ésmoklasisty.
Profesje naszych rodzicow — orientacja zawodowa

Praca w zyciu czlowieka.

Stop cyberprzemocy.

Jak trafnie podejmowac decyzje?

Jak osiagnac¢ sukces zyciowy?

Europa bez granic.

Higiena pracy umystowe;j.

. Coto jest asertywnosc¢?

. Czy jestem tolerancyjny wobec innych kultur, religii...?
. Moja postawa wobec symboli narodowych.

. Wypoczynek czynny i bierny.

. Boze Narodzenie w moim domu.

. Moje wady i zalety.

. Okazywanie swoich potrzeb i uczué.

. Prawa czlowieka.

. Sposoby porozumiewania sig¢.

. Shuchanie i odbieranie innych.

. Wplyw reklamy na moje zycie.

. Wielkanoc w moim domu.

. Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.

. Obycie i zasady ulatwiajg zycie.

. Moje miejsce i rola w rodzinie.

. Problemy i potrzeby chorych, starszych, niepetnosprawnych.
. Wlasciwe zachowanie si¢ w miejscu publicznym.

. Poszanowanie wlasno$ci prywatne;j.

. Rodzaje aktywnego wypoczynku.

. Uczen jako przyszly obywatel RP

. Jak bezpiecznie spedza¢ wolny czas?

. Podsumowanie wspolnej pracy i samoocena.

. Zdrowy styl zycia.

. Odpowiedzialno$¢ za wiasne zdrowie.

. Sposoby uczenia sig.

. Prawa moje i innych oséb.

. Uprzedzenia i stereotypy.

. Samotno$¢ wsérod ludzi.

. Role spoteczne w grupie.

. Komunikacja werbalna — bariery komunikacyjne, komunikaty typu ,,Ja”.
. Porozumiewanie si¢ bez stow.

. Odpowiedzialno$¢ za stowo.

. Rodzaje i przyczyny konfliktow.

. Sposoby rozwigzywania konfliktow (negocjacje, mediacje).
. Zachowania agresywne i mechanizmy ich powstania.

. Sposoby radzenia sobie z agresj3 i przemoca.

. Nawiagzywanie nieagresywnych kontaktow.



47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
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56.
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Osoby i instytucje, ktore moga mi pomoc.
Szkota i napigcia z nig zwigzane (redukowanie napiecia).
Swiat moich uczué.

Moje wartosci.

Pozytywny obraz siebie.

Sposoby podejmowania decyzji.
Odpowiedzialno$¢ za wlasne decyzje.
Stresujace sytuacje.

Zdrowe sposoby radzenia sobie ze stresem.
Krytyka i jej znaczenie.

Konstruktywne sposoby wyrazania krytyki.

Ogodlna tematyka godzin wychowawczych dla liceum ogolnoksztatcacego

Klasa I

Wybdr samorzadu klasowego.

Poznanie Programu Wychowawczego szkoly 1 wspdlne ustalenie tematyki
wychowawczych.

Poznajemy Statut szkoty oraz prawa i obowiazki ucznia.

Rola i zadania pedagoga szkolnego — lekcja z udziatem pedagoga szkolnego.
Poznajemy Wewnatrzszkolny System Oceniania.

Konstruktywne sposoby radzenia sobie w sytuacjach problemowych.

Higiena okresu dojrzewania.

Poznajemy siebie — tolerancja i wyrazanie wtasnych pogladéw.

Poznawanie i rozwijanie wlasnych zainteresowan.

. Organizacja pracy i zarzadzanie czasem.

. Jak sie skutecznie uczy¢, a jak efektywnie odpoczywac?
. Rozpoznawanie i wyrazanie uczu¢.

. Poczucie wlasnej wartosci.

. Moje miejsce w grupie i sSrodowisku szkolnym.

. Wigilia klasowa.

. ,,Jak mnie widza, tak mnie pisza” — estetyka wygladu zewngtrznego.
. Ustalamy oceng zachowania za pierwsze potrocze.

. Jak skutecznie porozumiewac si¢ z innymi.

. Trening zachowan asertywnych.

. Savoir-vivre na co dzien.

. Palenie papieroséw i jego skutki dla organizmu.

. Alkohol i narkotyki kradng wolnos¢.

. Przeciwdzialanie zachowaniom agresywnym.

. Moje zainteresowania.

. Dbamy o pracownie.

. AIDS — jak zapobiegac tej chorobie?

. Moje relacje z rodzicami.

. Sposoby radzenia sobie ze stresem.

. Porzadkujemy teren szkoty.

. Jak i dlaczego nalezy dba¢ o srodowisko naturalne?

godzin
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Organizujemy integracyjne zaj¢cia pozaszkolne w terenie.
Ustalamy oceng zachowania za II pdtrocze.
Zasady bezpiecznego wypoczynku.

Wybér samorzadu klasowego 1 wspolne ustalenie tematyki godzin wychowawczych.
Przypomnienie praw i obowigzkoéw ucznia oraz postanowien zawartych w WSO.
»Europa na co dzien”.

Savoir-vivre na co dzien.

Jak wyrazamy szacunek wobec 0sob starszych, rodzicow, nauczycieli i kolegow.
Jak czcimy pamigc¢ o tych, ktorzy odeszli?

Wptyw sztuki na cztowieka — jakich wrazen dostarcza i jak nas wzbogaca?
Znaczenie rodziny — prawa i obowiazki cztonkdéw rodziny.

Wigilia klasowa.

. Ustalamy ocene¢ zachowania za pierwsze potrocze.

. O czym mowi moj wyglad?

. Rola autorytetu w zyciu cztowieka.

. Wplyw massmediéw na osobowos$¢ cztowieka.

. Omoéwienie wynikow nauczani i zachowania oraz frekwencji za pierwsze potrocze.
. Co wiemy o AIDS?

. Czy jestem asertywny?

. Inny nie znaczy gorszy.

. Uzaleznienie od alkoholu.

. Dlaczego mlodziez sigga po narkotyki i jak temu zapobiec?
. Czym jest praca dla cztowieka?

. Zaburzenia w odzywianiu — anoreksja i bulimia.

. Mito$¢, zakochanie, przyjazn — réznice.

. Wejscie w dorostos¢ wymaga odpowiedzialno$ci.

. Jak zyska¢ przyjaciot i powodzenie w zyciu?

. Cztowiek i przyroda — wrogowie czy przyjaciele.

. Ustalamy oceng zachowania za Il pdtrocze.

. Zasady bezpiecznego wypoczynku.

Klasa Il

1.
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Wybor samorzadu klasowego, wspolne ustalenie tematyki godzin wychowawczych.
Zapoznanie z zasadami egzaminu maturalnego.

Wybér przysztego zawodu a moja osobowosc.

Czynniki trafnego wyboru zawodu.

Nadzieje i obawy przed rozpoczeciem dorostego zycia.

Ustalenie zadan na biezacy, najwazniejszy rok szkolny.

Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Metody efektywnej nauki.

Czy media sg zrodlem przemocy?

. Postawy wobec ludzi niepelnosprawnych.

. Wigilia klasowa.

. Przygotowania do studniéwki.

. Ustalamy ocen¢ zachowania za pierwsze potrocze.
. Analiza wynikéw w nauce oraz frekwencji.
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17.
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19.
20.
21.
22.

Program wychowawczo-profilaktyczny

Wrazenia i wnioski po probnej maturze. Umiejetnos$¢ dyskusji i obrony wlasnego zdania.
Przypomnienie regulaminu egzaminu maturalnego.

Co kazdy powinien wiedzie¢ o Unii Europejskie;j?

Jak pisac oferte pracy i jak rozmawia¢ z pracodawca?

Jak zaprezentowac siebie?

Ustalamy oceny zachowania za Il potrocze.

Dobre i zte chwile przezyte wspdlnie.

Pozegnanie ze szkota.

Klasa IV

1.
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Wybér samorzadu klasowego, wspolne ustalenie tematyki godzin wychowawczych.
Zapoznanie z zasadami egzaminu maturalnego.

Wybér przysztego zawodu a moja osobowosc.

Czynniki trafnego wyboru zawodu.

Nadzieje i obawy przed rozpoczgciem dorostego zycia.

Ustalenie zadan na biezacy, najwazniejszy rok szkolny.

Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Metody efektywnej nauki.

Czy media sg zrodlem przemocy?

. Postawy wobec ludzi niepetnosprawnych.

. Wigilia klasowa.

. Przygotowania do studniowki.

. Ustalamy ocen¢ zachowania za pierwsze potrocze.

. Analiza wynikéw w nauce oraz frekwencji.

. Wrazenia i wnioski po probnej maturze. Umiejetno$¢ dyskusji i obrony wlasnego zdania.
. Przypomnienie regulaminu egzaminu maturalnego.

. Co kazdy powinien wiedzie¢ o Unii Europejskiej?

. Jak pisa¢ oferte pracy i jak rozmawia¢ z pracodawcg?
. Jak zaprezentowac siebie?

. Ustalamy oceny zachowania za Il potrocze.

. Dobre i zle chwile przezyte wspolnie.

. Pozegnanie ze szkota.

Profilaktyka uzaleznien do wykorzystania we wszystkich klasach liceum ogélnoksztalcacego
wedlug potrzeb
Zakres tematyczny:

O 0 3 N i B W N —

. Zdrowy styl zycia.

. Moj styl zycia.

. Dobre zycie.

. Nastroj a $rodki zmieniajagce §wiadomos¢.

. Uzywanie i naduzywanie a uzaleznienie.

. Zastona dymna — problem palenia papierosow .

. Przyczyny picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.

. Wptyw alkoholu i napojow energetyzujacych na mtody organizm.
. Konsekwencje picia alkoholu przez mtodych ludzi.

10. Mechanizm uzaleznienia od alkoholu.

11. Narkotyki i dopalacze i ich wptyw na cztowieka.
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12. Przyczyny brania narkotykow przez mtodych ludzi.
13. Reklama a uzaleznienie.

14. Sport a uzaleznienie (anaboliki).

15. Sztuka odmawiania

Tematyka pedagogizacji rodzicow.

Szkota podstawowa
Organizacja pracy i odpoczynku dziecka w wieku szkolnym.
Jak pomoc dziecku w nauce?
Atmosfera wychowawcza w rodzinie a nauka dziecka.
Metody wychowania bez porazek.
Czy moje dziecko jest bezpieczne?

ok~ wbdPE

Liceum ogodlnoksztalcace
Postawy rodzicielskie i ich wplyw na ksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka.
2. Problem agresji i przemocy w rodzinie i wérdd uczniow.

3. Czy moje dziecko jest zagrozone uzaleznieniem? — rodzaje uzywek i objawy wskazujace na
uzywanie ich przez dziecka.

Zajecia dla rodzicow:
Metody pracy:

1. Mini wyktady
2. Dyskusja
3. Warsztaty

Zakres tematyczny:
1. Problematyka okresu dojrzewania.
Cel: zdobycie wiedzy dotyczacej okresu dojrzewania.

= Dorastanie jako etap rozwojowy.
=  Problemy i potrzeby rozwojowe mtodziezy.
= Zaburzenia emocjonalne a choroby psychosomatyczne dzieci i mtodziezy.

2. Komunikacja
Cel: nabycie umiejetnosci konstruktywnej komunikacji z dzieckiem
= Komunikacja werbalna - bariery komunikacji

= Aktywne stuchanie
= Komunikacja niewerbalna
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3. Uzaleznienia

Cel: zdobycie wiedzy z zakresu uzaleznien, funkcjonowania o$Srodkéw pomocowych

= Substancje psychoaktywne i ich wplyw na organizm cztowieka

= Przyczyny zazywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez

= Sygnaly rozpoznawania kontaktu dziecka z narkotykami, dopalaczami, napojami

energetyzujacymi, nikotyng, alkoholem

*  Mechanizmy uzaleznien

= Funkcjonowanie osrodkéw pomocowych.

4. Przemoc i agresja

Cel: nabycie wiedzy z zakresu przemocy i agresji, umiejetnosci rozpoznawania problemu i reagowania

w sytuacji zaistnienia zjawiska

= Agresja a przemoc
= Przyczyny, mechanizmy i skutki agresji

=  Sposoby przeciwdziatania agresji w domu rodzinnym
= Sprawcy i ofiary - rozpoznawanie, rozmawianie z nimi

Zbioér pomocy dydaktycznych dostepnych w Zespole Szkol im. H. Sienkiewicza
w Grabowcu do wykorzystania na zajeciach wychowawczych i profilaktycznych

Czesé T — pakiety edukacyjne (videofilmy)

L Nazwa pomocy dydaktycznej Mozliwo$¢ wykorzystania na zaje¢ciach
P- profilaktycznych i wychowawczych.
Pakiet edukacyjny: Informacja na temat ztych skutkéw palenia
1 papierosow.
Lekcje przestrogi 2 ,,Nikotyna™.
Pakiet edukacyjny: Problem uzaleznienia od Internetu i
2. komputera.
Lekcje przestrogi 2 ,,www.w sieci...”.
Pakiet edukacyjny: Problem zaufania i samotno$ci. Jak i gdzie
3. szuka¢ przyjazni?
Lekcje przestrogi 2 ,,Przyjaciel”.
Pakiet edukacyjny: Film dla rodzicéw o problemie ADHD
4 wsrod uczniow.
" | Lekcje przestrogi 2 ,,ADHD juz z toba nie
wytrzymam?.
5 Pakiet edukacyjny: Lekcje przestrogi 2 Nowela o problemie ADHD dla ucznidw.
" | ,,Piotrek”.
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6. | Wideokasety: ,,Przemoc i agresja jak si¢ im | Dal uczniow: definicja, czym jest przemoc i

przeciwstawic”. agresja oraz jak im przeciwdziatac.

7. | Nikotyna legalny narkotyk. Prezentuje skutki natogow.

8. | Palenie tytoniu a fizjologia cztowieka. To sugestywny obraz, jakim jest dla naszego
organizmu palenie tytoniu.

9. | Alkohol i narkotyki pomy$l zanim bedzie za | Uswiadamia  mtodym  ludziom  jak

pbdzno. swiadomie podejmowaé decyzje, prezentuje
efektywne techniki odmawiania
w sytuacjach nacisku grupy rowie$niczej
naklaniajgcej do zazywania $rodkow
psychoaktywnych.

10. | Jak leki 1 narkotyki wplywaja na nasz | Za pomocg kolorowej animacji modeli

organizm? organdow i krotkich dramatycznych scenek
program ukazuje, w jaki sposob leki
i narkotyki ingeruja w naturalne procesy
biochemiczne zachodzace w organizmie.

11. | Asertywnos$¢ sztuka bycia sobg. Filmowy poradnik dla mtodziezy na temat
sposobow  ksztaltowania ~w  sobie
prawidtowych  postaw w  relacjach
mig¢dzyludzkich, a szczegdlnie pewnosci
siebie 1 umiejetnosci obrony wiasnego
zdania.

12. | Przygnebienie i apatia. Jak sobie z nimi radzi¢? | Sposoby radzenia sobie ze stanami apatii,
przygnebienia i obnizonej samooceny.

13. | Dziewczeta przemiany wieku dojrzewania. Przekazuje informacje na temat dojrzewania
plciowego dziewczat.

14. | Narkotyki  halucynogenne a  organizm | Informacje na  temat  szkodliwos$ci

cztowieka. zazywanych narkotykéw takich jak: LSD,
grzyby.

15. | Strzez si¢ nieznajomych. Dla dzieci 7-12 lat omawia zjawisko
przemocy ze  strony  napotkanych
nieznajomych.

16. | Niebezpieczne zabawy. Program na temat bezpieczenstwa dzieci

i ich niebezpiecznych zabawach.
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Czes¢ 11 — ksiazki

Lp.

Nazwa pomocy dydaktycznej

Mozliwos¢ wykorzystania na
zajeciach profilaktycznych
I wychowawczych.

B. Krathe- ,,Agresja”

K., E. Dambach ,Mobbing w szkole”- Jak
zapobiega¢ przemocy grupowe;j”,

I. Pospiszyl-,,Razem przeciw przemocy”,

,»Bici bija”,

R. Porter-Efron- ,,Zycie ze ztoscig”,

K. Ostrowska ,,Agresja i przemoc w szkotach
polskich i niemieckich”,

R. Knez, W. M. Stonina- ,,Saper, czyli jak
roztadowac agresj¢”,

Problemy przemocy grupowej
w szkotach

Charaktery- ,,Gdzie si¢ podziato moje
dziecinstwo”- o dorostych dzieciach
alkoholikow,

E. Koninska, B. Zachara- ,,Profilaktyka
pierwszorzedowa”,

B. Prajsner- ,,Mtodziez wobec alkoholu”,

R. Maxwell- ,,Dzieci alkohol, narkotyki”,

R. E. Vogler, W. R. Bartz- ,,Nastolatki i alkohol”-
Kiedy nie wystarczy powiedzie¢ nie”,

K. Ostaszewski- ,,Skuteczno$¢ profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych”,

B. Kamienska-Busko- ,Zapobieganie
uzaleznieniom”,

Z. Gas- ,,Kierunki dziatan profilaktycznych”,
»Mlodo§¢ trzezwosé- scenariusze audycji i
programdw scenicznych”,

Z. Gas- ,,Wspdlnota w leczeniu uzaleznien”,

J. Szamanska- ,,Programy profilaktyczne”,

H. Jakubowska- ,Promocja  zdrowia i
profilaktyka uzaleznien”

E. Koninska- ,»,Scenariusze zajec
profilaktycznych ~ dla  uczniow 1 szkot
podstawowych i gimnazjum”,

Zagadnienia zwigzane
z problematyka alkoholizmu
1 uzaleznien

M. Pasek- ,,Narkotyki przy tablicy”,
P.D. Rogers- ,,Narkotyki i nastolatki”,

Narkotyki i mtodziez

Herbert- ,,Rozwoj spoteczny ucznia- poznanie
potrzeb dzieci w okresie dorastania”,

M.S. Josephson- ,,Jak ksztattowa¢ charakter
nastolatkow”,

K. Figes- ,,Te straszne nastolatki”,

Problemy wieku dojrzewania

Swiatowa Organizacja Zdrowia- ,,Zapobieganie
samobojstwom”,

B. Pilicka- ,,Wybrane problemy samobojstw
mtodziezy”,

A. Carr- ,,Depresja i proby samobojcze. Sposoby
przeciwdziatania i reagowania.

Samobdjstwa wsrod nieletnich
i stany depresyjne.
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6. D. Kuncewicz, T. Opolska, M. Wasiak- ,,Sekty. Sekty i zagrozenia z nimi
Przedmiot fascynacji i zagrozen” zwigzane.

7. B. Urban- ,,Zaburzenia w zachowaniu i Przestepczos¢ wsrod nieletnich.
przestgpczos¢ mtodziezy”

8. H. Hamer- ,,Klucz do efektywno$ci nauczania” Efektywne nauczanie

9. Z. lzdebki, D. Rogowska-Szadkowska ,,HIV baé Problematyka zwigzana z HIV
si¢ czy nie?”

10. M. Koztowska-Wojciechowska, 1. Gérka- ,,Jem

kolorowo”- program edukacyjny dla klas V,

J. Socha, K. Zajaczkowski- ,,Zyje zdrowo-
profilaktyka, zeszyt ¢wiczen dla uczniow klas I-
111 szkoty podstawowej”.

Problematyka zwigzana
ze zdrowym odzywianiem
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