Jadlospis 19 listopad — 30 listopad 2018 r.

Poniedzialek 19.11.2018 r. Wtorek 20.11. Sroda 21.11. Czwartek 22.11. Pigtek 23.11.
Platki ryzowe na mleku, |Makaron na mleku, chleb|Chleb razowy 2z mastem,|Zacierka na mleku, chleb|Chleb zytni 2z mastem
Sniadanie |chleb zytni z mastem, | mieszany z mastem, ogoérek, | poledwica, papryka, salata,|wieloziarnisty z mastem, |i pasztetem, pomidor,

pomidor, szczypior, szynka

szczypiorek, kietbasa

kawa z mlekiem

pomidor, ogorek, szynka

szczypior, kakao na mleku

Il $n. | Jabtko Winogron Serek homogenizowany Gruszka Pomarancz
Udziec z indyka z cebuls, Kotlet schabowy W panierce Ryba smazona, ziemniaki,
Spaghetti z migsem, sos|puree ziemniaczane, kompot, | Zupa pieczarkowa z migsem siemniaki koxﬁvyot P " |woda z cytryng, jablko,
Obiad | pomidorowo-paprykowy, jablko, surowka /kapusta|i ziemniakami, chleb zytni, mandar n’ka karl)afiorzwo d surowka /kapusta kiszona,
soczek, mandarynka pekinska, marchewka, jabtko, | soczek, banan ynka, Y, marchewka, jabtko, cebula,
: marchewka, masto z buteczka .
cebula, olej/ olej/
Poniedzialek 26.11. Wtorek 27.11. Sroda 28.11. Czwartek 29.11. Pigtek 30.11.
Eqilae;[ 1121 kulililrf;c:)zmne 5 trrlﬁ Chleb razowy z mastem,|Chleb wieloziarnisty Bulka 7 mastem i miodem Chleb zytni z mastem, jajko,
Sniadanie , ’maslem o (’)z]ek twardg, pomidor, szczypior, |z mastem, pardwka, papryka, mileko > | pomidor, szczypior, kawa
) N £oTe, szynka, kawa z mlekiem satata, kawa z mlekiem z mlekiem
szczypiorek, kietbasa
Il $n. | Danonek Gruszka Mleko w kartoniku Winogron Mandarynka
Sztuka migsa w sosie|Ryba smazona, =ziemniaki,
wlasnym, kasza gryczano- | kompot, mandarynka, | Zupa ogoérkowa z migsem , Kopytka z okrasa, kompot,
Obiad |jgczmienna, mig¢ta z cukrem | surowka /biata rzepa, |1 ziemniakami, chleb Zzytni, Fasolka po bretofisku, chleb jablko, surowka/marchewka

i cytryna, jabtko, ogorek

kiszony

marchewka, cebula, jabtko,
$mietana z olejem/

soczek, banan

mieszany, soczek, pomarancz

z chrzanem/

* Wielko$ci/gramatura potraw jest wyrazona w gramach
* Jadlospis moze ulec zmianie




