Jadlospis 14 styczen — 25 styczen 2019 r.

Poniedzialek 14.01.2019 r.

Wtorek 15.01.

Sroda 16.01.

Czwartek 17.01.

Piatek 18.01.

Zacierka na mleku, chleb

Kasza manna na mleku, chleb

Chleb zytni z maslem,

Chleb razowy z mastem,

Sniadanie | zytni z mastem, pomidor, | mieszany z mastem, zotty ser, | poledwica, ogorek, papryka, | Jogurt, buteczka twardg, pomidor, szczypior,
szczypior, kietbasa rzodkiewka, pomidor kawa z mlekiem kakao
Il $n. | Danonek Pomarancz Serek homogenizowany Nale$nik z serem Mleko w kartoniku
Spaghetti z micsem i sosem Kotlet mielony, Zlemnlgk!, Zupa koperkowa Udl’<o, ryz, kompot, gI’l.lS’Zka, Ryba smazona, mem@akg
. > woda z cytryna, kiwi, - . . surowka /kapusta pekinska, | kompot, jablko, suréwka
Obiad | pomidorowo-paprykowym, . z ziemniakami i makaronem, . .
X marchewka z groszkiem ze marchewka, cebula, jabtko,|/pory, marchewka, jablko,
kompot, jabtko . : chleb, soczek, banan . L
$mietang zasmazane olej/ $mietana/
Poniedzialek 21.01. Wtorek 22.01. Sroda 23.01. Czwartek 24.01. Piagtek 25.01.
1;]1;1; lk(Llj lélﬁigydf;ge nz; Chleb wieloziarnisty | Chleb mieszany z mastem, | Ryz na mleku, chleb zytni z|Chleb razowy 2z mastem,
Sniadanie ' , Wy z mastem, pasztet, pomidor, | pardéwka, papryka, pomidor, | mastem, kietbasa, | jajko, pomidor, szczypior,
mastem, ogorek, szczypior, . : k leki dkiewk . Kak
szynka ogorek, kawa z mlekiem awa z mlekiem rzodkiewka, szczypior akao
II$n. |Jogus$ Gruszka Danonek Pomarancz Mleko w kartoniku
. . Ryba smazona, ziemniaki,
Sztuka migsa w  sosie| .. . . ,
Pierogi V4 serem , . . o herbata, jabtko, surowka
. wlasnym, kasza gryczano- |. . . . Ros6t z makaronem, soczek, | Bigos, ziemniaki, kompot,| . .
Obiad | . ) 1 ziemniakami, $mietana, L9 /biata rzepa, jabtko,
jeczmienna, woda z cytryna, banan kiwi

jablko, ogorek kiszony

kompot, mandarynka

marchewka, cebula, $mietana,
olej/

* Wielko$ci/gramatura potraw jest wyrazona w gramach
* Jadlospis moze ulec zmianie




