Jadlospis 04 wrzesnia — 14 wrzesnia 2018 r.

Poniedzialek 03.09.2018 r. Wtorek 04.09. Sroda 05.09. Czwartek 06.09. Pigtek 07.09.
Ptatki  kukurydziane  na|Chleb mieszany z mastem, | Kasza manna na mleku, chleb | Chleb razowy =z mastem,
Sniadanie \ mleku, chleb  mieszany|szynka drobiowa, ogorek, | wieloziarnisty, masto, 70ty ser, kakao, salata,
z mastem, pomidor, papryka | pomidor, kawa z mlekiem pomidor, szczypior pomidor

11 $n. \ Mleko w kartoniku Serek homogenizowany Jogus Mleko w kartoniku
Sztuka migsa w  sosie b . . iaki
Zupa ogdrkowa | pomidorowo-paprykowym Ryba w panierce, ziemniaxl,
Makaron, ser, mastlo, S Lo . o 'l kompot wieloowocowy,
. z ziemniakami i migsem, | ziemniaki, kompot | . \
Obiad kolorowa papryka, kompot X ) o jabtko, surowka /kapusta,
. . chleb  mieszany, soczek, | wieloowocowy, Sliwka, |-
wieloowocowy, jabtko , jabtko, marchewka, cebula,
banan suréwka/marchewka, seler, .
) . olej/
por, jabtko, cebula z olejem/
Poniedzialek 10.09. Wtorek 11.009. Sroda 12.09. Czwartek 13.009. Piatek 14.09.
Chleb wieloziarnisty, masto, | Ptatki ryzowe na mleku,|Chleb wieloziarnisty | Kasza manna na mleku, chleb e, . .
.. . \ . . , . .. Drozdzowka z  jabtkiem,
Sniadanie | twardg, szczypior, pomidor, | chleb razowy =z maslem, |z mastem, paréwka, papryka | wieloziarnisty z mastem, mileko
kawa z mlekiem satata, szczypior kolorowa, kawa z mlekiem pomidor, ogorek
Il $n. | Jogus$ Mleko w kartoniku Serek homogenizowany Mleko w kartoniku Jogus
Gulasz migsno-warzywn Kotlet schabowy w panierce, Ryba w panierce, ziemniaki
K ¢ ywny. ziemniaki, woda z cytryna, | Zupa pomidorowa | Udko, ryz z warzywami, y pal ’ o1
. asza Qgryczana, ogorek |, . . , . . . kompot, jablko, suréwka
Obiad Ki kiwi,  surowka  /kapusta|z makaronem i migsem, |kompot wieloowocowy, . .
iszony, kompot iy N z kapusty kiszonej /kapusta,
pekinska, papryka, cebula, | soczek, banan gruszka, mizeria

wieloowocowy, jabtko

jabtko, olej/

cebula, marchewka, olej/

* Wielkos$ci/gramatura potraw jest wyrazona w gramach




