Jadlospis 27 listopad — 08 grudzien 2017 r .

Poniedzialek 27.11.2017 r. Wtorek 28.11. Sroda 29.11. Czwartek 30.11. Piagtek 01.12.
Platki ryzowe na mlekuy, Chleb w1e1021arn1§ ty L Kasza manna na mleku, chleb . .
- . o z mastem, twarég ze|Chleb zytni z mastem, salata, Bulka z dzemem i mastem,
Sniadanie |chleb zytni 2z mastem, |, . . . razowy z mastem, szynka,
szvnka. pomidor. osérek $mietana, szczypiorek, | papryka, kawa z mlekiem rodkiewka. pomidor mleko
ynxa, p ) 08 rzodkiewka, kawa z mlekiem P
IIsn. | Mleko w kartoniku Serek homogenizowany Jogus Mleko w kartoniku Jogus
. Makaron, potrawka z miesa
. Zrazy wieprzowe duszone . .
Gulasz miesno- 1 L mielonego /mieso, papryka . . L
z ogorkiem, cebula i zottym . . Ryba w panierce, ziemniaki,
warzywny /marchewka, . . , . kolorowa, pieczarki, cebula, .
. serem w sosie pieczeniowym, | Zupa ogérkowa z miesem . woda z cytryna, jablko,
. pietruszka, por, cebula,|". C . > . .. | marchew, pomidory/, B
Obiad . . ziemniaki, kompot, i ziemniakami, chleb zytni, , , suréwka /por, marchewka,
seler/, kasza jeczmienno-|,. . . . kompot, pomarancz, suréwka .
. kiwi, surowka  /cukinia, | soczek, banan .. cebula, jabtko, kukurydza,
gryczana, kompot, jabtko, . /kapusta pekinska, koperek, | . .
. marchewka,cebula, szczypior, . . Smietana/
ogorek ¢mietana/ natka pietruszki, marchewka,
cebula, $mietana
Poniedzialek 04.12. Wtorek 05.12. Sroda 06.12. Czwartek 07.12, Piatek 08.12.
Makaron na mlekg, chleb Chleb razowy z mastem,|Chleb zytni z mastem, Platki kukurydmape na
- . | Zytni z mastem, kietbasa .. .. . . mleku, chleb zytni z mastem, ..
Sniadanie z0kty ser, papryka zoMta,|pardwka, pomidor, papryka, . ; Drozdzéwka z serem, mleko
szynkowa, salata, . . poledwica, ogorek,
. czerwona, kawa z mlekiem kawa z mlekiem .
rzodkiewka szczypiorek
n. erek homogenizowan anone eko w kartoniku anone ogus
. . . .. | Golabki zZ sosem
. . . Ryba smazona, ziemniaki, - .
. Kotlet mielony, ziemniaki, . . L . pomidorowym /pomidory,
. Kopytka z okrasa, pomidor, A | Zupa pomidorowa z miesem | kompot,  kiwi,  suréwka
Obiad . . woda, pomarancz, buraczki |, . cebula, koncentrat
szczypiorek, kompot , jabtko . i makaronem, soczek, banan |/kapusta kiszona, cebula, .
zasmazane pomidorowy, maka,

marchewka, jabtko, olej/

$mietana/, kompot, jabtko

* Wielkosci/gramatura potraw jest wyrazona w gramach
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