Jadlospis 12 marca — 23 marca 2018 r .

Poniedzialek 12.03.2018 r.

Wtorek 13.03.

Sroda 14.03.

Czwartek 15.03.

Piatek 16.03.

Platki kukurydziane na
mleku, chleb zytni

Kasza jaglana na mleku,

Chleb wieloziarnisty

Zacierka na mleku, chleb
Zytni z mastem, salata,

Butka z mastem i miodem,

Sniadanie z mastem, pomidor, chleb zytni z mastem, (?gorek, z mastem, szyn‘ke.l,’papryka szczypior, kietbasa mleko.
. szczypiorek, twardg. czerwona i z6tta.
szczypiorek, szynka. szynkowa.
II $n. Mleko w kartoniku. Serek homogenizowany. Danonek. Jogus. Serek homogenizowany.
Sztuka miesa w sosie Pierogi z miesem i okrasa, . Udko, ryz, kompot, Ryba w mace, ziem niaki,
| K K Kiwi swka: Zupa ogorkowa . swka: cukini woda z cytryna, jabtko,
Obiad | Wasnym, kasza gryczano- | kompot, kiwi, surowka: pory, | . 5P miesem pomaraficz, surowka: cukinia, | o) kapusta kiszona
jeczmienna, kompot, jabtko, | jabtko,marchewka, pietruszka ’ marchewka, cebula , ) . >
. . X S . banan, soczek. . cebula, marchewka, jabtko,
ogorek kiszony. naciowa, $mietana z olejem $mietana. olej
Poniedzialek 19.03. Wtorek 20.03. Sroda 21.03. Czwartek 22.03. Pigtek 23.03.
] Ryz na mleku, chleb razowy Chleb razowy z mastem, Kasza manna na mleku, chleb Chleb razowy z mastem,
Sniadanie z mastem, kielbasa, Drozdzowka z serem, kakao. | paréwka, papryka czerwona zytni z mastem, szynka, z6hty ser, pomidor
pomidor, szczypior. i z6ka, kawa z mlekiem. ogorek, szczypiorek. szczypiorek.
II $n. Mleko w kartoniku. Jogus. Danonek. Jogus. Mleko w kartoniku.
Pilaw: makaron ryzowy, K(.)tIEt §Ch§1bowy W PanIerce, Ryba w mace, ziemniaki,
. . ziemniaki, woda z cytryna, - . .
mieso drobiowe, mandarynka, suréwka Ros6t z makaronem, banan kompot, Kiwi, surowka: Makaron, ser, masto, kompot
Obiad marchewka, cebula, yhKa, surow z ’ ’ marchewka, por, jabtko, > ’ Pob,

czosnek, papryka, kompot,
jabtko, ogoérek kiszony.

wielowarzywna: kapusta,
cebula, marchewka, jabtko,
Smietana.

soczek.

cebula, jajko, kukurydza,
$mietana z olejem.

jablko.

* WielkoS$ci/gramatura potraw jest wyrazona w gramach
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