Uzaleznienia
zagrozeniem naszych czasow.

Opracowaly:
~Psycholog - Nina Oktaba
~Pedagog - Ewa Radelczuk



I Cechy uzaleznienia:

-uporczywe dazenie do przyjmowania danej substancji lub
I wykonywania pewnej czynnosci

-wykonywanie tych szkodliwych zachowan pomimo
zauwazalnych szkod,

.przykre stany psychiczne oraz dolegliwosci fizyczne
w okresach abstynencji

. uczucie ulgi po przyjeciu srodka lub wykonaniu
czynnosci.



I Uzaleznienia

I Uzaleznienie fizyczne to nabyta, silna potrzeba przyjmowania
jakiej$ substancji, odczuwana jako szereg dolegliwosci

fizycznych (np. Bol glowy, drzenie mieSni, bezsennos$c).



Uzaleznienia

Uzaleznienie psychologiczne to nabyta, silna potrzeba
wykonywania jakiej$ czynnosSci lub przyjmowania danej
substancji.

obsesja brania i natrectwa mysli,

samooszukiwanie sie, usprawiedliwianie swojego
postepowania,

brak zainteresowania Srodowiskiem, ktore nie jest zwigzane z

dang substancj3.




I Uzaleznienia

I Substancje psychoaktywne
Substancje legalne: Substancje nielegalne:
I .produkty zawierajace .dopalaczg,
kofeine: napoje .narkotyk1,
energetyczne, suplementy -konopie
diety, (marihuana 1 haszysz),

leki przeciwbolowe,
nasenne, przeciwkaszlowe,
przeciwzapalne,
.substancje wziewne,
.alkohol, papierosy,
epaplierosy.



Uzaleznienia
psychiczne i spoteczne

.Telefon
.Komputer
.Tablet
.Gry komputerowe

.Telewizor



W trosce
o bezpieczenstwo dzieci
powinni Panstwo wiedzie¢ o kilku
waznych sprawach!















Dzieci i mtodziez uzaleznione:

-wycofuja sie z relacji spedzajac wiele czasu samotnie
.mogg zapomniec¢, jak wyglada inna rozrywka
.sprawiaja,ze ich zainteresowania sie zmniejszajq
.moga mie¢ gwaltowne wahania nastroju

.moga miec zaburzenia snu i odzywiania

-wpadaja w konflikty z bliskimi

-maja klopoty w szkole

-wysokie rachunki telefoniczne






Uzaleznienie od nikotyny







Uzaleznienie od alkoholu










Niewinne gadzety...?

|
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Dopalacze i narkotyki:

SUSZ ROSLINNY

PROSZEK

TABLETKA




Dopalacze:

to nazwa potoczna roznego rodzaju substancji lub ich
mieszanek o dzialaniu psychoaktywnym,

ktore nie znajduja sie na liScie substancji kontrolowanych



Dlaczego dopalacze sg
niebezpeczne?:

.Dopalacze tworzone s3a z mieszanin niebadanych do tej pory
substancji psychoaktywnych, nie przechodza zadnych badan

Na opakowaniach brak jest informacji o skladzie dlatego
trudno przewidziec jakie skutki uboczne powoduja.

. W razie zatrucia — lekarze nie sa w stanie wykry¢ , jaka
substancja spowodowala dany efekt. Utrudnia to leczenie

1 ratowanie zycia.

.Producenci dopalaczy testuja je na swoich klientach.



Dopalacze:

Na opakowaniach tych srodkow
widnieje informacja: ,,Produkt
przeznaczony jest tylko dla 0sob |

petnoletnich” (R18), ale |
sprzedawcy dopalaczy nie UDEVILS
przestrzegaja tego zapisu...




I Substancje psychoaktywne

Po co?

I .Zapomnienie o problemach
.Eksperyment, zobaczy¢ jak to jest
.Koledzy namawiali
-Rozrywka
.Pozbycie sie nudy
Imponowanie rowieSnikom
-Aby sprawiaC wrazenie osoby doroslej
.Forma buntu
-Aby schudnac¢
.Energia do zabawy/nauki



Kto jest podatny
na uzywki?

.Niska samoocena, brak wiary w siebie,
.Brak hobby, pomyshu na siebie, brak dostrzegania perspektyw,
.Grupa rowie$nicza z grupy ryzyka,

.Rodzice uzywaja lub/i tolerujg uzywanie przez dzieci alkoholu lub innych
substancji odurzajacych,

.Brak czytelnych granic i norm, brak rygoréw i kontroli lub bardzo surowa
dyscyplina, nadopiekunczosg¢,

-Wysoki poziom konfliktow w rodzinie,

.Brak lub oslabienie wiezi emocjonalnej z rodzing, zle relacje pomiedzy

b | b |



Czynniki chroniace:

.Silna wiez emocjonalna z rodzicami
-Poczucie wlasnej wartosci

.Umiejetnosci spoleczne (np. rozwigzywanie problemow,
konfliktow, asertywno$c)

-Przynalezno$¢ do pozytywnej grupy
.Poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetow

-Poczucie wlasnej skutecznosci



Symptomy - po czym poznac ucznia
I zagrozonego?




Symptomy - po czym poznac, ze
uczen jest pod wptywem?

nieoczekiwane 1 powtarzajace sie zmiany nastroju, rozdraznienie,
niepokoéj, hustawke nastrojow, stany depresyjne, ataki paniki,

niespotykana dotad agresja,

utrata lub nagly wzrost apetytu,

ospalos$¢ 1 senno$e,

niezwykle plamy, zapachy lub znaki na ciele i ubraniu,
stopniowy zanik zainteresowania szkolg, hobby, przyjacioimi,
nowe znajomosci, izolowanie sie od najblizszych oso6b,

uzywanie slangu;



Symptomy - po czym poznac, ze
uczen jest pod wptywem?

-wzrost ciSnienia krwi, przyspieszone tetno, kolatanie serca, bol w klatce
piersiowej, problemy z oddychaniem,

.przekrwienie galek ocznych, oczoplas, rozszerzenie/zwezenie Zrenic,
-nadwrazliwo$¢ na $wiatlo, leki i urojenia, halucynacje,

-wysuszenie sluzowek, podraznienie Sluzowek nosa, owrzodzenia przy nosie
.bol 1 zawroty glowy, zgrzytanie zebami, szczekoscisk,

-nudnosci, wymioty, biegunki, skurcze i bole brzucha, drgawki i konwulsje,

.uaktywnienie chor6b psychicznych,



I .dziecko oddala sie od Ciebie, staje sie obce, mimo, ze wczesSnie]
I byliscie blisko,

Rodzicu, badz czujny!

.ma klopoty z nauka, cho¢ wczes$niej dobrze sobie radzito,
-wagaruje,

-unika rozmow, kontaktu,

.,,kreci” w rozmowie, klamie, jest niecierpliwe, rozdraznione,
. jest na zmiane pobudzone lub ospale,

. znika czesto w ciggu dnia z domu pod dowolnym pretekstem
1 etara <1e 1nikaé kontaktint no nowrocie



Rodzicu, badz czujny!
I -wraca bardzo p6zno lub bez uzgodnienia nocuje poza domem,
I .ma nowych znajomych, ktorych nie chce zaprasza¢ do domu,

kwestionuje szkodliwos$¢ narkotykéw, uwaza ze powinny byc¢
zalegalizowane,

.ma nadmierny apetyt lub nie ma apetytu,

.ma przekrwione oczy, zwezone lub rozszerzone Zrenice,
przewlekly katar,

-w jego pokoju dziwnie pachnie, miewa fifki i fajki r6znych
ksztaltow, bibulki do skretow, bialy proszek, pastylki
nieznanego pochodzenia,



AKkcesoria - co powinno zwroci¢ uwage
doroslych?

* resztek narkotykow w niewielkich
woreczkach foliowych,

* fajki wodne,
* fifki, bibulki do papierosow, lufki,

¢ kadzidetka, odSwiezacze
powietrza,

* torebki strunowe, zawinigtka z foli
aluminiowe;.




Rodzicu!

.Badz przykladem, postepuj tak, by by¢ wiarygodnym. Dzieci sa dobrymi

obserwatorami i latwo zauwazg, gdy nie robisz tak, jak mowisz,

-Wymagaj, ale stawiaj dziecku warunki mozliwe do spelnienia,

.Badz konsekwentny, aby dziecko liczylo sie z Tobg i wiedzialo, ze ustalone
.przez Ciebie normy w waznych sprawach musza by¢ respektowane,

.Poznaj przyjaciot i znajomych dziecka. Pamietaj, ze w tym wieku koledzy

odgrywaja duza role i czesto maja duzy wplyw,
.Nie badz nadmiernie opiekunczy, pozwo6l dziecku zdobywaé¢ doswiadczenia;

.0no uczy sie zycia przede wszystkim robigc nowe rzeczy, sprawdzajac. Czasem

nonethnia nr7v Fvorm hledyy had? 7atoerm 7111037 1 YW WOTre roaoi11l



Testy na obecnos$¢ narkotykow moga stosowac rodzice, a za ich
zgoda rowniez szkola (multitesty z moczu i $liny). Gdzie mozna
kupic¢ test do domowego uzytku?

Testy mozemy zakupi¢ w kazdej aptece. Dostepne sg testy na obecno$¢ narkotykéw takich
jak:

amfetaminy,
THC (zawarte w marihuanie i haszyszu),
heroiny,
kokainy,
morfiny.
Test na obecnos¢ jest skuteczny nawet do 3 tygodni po zazyciu narkotyku.
Test na obecnos¢ amfetaminy bedzie skuteczny tylko do 72 godzin po zazyciu.
Test na obecno$¢ w moczu wykrywa narkotyk do 48 godzin po zazyciu.

Test na obecnos¢ kokainy jest w stanie ja wykry¢ maksymalnie po 48 godzinach.



W Zespole Szkol istnieja szczegdlowe procedury:

. w przypadku, gdy uczen uzywa alkoholu lub innych srodkow w
celu wprowadzenia sie w stan odurzenia

-w przypadku, gdy na terenie szkoly znajduje sie substancja
przypominajgca wygladem narkotyk.



Zapraszamy do wspolpracy!

Dziekujemy za uwage

psycholog Nina Oktaba
pedagog Ewa Radelczuk



