
Ramowy rozkład dnia przedszkola dla oddziału „Starszaków” 

 

 7
50 – 

8
00 

 

Schodzenie się dzieci. 
 8

00
 – 8

45
 

Zajęcia dodatkowe, praca indywidualna i wyrównawcza, zabawy 
konstrukcyjne, tematyczne, badawcze i ruchowe. Ćwiczenia poranne. 

 8
45

 - 9
00

 

Czynności higieniczne, przygotowanie do śniadania. 
 9

00
 - 9

30
 

Śniadanie. 
 9

30
 - 9

45
 

Czynności higieniczne po śniadaniu, przygotowanie do zajęć. 
 9

45
 - 10

45
 

Zajęcia wychowawczo – dydaktyczne. 
 10

45
 - 11

45
 

Zajęcia na powietrzu, spacery, obserwacje 
przyrodnicze, gry i zabawyruchowe. 

 11
45

 - 12
00

 

Czynności higieniczne, przygotowanie do obiadu. 
 12

00
 - 12

30
 

Obiad. 
 12

30
 - 12

40
 

Zabiegi higieniczne po obiedzie. 
 12

40
 - 13

00
 

Zajęcia w małych grupach, praca indywidualna i zespołowa. 
 13

00
 - 14

00
 

Zajęcia rozwijające zainteresowania dzieci, zabawy dowolne, prace 
porządkowe w sali, podsumowanie dnia, rozchodzenie się dzieci. 
 


