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Kryteria oceniania w klasie 1V szkoly podstawowej

A. Wyniki nauczania bedq sprawdzane po przez ocene:

ocouakrwnE

Sprawnos¢ fizycznej.

Umiejetnosci ruchowych.

Postawy spolecznej.

Aktywnosci sportowej.

Wiedzy z zakresu wychowania fizycznego.
Zaangazowania ¢wiczgcego.

B. Ocenianie ma za zadanie:

1.

N

.

©®No A

Wspierac i motywowac ucznia do podejmowania w przysztosci dalszej pracy
I wysitku.

Odpowiedzie¢ uczniowi, jakie sq jego mocne i stabe strony.

By¢ zorganizowane w sposob umozliwiajqcy uczniowi, jak najlepsze
zaprezentowanie swoich osiggniec.

Systematycznie informowac ucznia o jego osiggnigciach.
Uwzgledniac jego mozliwosci, wktad pracy i wysitek.

Uwzgledniac postep osiggnigc ucznia i ich jakosé.

Wdraza¢ ucznia do samokontroli i samooceny.

Uczniowie podczas oceniania dokonywac powinni samooceny swoich
umiejetnosci i wiedzy.

C. Kryteria oceniania:

1. Ocena celujgca — uczen:

a)

b)

f)

9)
h)

Catkowicie opanowal material programowy i osiggngt sprawnosc fizyczng
znacznie przekraczajgcq stawiane wymagania.

Aktywnie uczestniczy w Zyciu sportowym, bierze udziat w innych formach
dziatalnosci zwigzanych z wychowaniem fizycznym na terenie szkoty i
Spolecznosci lokalnej, reprezentuje szkote podczas zawodow i rozgrywek
sportowych.

Samodzielnie i systematycznie rozwija wlasne uzdolnienia.

Posiada wiedze i umiejetnosci znacznie wykraczajgce poza program nauczania
w danej klasie.

Jego zachowanie i postawa na zajeciach i zawodach jest wzorem i przyktadem
dla kolegow, jest kolezenski, ambitny, zdyscyplinowany.

Czyni widoczne postepy we wszystkich formach aktywnosci ruchowej na
zajeciach lekcyjnych.

Zawsze jest przygotowany do zajec i pilnie w nich uczestniczy.

Opanowat minimum 95% umiejetnosci.



2. Ocena bardzo dobra - uczen:

a) Samodzielnie i systematycznie doskonali swojg wiedze, wiadomosci sprawnosé
fizyczng.

b) Wykazuje duze postepy w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci
fizycznej.

C) Rozwigzuje samodzielnie zadania i problemy ujete w programie nauczania.

d) Bierze aktywny udziat w zajeciach dodatkowych, zawodach sportowych.

e) Jego postawa wobec nauczyciela i kolegow, zaangazowanie i stosunek do
wychowania fizycznego nie budzq najmniejszych zastrzezen.

f) Posiada duze wiadomosci i szerokie umiejetnosci w zakresie kultury fizycznej,
ktore czesto wykorzystuje podczas zajec.

g) Zachowanie i postawa ucznia na lekcjach sq godne nasladowania dla innych.

h) Zawsze jest przygotowany do zajec.

i)  Opanowat minimum 90% umiejetnosci.

3. Ocena dobra — uczen:

a) Wykazuje stale postepy w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci
fizycznej.

b) Dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng, ¢wiczenia wykonuje z matymi
bledami.

C) Potrafi wykona¢ éwiczenia srednio trudne.

d) Jego postawa wobec nauczyciela i kolegow, zaangazowanie i stosunek do
wychowania fizycznego nie budzq wigkszych zastrzezen.

e) Posiada wiadomosci i potrafi je wykorzysta¢ za pomocq nauczyciela.

f)  Wykazuje systematyczne i dos¢ dobre postepy w osobistym samousprawnianiu.

g) Pracuje na zajeciach zgodnie zZ poleceniami nauczyciela.

h) Nie wykazuje sportowej aktywnosci pozalekcyjne;j.

i)  Opanowatl minimum 75% umiejetnosci.

4. Ocena dostateczna — uczen:

a) Opanowal material programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi
lukami.

b) Dysponuje przecietng sprawnosciq fizyczng i utrzymuje sprawnosé na tym
samym poziomie.

¢) Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi bledami.

d) Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie
i stosunku do wychowania fizycznego.

e) Nie jest pilny.

f) Nie bierze czynnego udziatu w zyciu sportowym szkoty.

9) Wykazuje na zajeciach wychowania fizycznego braki w zakresie wychowania
spolecznego.

h) Opanowat minimum 50% umiejetnosci.

5. Ocena dopuszczajgca — uczen:
a) Stara si¢ uczestniczy¢é w lekcjach.
b) Ma niechetny stosunek do éwiczen fizycznych.
C) Nie wykazuje wigkszych postepow w zakresie umiejetnosci, wiadomosci
i sprawnosci fizycznej, jest daleki od spetnienia wymagan sprawnosciowych
stawianych przez szkole.



d) Biernie uczestniczy w zajeciach — preferuje takq postawe i jej nie ukrywa
podczas ¢wiczen.

e) Ogolna sprawnosé ucznia wyraznie obniza sie¢ ze wzgledu na jego lenistwo.

f) Czesto nie ¢wiczy z nieusprawiedliwionych powodow.

g) Potrafi wykona¢ najprostsze ¢wiczenia przy pomocy nauczyciela, popetniajgc
wiele bledow.

h) Nie jest pilny.

1) Wykazuje na zajeciach wychowania fizycznego duze braki w zakresie
wychowania spotecznego.

J) Opanowat minimum 30% umiejetnosci.

6. Ocena niedostateczna — uczen:

a) Bardzo czesto jest nieobecny na zajeciach.

b) Nie wykonuje polecen nauczyciela bez podania przyczyny.

c) Sporadycznie wykonuje wybrane przez siebie dziatania ruchowe.

d) Charakteryzuje si¢ praktyczng niewiedzq w zakresie kultury fizycznej.

e) Postawa ucznia na zajeciach jest lekcewazqgca i jego stosunek do przedmiotu
Jjest niechetny.

f) Czesto jest nieprzygotowany do zajeé, nie bierze w nich aktywnego udziatu.

g) Postawa spoleczna ucznia w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego budzi
powazne zastrzezenia.

h) Opanowat mniej niz 30% umiejetnosci.

D. Umiejetnosci wymagane do otrzymania poszczegolnych ocen:

Srédroczna ocena klasyfikacyjna

Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny celujgcej
Zasady BHP podczas zajecé lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki:
Uczen
1. Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na zajeciach.
2. Zna zasady bezpiecznego poruszania sie po drodze.
3. Potrafi bezpiecznie przejs¢ na boisko (stadion sportowy).
4. Zachowuje ostroznos¢ podczas przebywania poza placem szkolnym (np., gdy pitka
wypadnie poza boisko — za jezdnig).
5. Zachowuje bezpieczenstwo przy wykonywaniu danego cwiczenia (samoochrona i
asekuracja wspotéwiczgcego).
Higiena osobista, otoczenia, pierwsza pomoc:
Uczen
6. Wie jak dbac o czystosc i higiene.
Elementy samoochrony. Umiejetnosci utylitarne:
Uczen
1. Potrafi prawidlowo ustawic si¢ na zbiorce, w szeregu, dwuszeregu i w rzedzie.
8. Potrafi wykona¢ prawidlowo rzut pitkq lekarskq (2 — 3kg) w tyt znad glowy.
9. Potrafi rzuci¢ jak najdalej piteczkq palantowg lewg i prawg rekq.
Cwiczenia ksztaltujgce i korygujgce postawe ciala:
Uczen
10. Potrafi przyjgc prawidlowq postawe ciata w staniu, leZzeniu i siadzie.
11. Zna swoj wzrost i ciezar ciata.
Cwiczenia wytrzymalosciowe, szybkosciowe i skocznosciowe:



Uczen
12. Zna przyrzqdy pomiarowe (np. stoper, tasma miernicza).
13. Przeskoczy przez taweczke (skok zawrotny o nogach ugietych).
14. Potrafi przebiec okreslony dystans (np. 40m chi. idz., 400m dz. i 600m chi.) w jak
najkrotszym czasie.
Gimnastyka:
Uczen
15. Potrafi szanowac przybory i przyrzqdy do ¢wiczen.
16. Potrafi przyjmowac prawidtowe pozycje wyjsciowe podczas wykonywania é¢wiczen.
Mini — koszykowka:
Uczen
17. Umie przyjgc ,, postawe koszykarskq”.
18. Umie kulturalnie zachowaé si¢ podczas roznych form aktywnosci ruchowej (jako
uczestnik i kibic).
Tenis stotowyl kometka:
Uczen
19. Zna podstawowe odbicia.
20. Zna przepisy gry.
Sporty zimowe (w zaleinosci od warunkow atmosferycznych):
Uczen
21. Potrafi bezpiecznie zjecha¢ ze stoku na sankach.
Pitka reczna:
Uczen
22. Potrafi koztowac pitke prawq i lewq rekq ze zmiang tempa i kierunku.
23. Wykonac rzut do bramki jednorgcz.
24. Wykonac rzut pitki do bramki z biegu.

Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny bardzo dobrej
Zasady BHP podczas zajeé lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki:
Uczen
1. Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na zajeciach.
2. Potrafi bezpiecznie przejs¢ na boisko (stadion sportowy).
3. Zachowuje bezpieczenstwo przy wykonywaniu danego ¢wiczenia (samoochronai
asekuracja wspotéwiczgcego).
Higiena osobista, otoczenia, pierwsza pomoc:
Uczen
4. Wie jak dbac o czystosc i higiene.
Elementy samoochrony. Umiejetnosci utylitarne:
Uczen
5. Potrafi prawidlowo ustawic¢ si¢ na zbiorce, w szeregu, dwuszeregu i w rzedzie.
6. Potrafi wykonac prawidtowo rzut pitkq lekarskq (2 — 3kg) w tyt znad glowy.
7. Potrafi rzuci¢ jak najdalej piteczkq palantowg lewq i prawg rekq.
Cwiczenia ksztaltujgce i korygujgce postawe ciala:
Uczen
8. Potrafi przyjgé prawidtowq postawe ciala w staniu, lezeniu i Siadzie.
9. Zna swoj wzrost i ciezar ciata.
Cwiczenia wytrzymalosciowe, szybkosciowe i skocznosciowe:
Uczen
10. Zna przyrzqdy pomiarowe (np. stoper, tasma miernicza,).



11. Potrafi przebiec okreslony dystans (np. 40m chi. idz., 400m dz. i 600m cht.) w jak
najkrotszym czasie.
Gimnastyka:
Uczen
12. Potrafi szanowac przybory i przyrzqdy do ¢wiczen.
13. Potrafi przyjmowac prawidtowe pozycje wyjsciowe podczas wykonywania ¢wiczen.
Mini — koszykowka:
Uczen
14. Umie przyjqc¢ ,, postawe koszykarskq ™.
15. Umie kulturalnie zachowaé sie podczas roznych form aktywnosci ruchowej (jako
uczestnik i kibic).
Tenis stotowy:
Uczen
16. Zna podstawowe odbicia.
17. Zna przepisy gry.
Sporty zimowe (w zaleinosci od warunkow atmosferycznych):
Uczen
18. Potrafi bezpiecznie zjecha¢ ze stoku na sankach.
Pitka reczna:
Uczen
19. Potrafi koztowa¢ pitke prawq i lewq rekq.
20. Wykonac rzut pitki do bramki z biegu
Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny dobrej
Zasady BHP podczas zajeé lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki:
Uczen
1. Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na zajeciach.
2. Potrafi bezpiecznie przejs¢ na boisko (stadion sportowy).
3. Zachowuje ostroznoS¢ podczas przebywania poza placem szkolnym (np., gdy pitka
wypadnie poza boisko — za jezdnig).
4. Zachowuje bezpieczenstwo przy wykonywaniu danego (¢wiczenia (samoochrona i
asekuracja wspoléwiczgcego).
Higiena osobista, otoczenia, pierwsza pomoc:
Uczen
5. Wie jak dba¢ o czystosc i higiene.
Elementy samoochrony. Umiejetnosci utylitarne:
Uczen
6. Potrafi prawidlowo ustawic sig na zbiorce, w szeregu, dwuszeregu i w rzedzie.
7. Potrafi rzuci¢ jak najdalej piteczkq palantowq lewq i prawg rekq.
Cwiczenia ksztaltujgce i korygujgce postawe ciala:
Uczen
8. Potrafi przyjgc prawidtowg postawe ciata w staniu, lezeniu i siadzie.
9. Zna swoj wzrost i ciezar ciata.
Cwiczenia wytrzymalosciowe, szybkosciowe i skocznosciowe:
Uczen
10. Zna przyrzqdy pomiarowe (np. stoper, tasma miernicza,).
Gimnastyka:
Uczen
11. Potrafi szanowac przybory i przyrzqdy do ¢wiczen.
12. Potrafi przyjmowac prawidtowe pozycje wyjsciowe podczas wykonywania éwiczen.
Mini — koszykowka:



Uczen
13. Umie przyjgé ,, postawe koszykarskq ™.
14. Umie kulturalnie zachowac si¢ podczas roznych form aktywnosci ruchowej (jako
uczestnik i kibic).
Tenis stotowyl kometka:
Uczen
15. Zna podstawowe odbicia.
Sporty zimowe (w zaleZnosci od warunkow atmosferycznych):
Uczen
16. Potrafi bezpiecznie zjechaé ze stoku na sankach.

Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny dostatecznej
Zasady BHP podczas zajeé lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki:
Uczen
1. Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na zajeciach.
2. Potrafi bezpiecznie przejs¢ na boisko (stadion sportowy).
3. Zachowuje ostroznos¢ podczas przebywania poza placem szkolnym (np., gdy pitka
wypadnie poza boisko — za jezdnig).
4. Zachowuje bezpieczenstwo przy wykonywaniu danego (¢wiczenia (samoochronai
asekuracja wspotéwiczgcego).
Higiena osobista, otoczenia, pierwsza pomoc:
Uczen
5. Wie jak dba¢ o czystosc i higiene.
Elementy samoochrony. Umiejetnosci utylitarne:
Uczen
6. Potrafi prawidlowo ustawié sig na zbiorce, w szeregu, dwuszeregu i w rzedzie.
Cwiczenia ksztattujgce i korygujgce postawe ciala:
Uczen
7. Potrafi przyjgé prawidtowg postawe ciata w staniu, lezeniu i siadzie.
Cwiczenia wytrzymalosciowe, szybkosciowe i skocznosciowe:
Uczen
8. Zna przyrzqdy pomiarowe (np. stoper, tasma miernicza).
Gimnastyka:
Uczen
9. Potrafi szanowac przybory i przyrzqdy do éwiczen.
Mini — koszykowka:
Uczen
10. Umie kulturalnie zachowaé si¢ podczas roznych form aktywnosci ruchowej (jako
uczestnik i kibic).
Tenis stolowy:
Uczen
11. Zna podstawowe odbicia.

Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny dopuszczajgcej
Zasady BHP podczas zajec lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki:
Uczen
1. Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na zajeciach.
2. Potrafi bezpiecznie przejs¢ na boisko (stadion sportowy).
3. Zachowuje ostroznos¢ podczas przebywania poza placem szkolnym (np., gdy pitka
wypadnie poza boisko — za jezdnieg).



Higiena osobista, otoczenia, pierwsza pomoc:
Uczen
4. Wie jak dbac o czystosc i higiene.
Cwiczenia ksztaltujgce i korygujgce postawe ciala:
Uczen
5. Potrafi przyjgc¢ prawidlowg postawe ciata w staniu, leZeniu i siadzie.
Gimnastyka:
Uczen
6. Potrafi szanowac przybory i przyrzqdy do éwiczen.

Roczna ocena klasyfikacyjna
Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny celujgcej
Zasady BHP podczas zajecé lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki:
Uczen
1. Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na zajeciach.
2. Potrafi bezpiecznie przejs¢ na boisko (stadion sportowy).
3. Zachowuje ostroznos¢ podczas przebywania poza placem szkolnym (np., gdy pitka
wypadnie poza boisko — za jezdnig).
4. Zachowuje bezpieczenstwo przy wykonywaniu danego (¢wiczenia (samoochrona
i asekuracja wspotéwiczqcego).
Higiena osobista, otoczenia, pierwsza pomoc:
Uczen
5. Wie jak dba¢ o czystosc i higiene.
Cwiczenia wytrzymalosciowe, szybkosciowe i skocznosciowe:
Uczen
6. Przeskoczy przez skrzynie (skok kuczny).
7. Potrafi skoczy¢é w dal z miejsca.
Wspinanie i diwiganie:
Uczen
8. Potrafi bezpiecznie wspiq¢ si¢ na drabinke.
Gimnastyka:
Uczen
9. Wykonuje prawidtowo przewrot w przod dowolnym sposobem.
10. Wykonuje prawidtowo przewrot w tyt dowolnym sposobem.
11. Potrafi przejs¢ po przyrzqdzie rownowaznym.
12. Potrafi stang¢ na rekach, z uniku podpartego zamachem jednonoz ( przygotowanie do
stania na rekach.
Mini — koszykowka:
Uczen
13. Prawidlowo koztuje rekq prawq i lewg w miejscu i w ruchu.
14. Wykonuje rzut pitkqg do kosza dowolnym sposobem.
Mini — siatkowka:
Uczen
15. Potrafi przyjqc prawidtowo ,, postawe siatkarskq ™.
16. Odbija pitke sposobem gornym w postawie wysokiej.
17. Umie kulturalnie zachowaé sie podczas roznych form aktywnosci ruchowej (jako
uczestnik i kibic).
18. Wykonuje zagrywke sposobem dolnym zza linii 3 metrow.
Mini — pitka nozna:
Uczen




19. Prawidtowo prowadzi pitke nogg prawg i lewgq po prostej.
20. Prawidlowo wykonuje strzat do bramki dowolnym sposobem.
21. Umie kulturalnie zachowa¢ si¢ podczas roznych form aktywnosci ruchowej (jako
uczestnik i kibic).
22. Wykonuje prawidtowo przyjecie pitki stopq (gaszenie pitki).
Sporty zimowe (w zaleZnosci od warunkow atmosferycznych):
Uczen
23. Wykonuje prawidtowo rzuty Sniezkami do celu.
24. Bierze udzial w konkursie na najzabawniejszg budowle ze sniegu.

Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny bardzo dobrej
Zasady BHP podczas zajeé lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki:
Uczen
1. Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na zajeciach.
2. Potrafi bezpiecznie przejs¢ na boisko (stadion sportowy).
3. Zachowuje ostroznos¢ podczas przebywania poza placem szkolnym (np., gdy pitka
wypadnie poza boisko — za jezdnig).
4. Zachowuje bezpieczenstwo przy wykonywaniu danego cwiczenia (samoochrona
i asekuracja wspotéwiczqgcego).
Higiena osobista, otoczenia, pierwsza pomoc:
Uczen
5. Wie jak dba¢ o czystosc i higiene.
Cwiczenia wytrzymalosciowe, szybkosciowe i skocznosciowe:
Uczen
6. Przeskoczy przez skrzynie (skok kuczny).
7. Potrafi skoczyé w dal z miejsca.
Wspinanie i diwiganie:
Uczen
8. Potrafi bezpiecznie wspiq¢ si¢ na drabinke.
Gimnastyka:
Uczen
9. Wykonuje prawidtowo przewrot w przéd dowolnym sposobem.
10. Wykonuje prawidtowo przewrot w tyt dowolnym sposobem.
Mini — koszykowka:
Uczen
11. Prawidtowo koztuje rekq prawq i lewg w miejscu i w ruchu.
12. Wykonuje rzut pitkg do kosza dowolnym sposobem.
Mini — siatkowka:
Uczen
13. Potrafi przyjgcé prawidtowo ,, postawe siatkarskq”.
14. Odbija pitke sposobem gornym w postawie wysokiej.
15. Umie kulturalnie zachowaé sie podczas roznych form aktywnosci ruchowej (jako
uczestnik i kibic).
16. Wykonuje zagrywke sposobem dolnym zza linii 3 metrow.
Mini — pitka nozna:
Uczen
17. Prawidtowo prowadzi pitke nogg prawq i lewg po prostej.
18. Prawidtowo wykonuje strzat do bramki dowolnym sposobem.
19. Umie kulturalnie zachowac¢ sie podczas roznych form aktywnosci ruchowej (jako
uczestnik i kibic).



Sporty zimowe (w zaleinosci od warunkow atmosferycznych):
Uczen
20. Wykonuje prawidtowo rzuty sniezkami do celu.
21. Bierze udziat w konkursie na najzabawniejszq budowle ze Sniegu.

Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny dobrej
Zasady BHP podczas zajecé lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki:
Uczen
1. Znazasady bezpiecznego zachowania sig na zajeciach.
2. Potrafi bezpiecznie przejs¢ na boisko (stadion sportowy).
Higiena osobista, otoczenia, pierwsza pomoc:
Uczen
3. Wie jak dbac o czystosc i higiene.
Cwiczenia wytrzymalosciowe, szybkosciowe i skocznosciowe:
Uczen
4. Potrafi skoczy¢ w dal z miejsca.
Wspinanie i diwiganie:
Uczen
5. Potrafi bezpiecznie wspiq¢ si¢ na drabinke.
Gimnastyka:
Uczen
6. Wykonuje prawidtowo przewrot w przod dowolnym sposobem.
1. Wykonuje prawidlowo przewrot w tyt dowolnym sposobem.
Mini — koszykowka:
Uczen
8. Prawidlowo koztuje rekq prawq i lewg w miejscu i w ruchu.
9. Wykonuje rzut pitkq do kosza dowolnym sposobem.
Mini — siatkowka:
Uczen
10. Potrafi przyjgc prawidtowo ,, postawe siatkarskq”.
11. Odbija pitke sposobem gornym w postawie wysokiej.
Mini — pitka noina:
Uczen
12. Prawidtowo prowadzi pitke nogg prawg i lewgq po prostej.
13. Prawidtowo wykonuje strzat do bramki dowolnym sposobem.
14. Umie kulturalnie zachowac sie podczas roznych form aktywnosci ruchowej (jako
uczestnik i kibic).
Sporty zimowe ('w zaleinosci od warunkow atmosferycznych):
Uczen
15. Wykonuje prawidtowo rzuty sniezkami do celu.
16. Bierze udziat w konkursie na najzabawniejszq budowle ze sniegu.

Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny dostatecznej
Zasady BHP podczas zajecé lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki:
Uczen

1. Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na zajeciach.

2. Potrafi bezpiecznie przejs¢ na boisko (stadion sportowy).
Higiena osobista, otoczenia, pierwsza pomoc:
Uczen

3. Wie jak dbacé o czystosc i higiene.



Cwiczenia wytrzymalosciowe, szybkosciowe i skocznosciowe:
Uczen
4. Potrafi skoczy¢ w dal z miejsca.
Gimnastyka:
Uczen
5. Wykonuje prawidlowo przewrot w przod dowolnym sposobem.
Mini — koszykowka:
Uczen
6. Prawidlowo koztuje rekq prawq i lewg w miejscu i w ruchu.
Mini — siatkowka:
Uczen
1. Potrafi przyjgc¢ prawidtowo ,, postawe siatkarskq”.
8. Odbija pitke sposobem gornym w postawie wysokiej.
Mini — pitka nozna:
Uczen
9. Prawidlowo prowadzi pitke nogg prawq i lewg po prostej.
10. Prawidlowo wykonuje strzat do bramki dowolnym sposobem.
Sporty zimowe ('w zaleinosci od warunkow atmosferycznych):
Uczen
11. Wykonuje prawidtowo rzuty sniezkami do celu.
12. Bierze udziat w konkursie na najzabawniejszq budowle ze sniegu.

Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny dopuszczajgcej
Zasady BHP podczas zajec lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki:
Uczen

1. Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na zajeciach.

2. Potrafi bezpiecznie przejs¢ na boisko (stadion sportowy).
Gimnastyka:
Uczen

3. Wykonuje prawidtowo przewrot w przod dowolnym sposobem.
Mini — koszykowka:
Uczen

4. Prawidlowo koztuje rekq prawq i lewg w miejscu i w ruchu.
Sporty zimowe (w zaleznosci od warunkow atmosferycznych):
Uczen

5. Wykonuje prawidlowo rzuty Sniezkami do celu.

6. Bierze udzial w konkursie na najzabawniejszg budowle ze sniegu.

E. Informacje dodatkowe.
1. Warunkiem koniecznym do wuzyskania oceny dopuszczajgcej i wyzszej jest zaliczenie
zasad BHP.
2. Nauczyciel moze zwolni¢ z uzyskania zaliczenia czesci umiejetnosci wymaganych do
poszczegolnych ocen, biorgc pod uwage:
a) zaangazowanie i aktywnos¢ ucznia
b) wykorzystanie zdobytych wiadomosci i umiejetnosci na lekcjach i Zyciu
C) mozliwosci psychiczne i fizyczne ucznia
d) zwolnienia lekarskiego okreslajqcego z jakich cwiczen uczen zostat zwolniony
3. Warunkiem zaliczenia umiejetnosci jest uzyskanie co najmniej oceny dobrej z danego
sprawdzianu.



4. W celu uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana ocena klasyfikacyjna, uczen moze
przystepowac do poprawy ocen biezgcych, srodrocznych w terminie do 30 dni od
poinformowania przez nauczyciela o uzyskanej ocenie.

5. Nauczyciel moze dokonywac poprawy zaliczenia umiejetnosci w terminie pozniejszym
w przypadku np. choroby ucznia, nie pozniej jednak, niz trzy dni przed roczmym
posiedzeniem klasyfikacyjnym Rady Pedagogicznej.

6. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoly na podstawie opinii
wydanej przez lekarza specjaliste.

F. Formy i metody kontroli:
W celu kontrolowania osiggnie¢ ucznia na danym poziomie proponuje sie:

1. Ocena za umiejetnosci praktyczne z poznanych elementow poszczegolnych dyscyplin
sportowych.

Ocena Wykonanie

Ocena niedostateczna | Uczern nie chce przystgpic¢ do ¢wiczenia nawet po namowie i pokazach
nauczyciela (nie podchodzi do ¢wiczenia).

Ocena Uczen podchodzi niechetnie do ¢wiczenia (za namowgq nauczyciela) i
dopuszczajgea: wykonuje je nieprawidtowo. Nie wykorzystuje swoich aktualnych
mozliwosci ruchowych.

Ocena dostateczna: | Uczern podochodzi do ¢wiczenia i wykonuje je nieprawidiowo,
prawidtowo wykona pozycje wyjsciowq (przysiad podparty) i koncowg
(przysiad podparty).

Ocena dobra: Uczen przystepuje do éwiczenia, prawidtowo wykonuje pozycje
wyjsciowq i koncowq, przewrot wykona ,, krzywo”. Wykonuje zadanie
ruchowe na poziomie swoich aktualnych mozliwosci fizycznych.

Ocena bardzo dobra: | Uczern przystepuje chetnie do éwiczenia, prawidiowo wykonuje pozycje

wyjsciowg i koncowgq, przewrot lub postawe koncowqg wykona
., chwiejnie”.

Ocena celujgca: Uczen przystepuje chetnie do ¢wiczenia, prawidtowo wykonuje pozycje
wyjsciowg i koncowq oraz bezblednie wykona przewrot.

Kryteria oceniania w klasie V szkoly podstawowej

A. Wyniki nauczania bedg sprawdzane po przez ocene:

Sprawnos¢ fizycznej.

Umiejetnosci ruchowych.

Postawy spotecznej.

Aktywnosci sportowej.

Wiedzy z zakresu wychowania fizycznego.

agkrownE

B. Ocenianie ma za zadanie:

1. Wspierac i motywowac ucznia do podejmowania w przysztosci dalszej pracy i wysitku.
2. Odpowiedzie¢ uczniowi, jakie sq jego mocne i stabe strony.



a. By¢ zorganizowane w sposob umozliwiajgcy uczniowi, jak najlepsze
zaprezentowanie swoich osiggnigc.
b. Systematycznie informowaé ucznia o jego osiggnieciach.
Uwzgledniac jego mozliwosci, wktad pracy i wysitek.
Uwzgledniac postep osiggniec ucznia i ich jakosc.
Wdrazac ucznia do samokontroli i samooceny.
Uczniowie podczas oceniania dokonywac powinni samooceny swoich umiejetnosci i
wiedzy.

o oA W

C. Kryteria oceniania:
1. Ocena celujgca — uczen:

a) Calkowicie opanowal materiat programowy i osiggngt sprawnos¢ fizyczng
znacznie przekraczajqcg stawiane wymagania.

b) Aktywnie uczestniczy w Zyciu sportowym, bierze udzial w innych formach
dziatalnosci zwigzanych z wychowaniem fizycznym na terenie szkoty i
Spolecznosci lokalnej, reprezentuje szkote w zawodach i rozgrywkach
sportowych.

C) Samodzielnie i systematycznie rozwija wlasne uzdolnienia.

d) Posiada wiedze i umiejetnosci znacznie wykraczajgce poza program nauczania
w danej klasie.

e) Jego zachowanie i postawa na zajeciach i zawodach jest wzorem i przyktadem
dla kolegow, jest kolezenski, ambitny, zdyscyplinowany.

f)  Czyni widoczne postepy we wszystkich formach aktywnosci ruchowej na
zajeciach lekcyjnych.

g) Zawsze jest przygotowany do zajeé i pilnie w nich uczestniczy.

h) Opanowat minimum 95% umiejetnosci.

2. Ocena bardzo dobra - uczen:

a) Samodzielnie i systematycznie doskonali swojg wiedze, wiadomosci sprawnosé
fizyczng.

b) Wykazuje duze postepy w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci
fizycznej.

C) Rozwigzuje samodzielnie zadania i problemy ujete w programie nauczania.

d) Bierze aktywny udziat w zajeciach dodatkowych, zawodach sportowych, nie
jest to jednak dzialalnosc systematyczna.

e) Jego postawa wobec nauczyciela i kolegow, zaangazowanie i stosunek do
wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych zastrzezen.

f) Posiada duze wiadomosci i szerokie umiejetnosci w zakresie kultury fizycznej,
ktore czesto wykorzystuje podczas zajec.

9) Zachowanie i postawa ucznia na lekcjach sq godne nasladowania dla innych.

h) Zawsze jest przygotowany do zajec.

1) Opanowat minimum 90% umiejetnosci.

3. Ocena dobra — uczen:
a) Wykazuje stale postepy w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci
fizycznej.
b) Dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng, ¢wiczenia wykonuje z matymi
btedami.
C) Potrafi wykonaé éwiczenia srednio trudne.



d) Jego postawa wobec nauczyciela i kolegow, zaangazowanie i stosunek do
wychowania fizycznego nie budzq wigkszych zastrzezen.

e) Posiada wiadomosci i potrafi je wykorzystac¢ za pomocg nauczyciela.

f)  Wykazuje systematyczne i dos¢ dobre postepy w osobistym samousprawnianiu.

g) Pracuje na zajeciach zgodnie z poleceniami nauczyciela.

h) Nie wykazuje sportowej aktywnosci pozalekcyjnej.

1)  Opanowatl minimum 75% umiejetnosci.

4. Ocena dostateczna — uczen:

a) Opanowat material programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi
lukami.

b) Dysponuje przecietng sprawnosciq fizyczng i utrzymuje sprawnosé¢ na tym
samym poziomie.

¢) Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi bledami.

d) Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie
i stosunku do wychowania fizycznego.

e) Nie jest pilny.

f) Nie bierze czynnego udziatu w Zyciu sportowym szkoty.

9) Wykazuje na zajeciach wychowania fizycznego braki w zakresie wychowania
spotecznego.

h) Opanowat minimum 50% umiejetnosci.

5. Ocena dopuszczajgca — uczen:

a) Stara sig uczestniczy¢ w lekcjach.

b) Ma niechetny stosunek do éwiczen fizycznych.

C) Nie wykazuje wigkszych postgpow w zakresie umiejetnosci, wiadomosci
I sprawnosci fizycznej, jest daleki od spetnienia wymagan sprawnosciowych
stawianych przez szkole.

d) Biernie uczestniczy w zajeciach — preferuje takq postawe i jej nie ukrywa
podczas ¢wiczen.

e) Ogdlna sprawnosé ucznia wyraznie obniza sie ze wzgledu na jego leniStwo.

f) Czesto nie éwiczy z nieusprawiedliwionych powodow.

g) Potrafi wykona¢ najprostsze ¢wiczenia przy pomocy nauczyciela, popetniajgc
wiele bledow.

h) Nie jest pilny.

1) Wykazuje na zajeciach wychowania fizycznego duze braki w zakresie
wychowania spolecznego.

J) Opanowat minimum 30% umiejetnosci.

6. Ocena niedostateczna — uczen:

a) Bardzo czesto jest nieobecny na zajeciach.

b) Nie wykonuje polecen nauczyciela bez podania przyczyny.

C) Sporadycznie wykonuje wybrane przez siebie dziatania ruchowe.

d) Charakteryzuje sie praktyczng niewiedzq w zakresie kultury fizycznej.

e) Postawa ucznia na zajeciach jest lekcewazqgca i jego stosunek do przedmiotu
Jjest niechetny.

f) Czesto jest nieprzygotowany do zajeé, nie bierze w nich aktywnego udziatu.

g) Postawa spoteczna ucznia w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego budzi
powazne zastrzezenia.

h) Opanowat mniej niz 30% umiejetnosci.



D. Umiejetnosci wymagane do otrzymania poszczegdolnych ocen

Srédroczna ocena klasyfikacyina

Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny celujgcej

Zasady BHP podczas zajec lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki:
Uczen
Zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ na zajeciach.
Zna zasady pierwszenstwa na drodze.
Potrafi bezpiecznie przejs¢ na boisko (stadion sportowy).
Zachowuje bezpieczenstwo przy wykonywaniu danego ¢wiczenia (Samoochrona
i asekuracja wspotéwiczqgcego).
Higiena osobista, otoczenia, pierwsza pomoc:
Uczen
5. Potrafi dobrac¢ odpowiedni stroj do zaje¢ w zaleznosci od miejsca ¢wiczen i
warunkow pogodowych.
6. Zna postegpowania w razie wypadku.

PobdE

Elementy samoobrony. Umiejetnosci utylitarne:
Uczen
1. Zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas upadkow.
8. Potrafi wykonac prawidtowo rzut pitkq lekarskq (3kg) w tyt znad glowy.
9. Potrafi rzuci¢ jak najdalej piteczkq plantowq lewq i prawq rekgq.
Cwiczenia ksztattujgce i korygujgce postawe ciala:
Uczen
10. Potrafi dokona¢ pomiaru wagi i wzrostu ciata koledze.
11. Zna swoj wzrost i ciezar ciata.
Cwiczenia wytrzymalosciowe, szybkosciowe i skocznosciowe:
Uczen
12. Potrafi przebiec okreslony dystans (np. 50m chi.i dz., 500m dz. i 800m chi.) w jak
najkrotszym czasie.
13. Prawidlowo reaguje na sygnaty wzrokowe i stuchowe (np. start z roznych pozycji
wyjsciowych).
Wspinanie i diwiganie:
Uczen
14. Potrafi podciggngé sie po ustawionym ukosnie przyrzqdzie (np. taweczka).
Gimnastyka:
Uczen
15. Potrafi szanowac przybory i przyrzqdy do ¢wiczen.
16. Potrafi przyjmowac¢ prawidlowe pozycje wyjsciowe podczas wykonywania
¢wiczen.
17. Wykonuje prawidlowo przewrot w przod z marszu odbiciem jednono:z.
Mini — koszykowka:
Uczen
18. Umie kulturalnie zachowa¢ si¢ podczas roznych form aktywnosci ruchowej (jako
uczestnik i kibic).
19. Wykonuje prawidtowo podania i chwyty pitki oburqcz sprzed klatki piersiowe;j.
Mini — siatkowka:
Uczen



20. Potrafi zachowaé ,, postawe siatkarskq” podczas odbic¢ gornych i dolnych.
21. Odbija pitke sposobem gornym w dwojkach.
Tenis stolowy/kometka:
Uczen
22. Potrafi prawidlowo serwowac.
Pitka reczna:
Uczen
23. Potrafi koztowac pitke w rytmie trzech krokow.
24. Wykonac rzut pitki w wyskoku.
25. Zna zasady gry i sedziowania.

Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny bardzo dobrej
Zasady BHP podczas zajecé lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki:
Uczen
1. Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na zajeciach.
1. Zna zasady pierwszenstwa na drodze.
2. Potrafi bezpiecznie przejs¢ na boisko (stadion sportowy).
3. Zachowuje bezpieczenstwo przy wykonywaniu danego (¢wiczenia (samoochrona
i asekuracja wspotéwiczqgcego).
Higiena osobista, otoczenia, pierwsza pomoc:
Uczen
4. Potrafi dobrac odpowiedni strdj do zajec¢ w zaleznosci od miejsca ¢wiczen i warunkow
pogodowych.
5. Zna postgpowania w razie wypadku.
Elementy samoobrony. Umiejetnosci utylitarne:
Uczen
6. Zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas upadkow.
7. Potrafi wykona¢ prawidtowo rzut pitkq lekarskq (3kg) w tyt znad glowy.
8. Potrafi rzuci¢ jak najdalej piteczkq plantowq lewq i prawq rekgq.
Cwiczenia ksztaltujgce i korygujgce postawe ciata:
Uczen
9. Potrafi dokonac pomiaru wagi i wzrostu ciata koledze.
10. Zna swoj wzrost i ciezar ciata.
Cwiczenia wytrzymalosciowe, szybkosciowe i skocznosciowe:
Uczen
11. Potrafi przebiec okreslony dystans (np. 50m cht.i dz., 500m dz. i 800m cht.) w jak
najkrotszym czasie.
12. Prawidlowo reaguje na sygnaty wzrokowe i stuchowe (np. start z roznych pozycji
wyjsciowych).
Wspinanie i diwiganie:
Uczen
13. Potrafi podciggngé sie po ustawionym ukosnie przyrzqdzie (np. taweczka).
Gimnastyka:
Uczen
14. Potrafi szanowac przybory i przyrzqdy do ¢wiczen.
15. Potrafi przyjmowac prawidtowe pozycje wyjsciowe podczas wykonywania é¢wiczen.
Mini — koszykowka:
16. Umie kulturalnie zachowaé sie podczas rozmych form aktywnosci ruchowej (jako
uczestnik i kibic).
17. Wykonuje prawidtowo podania i chwyty pitki oburqcz sprzed klatki piersiowej.



Mini — siatkowka:
18. Potrafi zachowac ,, postawe siatkarskq” podczas odbic¢ gornych i dolnych.
19. Odbija pitke sposobem gornym w dwojkach.
Tenis stolowy:
20. Potrafi prawidlowo serwowac.
Pitka reczna:
Uczen
21. Potrafi koztowac pitke w rytmie trzech krokow.
22. Wykonac rzut pitki w wyskoku.

Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny dobrej
Zasady BHP podczas zajeé lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki:
Uczen
1.Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na zajeciach.
1. Zna zasady pierwszenstwa na drodze.
2. Potrafi bezpiecznie przejs¢ na boisko (stadion sportowy).
3. Zachowuje ostroznos¢ podczas przebywania poza placem szkolnym (np., gdy pitka
wypadnie poza boisko — za jezdnig).
4. Zachowuje bezpieczenstwo przy wykonywaniu danego (¢wiczenia (samoochrona
i asekuracja wspotéwiczqcego).
Higiena osobista, otoczenia, pierwsza pomoc:
Uczen
5. Potrafi dobrac odpowiedni stroj do zajec¢ w zaleznosci od miejsca éwiczen i warunkow
pogodowych.
6. Zna postgpowania w razie wypadku.
Elementy samoobrony. Umiejetnosci utylitarne:
Uczen
7. Zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas upadkow.
8. Potrafi wykona¢ prawidtowo rzut pitkq lekarskq (3kg) w tyt znad gtowy.
9. Potrafi rzuci¢ jak najdalej piteczkq plantowq lewq i prawq rekgq.
Cwiczenia ksztaltujgce i korygujgce postawe ciala:
Uczen
10. Potrafi dokonac¢ pomiaru wagi i wzrostu ciata koledze.
11. Zna swoj wzrost i ciezar ciata.
Cwiczenia wytrzymalosciowe, szybkosciowe i skocznosciowe:
Uczen
12. Prawidtowo reaguje na sygnaly wzrokowe i stuchowe (np. start z roznych pozycji
wyjsciowych).
Wspinanie i diwiganie:
Uczen
13. Potrafi podciggngé sie po ustawionym ukosnie przyrzqdzie (np. taweczka).
Gimnastyka:
Uczen
14. Potrafi szanowac przybory i przyrzqdy do ¢wiczen.
15. Potrafi przyjmowac prawidtowe pozycje wyjsciowe podczas wykonywania ¢wiczen.
Mini — siatkowka:
16. Potrafi zachowac ,, postawe siatkarskq” podczas odbic¢ gornych i dolnych.
17. Odbija pitke sposobem gornym w dwojkach.
Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny dostatecznej
Zasady BHP podczas zajeé lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki:



Uczen
1. Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na zajeciach.
1. Zna zasady pierwszenstwa na drodze.
2. Potrafi bezpiecznie przejs¢ na boisko (stadion sportowy).
3. Zachowuje ostroznoS¢ podczas przebywania poza placem szkolnym (np., gdy pitka
wypadnie poza boisko — za jezdnie).
4. Zachowuje bezpieczenstwo przy wykonywaniu danego C(¢wiczenia (samoochrona
i asekuracja wspotéwiczqgcego).
Higiena osobista, otoczenia, pierwsza pomoc:
Uczen
5. Potrafi dobrac odpowiedni stroj do zaje¢ w zaleznosci od miejsca ¢wiczen i warunkow
pogodowych.
Elementy samoobrony. Umiejetnosci utylitarne:
Uczen
6. Zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas upadkow.
Cwiczenia ksztaltujgce i korygujgce postawe ciala:
Uczen
7. Potrafi dokonac pomiaru wagi i wzrostu ciata koledze.
8. Zna swoj wzrost i ciezar ciata.
Cwiczenia wytrzymalosciowe, szybkosciowe i skocznosciowe:
Uczen
9. Prawidlowo reaguje na sygnaly wzrokowe i stuchowe (np. start z roznych pozycji
wyjsciowych).
Wspinanie i diwiganie:
Uczen
10. Potrafi podciggngé sie po ustawionym ukosnie przyrzqdzie (np. taweczka).
Gimnastyka:
Uczen
11. Potrafi przyjmowac prawidtowe pozycje wyjsciowe podczas wykonywania ¢wiczen.
Mini — siatkéwka:
12. Odbija pitke sposobem gornym w dwojkach.
Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny dopuszczajgcej
Zasady BHP podczas zajecé lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki:
Uczen
1.Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na zajeciach.
1. Zna zasady pierwszenstwa na drodze.
2. Potrafi bezpiecznie przejs¢ na boisko (stadion sportowy).
3. Zachowuje ostroznos¢ podczas przebywania poza placem szkolnym (np., gdy pitka
wypadnie poza boisko — za jezdnig).
Cwiczenia ksztaltujgce i korygujgce postawe ciala:
Uczen
4. Zna swoj wzrost i cigzar ciata.
Gimnastyka:
Uczen
5. Potrafi przyjmowac prawidlowe pozycje wyjsciowe podczas wykonywania é¢wiczen.

Roczna ocena klasyfikacyjna
Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny celujgcej

Zasady BHP podczas zajeé lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki:



1. Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na zajeciach.
2. Zna zasady pierwszenstwa na drodze, potrafi bezpiecznie przejs¢ na boisko (stadion
sportowy).
1. Zachowuje ostroznos¢ podczas przebywania poza placem szkolnym (np., gdy pitka
wypadnie poza boisko — za jezdnig).
2. Zachowuje bezpieczenstwo przy wykonywaniu danego c¢wiczenia (samoochrona i
asekuracja wspoléwiczgcego).
Higiena osobista, otoczenia, pierwsza pomoc:
3. Potrafi dobrac odpowiedni stroj do zajec¢ w zaleznosci od miejsca ¢wiczen i warunkow
pogodowych.
4. Zna postegpowania w razie wypadku.
Cwiczenia wytrzymalosciowe, szybkosciowe i skocznosciowe:
5. Przeskoczy przez kozta (rozkrocznie).
6. Potrafi skoczy¢ w dal technikg naturalng.
7. Potrafi skoczyé wzwyz technikg naturalng.
Rekreacja i turystyka. Gry i zabawy rekreacyjno — terenowe:
8. Zna podstawowe zasady poznanych gier i zabaw.

Gimnastyka:
9. Wykonuje prawidtowo przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu lub
rozkroku.

10. Potrafi przejs¢ po przyrzqdzie rownowaznym.

11. Potrafi stangé na rekach, z uniku zamachem jednonoz przy drabince z asekuracjq.
Mini — koszykowka:

12. Wykonuje podania oburgcz koztem.

13. Potrafi zatrzymac¢ sig na tempo.

Mini — siatkowka:
14. Potrafi przebi¢ pitke za siatke z podania partnera.
15. Umie kulturalnie zachowaé sie podczas roznych form aktywnosci ruchowej (jako
uczestnik i kibic).
16. Wykonuje zagrywke sposobem dolnym zza linii 5 metrow.

Mini — pitka nozna:

17. Wykonuje prawidtowo prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzatem do bramki.
18. Zna przepisy gry w mini pitke nozng.
19. Uderza i przyjmuje pitke zewnetrzng i wewnetrzng czescig stopy.
20. Umie kulturalnie zachowac sig¢ podczas roznych form aktywnosci ruchowej (jako
uczestnik i kibic).
21. Prowadzi pitke w dwdjkach nogq prawq i lewq.
Cwiczenia muzyczno — ruchowe:
22. Zna podstawowe kroki i wykona dwie figury tanca (Krakowiak).
Sporty zimowe (w zaleinosci od warunkow atmosferycznych):
23. Wykonuje prawidtowo rzuty sniezkami do celu.
24. Bierze udzial w konkursie na najzabawniejszq budowle ze sniegu.
25. Potrafi bezpiecznie zjecha¢ ze stoku na sankach.

Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny bardzo dobrej

Zasady BHP podczas zajeé lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki:
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. Zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ na zajeciach.
2. Zna zasady pierwszenstwa na drodze, potrafi bezpiecznie przejs¢ na boisko (stadion
sportowy).
3. Zachowuje ostroznos¢ podczas przebywania poza placem szkolnym (np., gdy pitka
wypadnie poza boisko — za jezdnig).
4. Zachowuje bezpieczenstwo przy wykonywaniu danego cwiczenia (samoochrona i
asekuracja wspoléwiczgcego).
Higiena osobista, otoczenia, pierwsza pomoc:
5. Potrafi dobrac odpowiedni stroj do zaje¢ w zaleznosci od miejsca ¢wiczen i warunkow
pogodowych.
6. Zna postegpowania w razie wypadku.
Cwiczenia wytrzymalosciowe, szybkosciowe i skocznosciowe:
7. Przeskoczy przez kozta (rozkrocznie).
8. Potrafi skoczy¢ w dal technikg naturalng.
9. Potrafi skoczyé wzwyz technikg naturalng.
Rekreacja i turystyka. Gry i zabawy rekreacyjno — terenowe:
10. Zna podstawowe zasady poznanych gier i zabaw.
Gimnastyka:
11. Wykonuje prawidtowo przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu lub
rozkroku.
12. Potrafi przejs¢ po przyrzqdzie rownowaznym.
13. Potrafi stang¢ na rekach, z uniku zamachem jednonoz przy drabince z asekuracjq.
Mini — koszykowka:
14. Wykonuje podania oburgcz koztem.
15. Potrafi zatrzyma¢ sig na tempo.

Mini — siatkowka:
16. Potrafi przebi¢ pitke za siatke z podania partnera.
17. Umie kulturalnie zachowac sie podczas roznych form aktywnosci ruchowej (jako
uczestnik i kibic).
18. Wykonuje zagrywke sposobem dolnym zza linii 5 metrow.
Mini — pitka nozna:
19. Wykonuje prawidtowo prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzatem do bramki.
20. Zna przepisy gry w mini pitke nozng.
21. Umie kulturalnie zachowaé sig¢ podczas rozmych form aktywnosci ruchowej (jako
uczestnik i kibic).
Sporty zimowe (w zaleinosci od warunkow atmosferycznych):
22. Bierze udziat w konkursie na najzabawniejszqg budowle ze sniegu.
23. Potrafi bezpiecznie zjechac ze stoku na sankach.

Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny dobrej

Zasady BHP podczas zajecé lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki:

1. Zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ na zajeciach.

2.Zna zasady pierwszenstwa na drodze, potrafi bezpiecznie przejs¢ na boisko (stadion

sportowy).

3. Zachowuje ostroznoS¢ podczas przebywania poza placem szkolnym (np., gdy pitka
wypadnie poza boisko — za jezdnig).

4. Zachowuje bezpieczenstwo przy wykonywaniu danego c¢wiczenia (samoochrona i
asekuracja wspoléwiczgcego).



Higiena osobista, otoczenia, pierwsza pomoc:
5. Potrafi dobrac¢ odpowiedni stroj do zaje¢ w zaleznosci od miejsca ¢wiczen i warunkow
pogodowych.
6. Zna postgpowania w razie wypadku.
Cwiczenia wytrzymalosciowe, szybkosciowe i skocznosciowe:
1. Przeskoczy przez kozta (rozkrocznie).
8. Potrafi skoczy¢é w dal technikg naturalng.
Gimnastyka:
9. Potrafi przejs¢ po przyrzqdzie rownowaznym.
Mini — koszykowka:
10. Wykonuje podania oburgcz koztem.
11. Potrafi zatrzymac si¢ na tempo.
Mini — siatkowka:
12. Potrafi przebic¢ pitke za siatke z podania partnera.
13. Umie kulturalnie zachowac sie podczas roznych form aktywnosci ruchowej (jako
uczestnik i kibic).
Mini — pitka nozna:
14. Wykonuje prawidlowo prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzatem do bramki.
15. Zna przepisy gry w mini pitke nozng.
16. Umie kulturalnie zachowal si¢ podczas roznych form aktywnosci ruchowej (jako
uczestnik i kibic).
Sporty zimowe (w zaleinosci od warunkow atmosferycznych):
17. Bierze udzial w konkursie na najzabawniejszq budowle ze sniegu.
18. Potrafi bezpiecznie zjecha¢ ze stoku na sankach.
Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny dostatecznej
Zasady BHP podczas zajeé lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki:
19. Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na zajeciach.
20.Zna zasady pierwszenstwa na drodze, potrafi bezpiecznie przejs¢ na boisko (stadion
sportowy).
21.Zachowuje ostroznos¢ podczas przebywania poza placem szkolnym (np., gdy pitka
wypadnie poza boisko — za jezdnig).
Higiena osobista, otoczenia, pierwsza pomoc:
22. Potrafi dobrac odpowiedni stroj do zajec¢ w zaleznosci od miejsca ¢wiczen i warunkow
pogodowych.
Cwiczenia wytrzymalosciowe, szybkosciowe i skocznosciowe:
23. Potrafi skoczy¢ w dal technikg naturalng.
Gimnastyka:
24. Potrafi przejs¢ po przyrzqdzie rownowaznym.
Mini — koszykowka:
25. Wykonuje podania oburqcz koztem.
26. Potrafi zatrzymac si¢ na tempo.
Mini — siatkowka:
27. Potrafi przebié pitke za siatke z podania partnera.
Mini — pitka noina:
28. Zna przepisy gry w mini pitke nozng.
Sporty zimowe (w zaleinosci od warunkow atmosferycznych):
29. Bierze udzial w konkursie na najzabawniejszq budowle ze sniegu.
30. Potrafi bezpiecznie zjecha¢ ze stoku na sankach.



Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny dostatecznej
Zasady BHP podczas zajeé lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki:
1. Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na zajeciach.
2. Zna zasady pierwszenstwa na drodze, potrafi bezpiecznie przejs¢ na boisko (stadion
sportowy).
3. Zachowuje ostroznos¢ podczas przebywania poza placem szkolnym (np., gdy pitka
wypadnie poza boisko — za jezdnig).
Mini — koszykowka:
4. Wykonuje podania oburqcz koztem.
Sporty zimowe (w zaleinosci od warunkow atmosferycznych):
6. Bierze udzial w konkursie na najzabawniejszg budowle ze sniegu.

E. Informacje dodatkowe.
7. Warunkiem koniecznym do uzyskania oceny dopuszczajgcej i wyzszej jest zaliczenie
zasad BHP.
8. Nauczyciel moze zwolni¢ z uzyskania zaliczenia do dwoch umiejetnosci wymaganych
do poszczegolnych ocen, biorgc pod uwage:
a. zaangazowanie i aktywnos¢ ucznia
b. wykorzystanie zdobytych wiadomosci i umiejetnosci na lekcjach i Zyciu
C. mozliwosci psychiczne i fizyczne ucznia
d. zwolnienia lekarskiego okreslajgcego z jakich ¢wiczen uczen zostal zwolniony

9. Warunkiem zaliczenia umiejetnosci jest uzyskanie co najmniej oceny dobrej z danego
sprawdzianu.

10. W celu uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana ocena klasyfikacyjna, uczen moze
przystgpowac do poprawy ocen biezqcych, srodrocznych w terminie do 30 dni od
poinformowania przez nauczyciela o uzyskanej ocenie.

11. Nauczyciel moze dokonywac poprawy zaliczenia umiejetnosci w terminie pozniejszym
w przypadku np. choroby ucznia, nie pozniej jednak, niz trzy dni przed rocznym
posiedzeniem klasyfikacyjnym Rady Pedagogicznej.

12. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zajec podejmuje dyrektor szkoly na podstawie opinii
wydanej przez lekarza specjaliste.

F. Formy i metody kontroli:
W celu kontrolowania osiggniec¢ ucznia na danym poziomie proponuje sie:

1. Ocena za umiejetnosci praktyczne z poznanych elementow poszczegolnych dyscyplin
sportowych.

Ocena Wykonanie

Ocena niedostateczna | Uczernt nie chee przystgpi¢ do ¢wiczenia nawet po namowie i pokazach
nauczyciela (nie podchodzi do ¢wiczenia).

Ocena Uczen podchodzi niechetnie do ¢wiczenia (za namowq nauczyciela) i
dopuszczajgea: wykonuje je nieprawidtowo. Nie wykorzystuje swoich aktualnych
mozliwosci ruchowych.

Ocena dostateczna: | Uczern podochodzi do ¢wiczenia i wykonuje je nieprawidlowo,
prawidtowo wykona pozycje wyjsciowq (przysiad podparty) i koncowqg
(przysiad podparty).

Ocena dobra: Uczen przystepuje do ¢wiczenia, prawidtowo wykonuje pozycje
wyjsciowq i koncowq, przewrot wykona ,, krzywo . Wykonuje zadanie




ruchowe na poziomie swoich aktualnych mozliwosci fizycznych.

Ocena bardzo dobra: | Uczen przystepuje chetnie do éwiczenia, prawidlowo wykonuje pozycje

wyjsciowq i koncowq, przewrot lub postawe koncowg wykona
,,chwiejnie”.

Ocena celujgca: Uczen przystepuje chetnie do ¢wiczenia, prawidiowo wykonuje pozycje

wyjsciowq i koncowq oraz bezblednie wykona przewrot.

Kryteria oceniania w klasach VI szkoly podstawowej

A. Wyniki nauczania bedq sprawdzane po przez ocene:

orwdPE

Sprawnos¢ fizycznej.

Umiejetnosci ruchowych.

Postawy spolecznej.

Aktywnosci sportowej.

Wiedzy z zakresu wychowania fizycznego.

B. Ocenianie ma za zadanie:

1. Wspiera¢ i motywowac ucznia do podejmowania w przysztosci dalszej pracy i wysitku.
2.0dpowiedzie¢ uczniowi, jakie sq jego mocne i stabe strony.

a.

b.

By¢ zorganizowane w sposob umozliwiajgcy uczniowi, jak najlepsze
zaprezentowanie swoich osiggniec.
Systematycznie informowac ucznia o jego osiggnieciach.

3.Uwzgledniac jego mozliwosci, wklad pracy i wysitek.

2. Uwzgledniad postep osiggnieé ucznia i ich jakosé.

3. Wdrazac ucznia do samokontroli i samooceny.

4. Uczniowie podczas oceniania dokonywac powinni samooceny swoich umiejetnosci i

wiedzy.

C. Kryteria oceniania:
1. Ocena celujgca — uczen:

a)

b)

f)

9)
h)

Catkowicie opanowal material programowy i osiggngt sprawnosc fizyczng
znacznie przekraczajgcq stawiane wymagania.

Aktywnie uczestniczy w Zyciu sportowym, nalezy do kota SKS, bgdz tez bierze
udziat w innych formach dziatalnosci zwigzanych z wychowaniem fizycznym na
terenie szkoty i spotecznosci lokalnej.

Samodzielnie i systematycznie rozwija wlasne uzdolnienia.

Posiada wiedze i umiejetnosci znacznie wykraczajgce poza program nauczania
w danej klasie.

Jego zachowanie i postawa na zajeciach i zawodach jest wzorem i przyktadem
dla kolegow, jest kolezenski, ambitny, zdyscyplinowany.

Czyni widoczne postepy we wszystkich formach aktywnosci ruchowej na
zajeciach lekcyjnych.

Zawsze jest przygotowany do zajec i pilnie w nich uczestniczy.

Opanowat minimum 95% umiejetnosci.

2. Ocena bardzo dobra - uczen:




a) Samodzielnie i systematycznie doskonali swojg wiedze, wiadomosci sprawnosé
fizyczng.
b) Wykazuje duze postepy w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci
fizycznej.
C) Rozwigzuje samodzielnie zadania i problemy ujete w programie nauczania.
d) Bierze aktywny udziat w zajeciach dodatkowych, zawodach sportowych, nie
jest to jednak dziatalnos¢ systematyczna.
e) Jego postawa wobec nauczyciela i kolegow, zaangazowanie i stosunek do
wychowania fizycznego nie budzq najmniejszych zastrzezen.
f) Posiada duze wiadomosci i szerokie umiejetnosci w zakresie kultury fizycznej,
ktore czesto wykorzystuje podczas zajec.
g) Zachowanie i postawa ucznia na lekcjach sq godne nasladowania dla innych.
h) Zawsze jest przygotowany do zajec.
i)  Opanowat minimum 90% umiejetnosci.
3. Ocena dobra — uczen:
a) Wykazuje state postepy w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci
fizycznej.
b) Dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng, ¢wiczenia wykonuje z matymi
bledami.
C) Potrafi wykona¢ éwiczenia Srednio trudne.
d) Jego postawa wobec nauczyciela i kolegow, zaangazowanie i stosunek do
wychowania fizycznego nie budzq wigkszych zastrzezen.
e) Posiada wiadomosci i potrafi je wykorzystac¢ za pomocg nauczyciela.
f) Wykazuje systematyczne i dos¢ dobre postgpy w osobistym samousprawnianiu.
g) Pracuje na zajeciach zgodnie z poleceniami nauczyciela.
h) Nie wykazuje sportowej aktywnosci pozalekcyjnej.
1)  Opanowatl minimum 75% umiejetnosci.
4. Ocena dostateczna — uczen:
a) Opanowal material programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi
lukami.
b) Dysponuje przecietng sprawnosciq fizyczng i utrzymuje sprawnosc na tym
samym poziomie.
¢) Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi bledami.
d) Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie
i stosunku do wychowania fizycznego.
e) Nie jest pilny.
f) Nie bierze czynnego udziatu w zyciu sportowym szkoty.
9) Wykazuje na zajeciach wychowania fizycznego braki w zakresie wychowania
spolecznego.
h) Opanowat minimum 50% umiejegtnosci.
5. Ocena dopuszczajgca — uczen:
a) Stara si¢ uczestniczy¢ w lekcjach.
b) Ma niechetny stosunek do éwiczen fizycznych.
C) Nie wykazuje wigkszych postegpow w zakresie umiejetnosci, wiadomosci
i sprawnosci fizycznej, jest daleki od spetnienia wymagan sprawnosciowych
stawianych przez szkole.
d) Biernie uczestniczy w zajeciach — preferuje takq postawe i jej nie ukrywa
podczas ¢wiczen.
e) Ogolna sprawnosé ucznia wyraznie obniza sie ze wzgledu na jego lenistwo.
f) Czesto nie ¢wiczy z nieusprawiedliwionych powodow.



g) Potrafi wykona¢ najprostsze ¢wiczenia przy pomocy nauczyciela, popetniajgc
wiele bledow.

h) Nie jest pilny.

1) Wykazuje na zajeciach wychowania fizycznego duze braki w zakresie
wychowania spotecznego.

J) Opanowat minimum 30% umiejetnosci.

6. Ocena niedostateczna — uczen:

a) Bardzo czesto jest nieobecny na zajeciach.

b) Nie wykonuje polecen nauczyciela bez podania przyczyny.

C) Sporadycznie wykonuje wybrane przez siebie dziatania ruchowe.

d) Charakteryzuje sie praktyczng niewiedzq w zakresie kultury fizycznej.

e) Postawa ucznia na zajeciach jest lekcewazqca i jego stosunek do przedmiotu
jest niechetny.

f) Czesto jest nieprzygotowany do zajeé, nie bierze w nich aktywnego udziatu.

g) Postawa spoteczna ucznia w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego budzi
powazne zastrzezenia.

h) Opanowat mniej niz 30% umiejetnosci.

D. Umiejetnosci wymagane do otrzymania poszczegdlnych ocen

Srédroczna ocena klasyfikacyina

Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny celujgcej
Zasady bhp podczas zajeé lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki.
Uczen:
1. Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na zajeciach .
2. Potrafi bezpiecznie przejsé¢ na boisko (stadion sportowy) .
3. Zachowuje ostroznos¢ podczas przebywania poza placem szkolnym (np., gdy pitka
wypadnie poza boisko — jezdnig).
4. Zachowuje bezpieczenstwo przy wykonywaniu danego ¢wiczenia (samoochrona
I asekuracja wspotéwiczgcego) .
Higiena osobista, otoczenia. Pierwsza pomoc.
Uczen:
5. Potrafi udzieli¢c pomocy w najczestszych urazach .
6. Potrafi dobrac odpowiedni stroj i obuwie do zajec¢ w zaleznosci od miejsca ¢wiczen
i warunkow pogodowych).
Elementy samoobrony. Umiejetnosci utylitarne.
Uczen:
7. Potrafi prawidlowo podnies¢, przesungc przedmiot w pozycji odcigzajgcej kregostup.
8. Potrafi prawidlowo wykona¢ rzut pitkq lekarskq 3 kg w tyt nad glowq.
9. Potrafi rzuci¢ jak najdalej piteczkq palantowg lewq i prawg rekq.
Cwiczenia wytrzymalosciowe, szybkosciowe i skocznosciowe. Wspinanie i diwiganie.
Uczen:
10. Potrafi skoczyé w dal technikg naturalng.
11. Potrafi skoczyé wzwyz technikg naturalng.
12. Potrafi przebiec okreslony dystans 60 m w jak najkrotszym czasie.
Gimnastyka
Uczen:
13. Potrafi szanowac przybory i przyrzqdy do ¢wiczen.
14. Wykonuje prawidtowo przewrot w przod z miejsca, marszu do przysiadu podpartego.



Mini-koszykowka
Uczen:
15. Koztuje lewq i prawg rekq slalomem.
16. Zatrzymuje si¢ na dwa tempa.
17. Zna podstawowe przepisy i zasady gry.
Pitka reczna
Uczen:
18. Potrafi wykonac rzut do bramki w biegu i w wyskoku.
19. Wykona¢ zwaod pojedynczy z pitkq i bez pitki.
20. Poruszac sie z pitkg w zespole.

Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny bardzo dobrej
Zasady bhp podczas zajec lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki.
Uczen:
1. Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na zajeciach .
2. Potrafi bezpiecznie przejs¢ na boisko (stadion sportowy) .
3. Zachowuje bezpieczenstwo przy wykonywaniu danego ¢wiczenia (samoochrona
i asekuracja wspotéwiczgceego) .
Higiena osobista, otoczenia. Pierwsza pomoc.
Uczen:
4. Potrafi udzieli¢ pomocy w najczestszych urazach .
5. Potrafi dobra¢ odpowiedni stroj i obuwie do zajec¢ w zaleznosci od miejsca ¢wiczen
i warunkow pogodowych,).
Elementy samoobrony. Umiejetnosci utylitarne.
Uczen:
6. Potrafi prawidlowo podnies¢, przesungc przedmiot w pozycji odcigzajgcej kregostup.
7. Potrafi prawidlowo wykona¢ rzut pitkq lekarskq 3 kg w tyt nad glowq.
8. Potrafi rzuci¢ jak najdalej piteczkq palantowg lewq i prawg rekq.
Cwiczenia wytrzymalosciowe, szybkosciowe i skocznosciowe. Wspinanie i diwiganie.
Uczen:
9. Potrafi przebiec okreslony dystans 60 m w jak najkrotszym czasie.
Gimnastyka
Uczen:
10. Potrafi szanowa¢ przybory i przyrzqdy do ¢wiczen.
11. Wykonuje prawidtowo przewrot w przod z miejsca, marszu do przysiadu podpartego.
Mini-koszykéwka
Uczen:
12. Koztuje lewq i prawg rekq slalomem.
13. Zna podstawowe przepisy i zasady gry.
Pitka reczna
Uczen:
14. Potrafi wykona¢ rzut do bramki w biegu i w wyskoku.
15. Wykonac zwod pojedynczy z pitkq i bez pitki.
16. Porusza¢ sig¢ z pitkq w zespole.

Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny dobrej
Zasady bhp podczas zajeé lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki.
Uczen:

1. Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na zajeciach .

2. Potrafi bezpiecznie przejs¢ na boisko (stadion sportowy) .



3. Zachowuje bezpieczenstwo przy wykonywaniu danego ¢wiczenia (samoochrona
i asekuracja wspotéwiczgcego) .
Higiena osobista, otoczenia. Pierwsza pomoc.
Uczen:
4. Potrafi udzieli¢c pomocy w najczestszych urazach .
5. Potrafi dobra¢ odpowiedni stroj i obuwie do zaje¢ w zaleznosci od miejsca ¢wiczen
i warunkow pogodowych,).
Elementy samoobrony. Umiejetnosci utylitarne.
Uczen:
6. Potrafi prawidtowo podnies¢, przesungc¢ przedmiot w pozycji odcigzajgcej kregostup.
7. Potrafi rzuci¢ jak najdalej piteczkq palantowg lewg i prawg rekq.

Cwiczenia wytrzymalosciowe, szybkosciowe i skocznosciowe. Wspinanie i diwiganie.
Uczen:

8. Potrafi skoczy¢é w dal technikg naturalng.

9. Potrafi przebiec okreslony dystans 60 m w jak najkrotszym czasie.
Gimnastyka
Uczen:

10. Potrafi szanowac przybory i przyrzqdy do ¢wiczen.
Mini-koszykowka
Uczen:

11. Koztuje lewq i prawq rekq slalomem.

12. Zna podstawowe przepisy i zasady gry.

Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny dostatecznej
Zasady bhp podczas zajeé lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki.
Uczen:
1. Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na zajeciach .
2. Potrafi bezpiecznie przejs¢ na boisko (stadion sportowy) .
3. Zachowuje ostroznos¢ podczas przebywania poza placem szkolnym (np., gdy pitka
wypadnie poza boisko — jezdnig).
Higiena osobista, otoczenia. Pierwsza pomaoc.
Uczen:
4. Potrafi dobrac odpowiedni stroj i obuwie do zajec¢ w zaleznosci od miejsca ¢wiczen
i warunkow pogodowych,).
Elementy samoobrony. Umiejetnosci utylitarne.
Uczen:
5. Potrafi rzuci¢ jak najdalej piteczkq palantowq lewq i prawg rekq.
Cwiczenia wytrzymalosciowe, szybkosciowe i skocznosciowe. Wspinanie i diwiganie.
Uczen:
6. Potrafi skoczy¢ w dal technikg naturalng.
Gimnastyka
Uczen:
7. Potrafi szanowac przybory i przyrzqdy do éwiczen.
Mini-koszykowka
Uczen:
8. Koztuje lewq i prawq rekq slalomem.
9. Zna podstawowe przepisy i zasady gry.
Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny dopuszczajgcej
Zasady bhp podczas zajeé lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki.



Uczen:
1. Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na zajeciach .
2. Potrafi bezpiecznie przejs¢ na boisko (stadion sportowy) .
3. Zachowuje ostroznos¢ podczas przebywania poza placem szkolnym (np., gdy pitka
wypadnie poza boisko — jezdnig).
Higiena osobista, otoczenia. Pierwsza pomaoc.
Uczen:
4. Potrafi dobrac¢ odpowiedni stroj i obuwie do zaje¢ w zaleznosci od miejsca ¢wiczen
i warunkow pogodowych,).
Elementy samoobrony. Umiejetnosci utylitarne.
Uczen:
5. Potrafi rzuci¢ jak najdalej piteczkq palantowq lewq i prawqg rekq.

Roczna ocena klasyfikacyjna
Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny celujgcej

Zasady bhp podczas zajeé lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki.
Uczen:
1. Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na zajeciach.
2. Potrafi bezpiecznie przejs¢ na boisko (stadion sportowy).
3. Zachowuje ostroznos¢ podczas przebywania poza placem szkolnym (np., gdy pitka
wypadnie poza boisko — jezdnig).
4. Zachowuje bezpieczenstwo przy wykonywaniu danego d¢wiczenia (samoochrona
i asekuracja wspotéwiczqcego).
Cwiczenia ksztaltujgce i korygujgce postawe ciala.
Uczen:
5. Zna ¢wiczenia ksztaltujgce prawidlowg postawe ciata (np. ¢wiczenia glowy, tutowia,
ramion i nog) .
Cwiczenia wytrzymalosciowe, szybkosciowe i skocznosciowe. Wspinanie i diwiganie.
Uczen:
6. Prawidlowo reaguje na sygnaly wzrokowe i stuchowe.
Gimnastyka
Uczen:
7. Wykonuje prawidfowo przewrdot w tyl z przysiadu podpartego do postawy stajgc
w rozkroku .
8. Potrafi przejs¢ tytem po przyrzqdzie rownowaznym.
9. Potrafi stang¢ na rekach z postawy stojgc zamachem jednonoz przy scianie lub
drabince.
Sportowe gry zespolowe
Uczen:
10. Umie kulturalnie zachowac¢ sie podczas roznych form aktywnosci ruchowej (jako
uczestnik i kibic).
Mini-koszykowka
11. Zna podstawowe przepisy i zasady gry.
Mini-siatkowka
Uczen:
12. Stosuje umiejetnosci techniczne w grze uproszczonej.
13. Odbija pitke sposobem gornym i dolnym w dwdjkach .
14. Wykonuje zagrywke sposobem dolnym zza linii 6 —8 m .
15. Zna podstawowe zasady i przepisy gry.



Cwiczenia muzyczno-ruchowe.
Uczen:
16. Przystosowuje ruchy ciata do rytmu muzyki z przyborem i bez .

Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny bardzo dobrej
Zasady bhp podczas zajec lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki.
Uczen:
1. Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na zajeciach.
2. Potrafi bezpiecznie przejs¢ na boisko (stadion sportowy).
3. Zachowuje ostroznos¢ podczas przebywania poza placem szkolnym (np., gdy pitka
wypadnie poza boisko — jezdnig).
4. Zachowuje bezpieczenstwo przy wykonywaniu danego d¢wiczenia (samoochrona
i asekuracja wspotéwiczgcego).
Cwiczenia ksztaltujgce i korygujgce postawe ciala.
Uczen:
5. Zna ¢éwiczenia ksztaltujqce prawidtowg postawe ciata (np. ¢wiczenia glowy, tutowia,
ramion i nog) .
Cwiczenia wytrzymalosciowe, szybkosciowe i skocznosciowe. Wspinanie i diwiganie.
Uczen:
6. Prawidlowo reaguje na sygnaty wzrokowe i stuchowe.
Gimnastyka
Uczen:
1. Wykonuje prawidtowo przewrot w tyt z przysiadu podpartego do postawy stajgc
w rozkroku .
8. Potrafi przejsc tytem po przyrzqdzie rownowaznym.
Mini-koszykowka
Uczen:
9. Zna podstawowe przepisy i zasady gry.
Mini-siatkowka
Uczen:
10. Odbija pitke sposobem gornym i dolnym w dwdjkach .
11. Wykonuje zagrywke sposobem dolnym zza linii 6 —8 m .
12. Zna podstawowe zasady i przepisy gry.
Cwiczenia muzyczno-ruchowe.
Uczen:
13. Przystosowuje ruchy ciata do rytmu muzyki z przyborem i bez.
Wychowanie komunikacyjne
Uczen:
14. Zna zasady bezpiecznego poruszania si¢ rowerem.
Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny dobrej
Zasady bhp podczas zajeé lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki.
Uczen:
1. Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na zajeciach.
2. Potrafi bezpiecznie przejs¢ na boisko (stadion sportowy).
3. Zachowuje ostroznoS¢ podczas przebywania poza placem szkolnym (np., gdy pitka
wypadnie poza boisko — jezdnig).
4. Zachowuje bezpieczenstwo przy wykonywaniu danego d¢wiczenia (samoochrona
I asekuracja wspotcéwiczgcego).
Cwiczenia ksztaltujgce i korygujgce postawe ciala.
Uczen:



5. Zna ¢éwiczenia ksztaltujqce prawidtowg postawe ciata (np. éwiczenia gltowy, tutowia,
ramion i nog) .
Cwiczenia wytrzymalosciowe, szybkosciowe i skocznosciowe. Wspinanie i diwiganie.
Uczen:
6. Prawidlowo reaguje na sygnaty wzrokowe i stuchowe.
Gimnastyka
Uczen:
1. Wykonuje prawidtowo przewrot w tyt z przysiadu podpartego do postawy stajgc
W rozkroku .
Mini-koszykowka
Uczen:
8. Zna podstawowe przepisy i zasady gry.
Mini-siatkowka
Uczen:
9. Odbija pitke sposobem gornym i dolnym w dwdjkach .
10. Wykonuje zagrywke sposobem dolnym zza linii 6 —8 m .
11. Zna podstawowe zasady i przepisy gry.
Cwiczenia muzyczno-ruchowe.
Uczen:
12. Przystosowuje ruchy ciata do rytmu muzyki z przyborem i bez.
Wychowanie komunikacyjne
Uczen:
13. Zna zasady bezpiecznego poruszania si¢ rowerem.

Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny dostatecznej
Zasady bhp podczas zajeé lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki.
Uczen:
1. Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na zajeciach.
2. Potrafi bezpiecznie przejs¢ na boisko (stadion sportowy).
3. Zachowuje ostroznos¢ podczas przebywania poza placem szkolnym (np., gdy pitka
wypadnie poza boisko — jezdnig).
4. Zachowuje bezpieczenstwo przy wykonywaniu danego (¢wiczenia (samoochrona
i asekuracja wspotéwiczqgcego).
Cwiczenia ksztaltujgce i korygujgce postawe ciala.
Uczen:
5. Zna éwiczenia ksztaltujqce prawidtowg postawe ciata (np. éwiczenia glowy, tutowia,
ramion i nog) .
Cwiczenia wytrzymalosciowe, szybkosciowe i skocznosciowe. Wspinanie i diwiganie.
Uczen:
6. Prawidlowo reaguje na sygnaty wzrokowe i stuchowe.
Mini-koszykowka
Uczen:
7. Zna podstawowe przepisy i zasady gry.
Mini-siatkowka
Uczen:
8. Odbija pitke sposobem gornym i dolnym w dwojkach .
Wychowanie komunikacyjne
Uczen:
9. Znazasady bezpiecznego poruszania si¢ rowerem.



Umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny dopuszczajgcej
Zasady bhp podczas zajec lekcyjnych i w czasie wolnym od nauki.
Uczen:
1. Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na zajeciach.
2. Potrafi bezpiecznie przejs¢ na boisko (stadion sportowy).
3. Zachowuje ostroznos¢ podczas przebywania poza placem szkolnym (np., gdy pitka
wypadnie poza boisko — jezdnig).

Cwiczenia wytrzymalosciowe, szybkosciowe i skocznosciowe. Wspinanie i diwiganie.
Uczen:
4. Prawidlowo reaguje na sygnaty wzrokowe i stuchowe.

E. Informacje dodatkowe.
5. Warunkiem koniecznym do uzyskania oceny dopuszczajqgcej i wyzszej jest zaliczenie
zasad BHP.
6. Nauczyciel moze zwolnié¢ z uzyskania zaliczenia do dwoch umiejetnosci wymaganych
do poszczegolnych ocen, biorgc pod uwage:
a. zaangazowanie i aktywnosc ucznia
b. wykorzystanie zdobytych wiadomosci i umiejetnosci na lekcjach i zyciu
C. mozliwosci psychiczne i fizyczne ucznia
d. zwolnienie lekarskie okreslajgce z jakich éwiczen uczen zostat zwolniony

7. Warunkiem zaliczenia umiejetnosci jest uzyskanie co najmniej oceny dobrej z danego
sprawdzianu.

8. W celu uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana ocena klasyfikacyjna, uczen moze
przystepowac do poprawy ocen biezgcych, srodrocznych w terminie do 30 dni od
poinformowania przez nauczyciela o uzyskanej ocenie.

9. Nauczyciel moze dokonywac poprawy zaliczenia umiejetnosci w terminie pozniejszym
w przypadku np. choroby ucznia, nie pozniej jednak, niz trzy dni przed roczmym
posiedzeniem klasyfikacyjnym Rady Pedagogicznej.

10. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zajec podejmuje dyrektor szkoly na podstawie opinii
wydanej przez lekarza specjaliste.

F. Formy i metody kontroli:
W celu kontrolowania osiggniec¢ ucznia na danym poziomie proponuje sie:

1. Ocena za umiejetnosci praktyczne z poznanych elementow poszczegolnych dyscyplin

sportowych.

Ocena Wykonanie

Ocena niedostateczna | Uczernt nie chee przystgpi¢ do é¢wiczenia nawet po namowie i pokazach
nauczyciela (nie podchodzi do ¢wiczenia).

Ocena Uczen podchodzi niechetnie do ¢wiczenia (za namowq nauczyciela) i
dopuszczajgca: wykonuje je nieprawidtowo. Nie wykorzystuje swoich aktualnych
mozliwosci ruchowych.

Ocena dostateczna: | Uczern podochodzi do ¢wiczenia i wykonuje je nieprawidlowo,
prawidtowo wykona pozycje wyjsciowq (przysiad podparty) i koncowg
(przysiad podparty).

Ocena dobra: Uczen przystepuje do ¢wiczenia, prawidtowo wykonuje pozycje
wyjsciowq i koncowq, przewrot wykona ,, krzywo . Wykonuje zadanie




ruchowe na poziomie swoich aktualnych mozliwosci fizycznych.

Ocena bardzo dobra: | Uczen przystepuje chetnie do éwiczenia, prawidlowo wykonuje pozycje

wyjsciowq i koncowq, przewrot lub postawe koncowg wykona
,,chwiejnie”.

Uczen przystepuje chetnie do ¢wiczenia, prawidtowo wykonuje pozycje
wyjSciowq i koncowq oraz bezblednie wykona przewrot.

Ocena celujgca:




