Pamietaj
o zachowaniu rozsadku i zasad bezpieczenstwa

podczas zabaw zimag!

Bitwa na sSniezki

Pamigctaj!

» Nie rzucaj $niezkami w przejezdzajace samochody, to moze spowodowaé
wypadek!

» Nie rzucaj $niezkami w pieszych, w zwierzeta i w okna domow!

» Lepiej poszukaj drzewo lub ulep batwana i w niego porzucaj $niezkami!

» Nie lep kul $nieznych z kamieniami w srodku, to zty pomyst! Mozna
komus zrobi¢ krzywde.

Jazda na tyzwach

5 i
. - | Pamictaj!
| » Nigdy nie $lizgaj si¢ po lodzie na rzekach,
g

jeziorach, stawach!

» Lo6d moze si¢ zatamac pod cigzarem
cztowieka, to prowadzi do utoniec¢.

» Nie wbiegaj na 16d, ktory juz pod kims si¢
zalamal!



Rada

Jesli znajdziesz si¢ w sytuacji, gdy 16d zaczyna pekac, poldz si¢ na nim (to
rozlozy twoj cigzar ciala). Jesli jestes w sytuacji, kiedy chcesz udzieli¢ pomocy
osobie, pod ktoérg zatamat si¢ 16d, podaj jej dtugi przedmiot (gataz, deske, szalik)
1 popros o pomoc najblizsza osobe dorosta.

Nigdy nie wchodz w takiej sytuacji na 16d!

Jazda na sankach 1 nartach

Pamigctaj!

» Do zjezdzania na sankach i nartach wybieraj te miejsca,
ktore sa do tego wyznaczone — miejsca oddalone od
ruchu samochodowego!

» Nie chodz po torze gdy inni zjezdzaja!

» Wchodz na gore z boku toru, aby nie przeszkadza¢ innym uczestnikom
zimowych zjazdow!

» W czasie zjezdzania zachowaj bezpieczng odleglosé
migdzy sankami i innymi narciarzami, by nie doszto do
zderzenia!

» Nie zjezdzaj na sankach na brzuchu, bo moze sta¢ ci si¢
krzywda!

» Podczas jazdy na nartach wktadaj kask ochronny!




Pamigtaj!

» Kulig, ze wzgledéw bezpieczenstwa, nie powinien by¢ organizowany na
ruchliwej drodze.

> Nie doczepiaj sanek do samochodu!

» Na sankach nie przepychaj si¢, bo takie zachowanie moze grozi¢
wypadni¢ciem z nich!

» Zawsze przywiazuj sanki grubg ling lub tancuchem!

» Kulig organizuj tylko pod nadzorem dorostych!

Poruszanie si¢ po drogach

Pamigctaj!

» Idac w poblizu drogi, zachowaj szczegdlng
ostroznos$¢, gdyz droga hamowania pojazdow
zima jest znacznie dluzsza!

» Nos odblaski! W zimie szybciej zapada
zmrok, z odblaskami jestes bardziej
widoczny na drodze.




¢ Odsniezaj chodniki!
+ Usuwaj sople!

¢ Pamigtaj o bezdomnych!

¢ Dokarmiaj zwierzeta!

Spedza) wolny czas aktywnie
na swiezym powietrzu!



