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Bezpieczne ferie

2» Hartujemy nasze ciato — ubieramy sie na ,cebulke”, nie za grubo, aby
uniknac¢ przegrzewania ciata.

2 7Zabezpieczamy odstoniete czeéci skéry dioni i twarzy odpowiednimi
kremami zabezpieczajgcymi przed mrozem a takze promieniowaniem
uVv.

“» \Wspomagamy nasz uktad odpornosciowy odpowiednia dieta zawierajaca
witaminy i wszystkie potrzebne naszemu organizmowi mikroelementy.
2 Unikamy kontaktu z osobami chorymi na infekcje grypowe Ilub
grypopodobne, w przypadku podejrzenia o zachorowanie udajemy sie

do lekarza.

2» poruszamy sie po chodnikach, a gdy ich nie ma, to lewa strona ulicy. Po
zmroku posiadamy elementy odblaskowe, latarke, staramy sie byc
widoczni dla kierujgcych pojazdami.

“* Na sankach, nartach zjezdzamy z gérek z dala od drég i ulic, po ktérych
jezdzg samochody. Jezdzimy w taki sposob, aby nie zaktécaé odpoczynku
innym uzytkownikom stoku. Pod gérke wchodzimy po jednej umdéwionej
stronie.

2 Nie rzucamy $niezkami z twardego éniegu w kolegéw (w inne osoby),
samochody. Bawmy sie rzucajgc w ustawiony w pewnej odlegtosci cel.

2» Na tyzwach jezdzimy tylko po odpowiednio przygotowanych do tego celu
lodowiskach, nigdy po zamarznietych rzekach lub jeziorach. Nie gramy
w hokeja na ulicy.

2 Nigdy nie bawimy sie w kulig zaczepiajac sanki za samochdd lub ciagnik
rolniczy.

2 Nie stracamy zwisajacych z dachu sopli, nie podchodzimy w ich poblize,
moze to by¢ niebezpieczne.
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