PRZYKAZANIA HIGIENY OSOBISTE]
I HIGIENY WYPOCZYNKU ZIMA!

Higiena osobista:
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" NIE PRZEBYWAJ Z OSOBAMI
CHORYMI NA GRYPE | INNE INFEKCJE!
W PRZYPADKU OBJAWOW
INFEKCJI (GRYPY) ZGLOS SIE DO LEKARZA!
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Y J MYJ RECE PO SKORZYSTANIU
Z TOALETY, PO GRACH | ZABAWACH ORAZ

PRZED JEDZENIEM!

NOS PRZY SOBIE CHUSTECZKI
HIGIENICZNE A ZUZYTE WYRZUCAJ DO

KOSZA!




Higiena wypoczynku:

NIE SIEDZ PRZED
KOMPUTEREM, WYJDZ NA SWIEZE
POWIETRZE (UPRAWIAJ SPORTY
ZIMOWE)!

UBIERAIJ SIE STOSOWNIE DO
POGODY (CZAPKA, SZALIK,

REKAWICE)

STOSUJ KREMY OCHRONNE NA
SKORE TWARZY!
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' POKOJ!

SPIJ CO NAJMNIEJ 7-8 GODZIN
NA DOBE!




