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W styczen
Strona glswna PRZEMOC jest tuz obok...
\ J

Czai sie w slowach i gestach. Moze dotknac¢ kazdego.
Najczesciej jednak spotykaja sie z przemoca ci, ktorzy

Programie

- zachowuja sie lub wygladaja... inaczej.

Pamietaj !

Kodeks Przemocy nie mozna uzywac, nikt nie ma prawa

. upokarzac innych i zneca¢ sie nad slabszymi!

SZtuka Zycia Reaguj, kiedy wiesz, ze nad kims sie znecaja!

—_

. Szukaj pomocy, jesli wobec Ciebie uzywana jest
aga ,Fala przemoc!

Mow czesciej o swoich problemach!




STOLNCEC

\ WYDANIE SPECJALNE
LA

Program spoleczny ,,Szkola bez przemocy” jest prowadzo-
ny od wiosny 2006 roku przez dzienniki regionalne Polskapresse

i Mediow Regionalnych oraz Fundacje Grupy TP. Program zostat
przygotowany w odpowiedzi na narastajacy poziom przemocy

i agresji w polskich szkolach. Jego zadaniem jest uswiadomienie
problemu przemocy oraz zapewnienie szkolom narzedzi oraz wspar-

Programie cia w walce z tym zjawiskiem. W ramach Programu podejmowane
sgq dzialania, ktore nakierowane sa na dostarczanie informacji na

temat sytuacji w polskich szkolach, a tym samym zwiekszanie Swia-
domosci powszechnosci wystepowania zjawiska przemocy i agres;ji.

Kodeks Na lamach dziennikow regionalnych prowadzona jest kampania
uswiadamiajaca, ktéora ma na celu podniesienie wrazliwosci opinii

spotecznej na problem przemocy w szkole i promowanie wsrod
wszystkich uczestnikow systemu szkolnego — uczniow, nauczycieli

i rodzicow — postawy aktywnej niezgody na przemoc. Dzienniki opi-
suja pozytywne przyklady dziatan podejmowanych przez polskie

szkoly, na bazie ktorych powstaje baza dobrych praktyk, ktora jest
promowana poprzez dzienniki i strone internetowa Programu. Pro-

gram ma za zadanie zwiekszaC spoleczne zaangazowanie roznych
sSrodowisk w przeciwdzialanie przemocy w szkole - nie tylko uczniow

i nauczycieli, ale tez rodzicow, organizacji spotecznych i instytucji
publicznych.

Program jest realizowany pod Honorowym Patronatem Prezy-
denta RP Lecha Kaczynskiego. Ambasadorem programu jest wybit-

na aktorka Gabriela Kownacka.

Z poczatkiem roku szkolnego 2008 /2009 rozpoczetla sie
jego nowa edycja. Dzialaniom ,Szkoly bez przemocy" w
III edycji bedzie towarzyszylo przestanie ,,Szkola dla
spolecznosci - spolecznosé¢ dla szkoly".
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KODEKS ZACHOWANIA
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Szkola jest wspolnota.
Wszyscy sie szanujemy.
Wspolnie dzialamy
przeciw przemocy
Niczego nie ukrywamy.
Zawsze reagujemy.
Nauczyciel nie jest sam.
Uczniowie wiedza jak
dzialac.

Rodzice sa z nami.
Mamy sojusznikow.
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SZTUKA ZYCIA

Dobre slowo nic nie kosztuje

Czasem denerwuja nas nakazy i zakazy, ograniczaja normy i przepi-
sy, usztywniaja zasady i reguly. Ale... sprobujmy bez nich zy¢! Wyobrazmy

sobie chocby jeden dzien, w ktorym wszystko jest dozwolone
i nic nie jest zabronione. Kazdy moze robic¢ co chce, jak chce i kiedy chce.

Bylby to zapewne najgorszy dzien w dziejach ludzkosci. Czy sie¢ nam podo-
ba, czy nie, zyjac wsrod ludzi musimy przestrzegac praw i zwyczajow. Kto je

lekcewazy, szybko zostaje zepchniety na margines zycia.
Dobre maniery to nie sztuczny rytual pozostawiony nam w spadku

przez epoki celebrujace konwenanse. To wywodzaca sie z tradycji praktycz-
na i nieslychanie przydatna we wspolczesnym Swiecie umiejetnos¢ witasci-
wego zachowania w kazdej sytuacji. To nie tylko znajomos¢ zasad savoir

vivre u, ale rowniez sztuka elastycznego ich stosowania, akcentowania wia-
snej indywidualnosci i osobowosci. Dobre maniery nie krepuja

i nie usztywniaja, a wprost przeciwnie —zapewniaja swobode i poczucie
bezpieczenstwa, pozwalaja na luksus bycia sobg. Dobre maniery to po

prostu sztuka zycia
»Dzien dobry”, ,,do widzenia”, ,,prosze”, ,,przepraszam”, ,,dziekuje” - to

sa wlasnie te stowa, ktore nic nie kosztuja, a przynosza wiele korzysci: toru-

ja nam droge do ludzi, pozwalaja na nawigzanie pozytywnego kontaktu,

stwarzaja zyczliwa atmosfere. Sg to zwroty powszechnie znane, ale nie zaw-

sze prawidlowo uzywane. Z niewiadomych powodow sporo osob wykazuje

tez daleko idaca powsciagliwos¢ w ich stosowaniu. To biad!

Nie szczedzmy sobie tych najprostszych przejawow
grzecznosSci i zyczliwosci.
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Uwaga! ,,Fala”

»Fala” to zjawisko grupowego dreczenia mlodszych przez starszych. Wy-
wodzi sie ono z wojska (znecanie sie starszych zolnierzy nad mlodszymi

kolegami). Niestety ,fala”, coraz czesciej pojawia si¢ w szkolach. Jest to
zjawisko bardzo niebezpieczne, gdyz ,fala” nie jest tylko zwyklym rytuatem

np. otrzesin, ktére maja na celu integracje nowych uczniow ze starszymi
przez zabawy, gry i krotkotrwale naznaczenie pierwszoklasistow mianem

,kotow”.  Fala” to dlugotrwale, przymusowe znecanie sie grup starszych
uczniow nad nowymi. Ofiara nie umie i nie moze przed nia uciec. Oto nie-

ktore sposoby znecania sie nad mtodszymi:
. zamykanie w ubikacjach;
. zmuszanie do mierzenia korytarzy zapalka, jedzenie karmy dla zwie-

rzat, picia wody z muszli klozetowej, tarzania sie w katuzach;
pisanie po twarzach i ubraniach niezmywalnymi markerami;

wkladanie glowy do ubikacji;

wymuszanie pieniedzy;
wyzywanie, przesladowanie werbalne

L ]
L ]
. bicie, kopanie, opluwanie, wkladanie koszy na Smieci na gltowe;
L ]
L ]

Jak rozpoznaé ucznia dotknietego przemoca?
Uczen, ktory jest poddawany przemocy:

. niechetnie chodzi do szkoly;
skarzy sie na bole brzucha;
symuluje niedyspozycje fizyczne;

. wolny czas w szkole spedza z dala od innych uczniow;

jest wyciszony, apatyczny, zdekoncentrowany, drazli-

Wy, przestraszony;

ma na ciele siniaki, otarcia, zadrapania,;

miewa uszkodzong odziez;

spoOznia sie na lekcje, bo wykonuje rozkazy starszych;

w niewyjasnionych okolicznosciach traci pieniadze i cenne rzeczy.

Wazne!

Uczniowie, ktorzy doswiadczyli ,fali” pragna pomsci¢ swoje krzywdy i sami
znecaja sie nad mlodszymi, gdy dotychczasowi oprawcy opuszcza szkote.
Jest to zjawisko zwane blednym kolem zemsty!
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Tu uzyskasz pomoc...

Stowarzyszenie ASLAN zajmuje si¢ udzielaniem pomocy psychologiczne;j
oraz wsparcia dzieciom i mtodziezy.

www.aslan.org.pl tel.: (022)636 49 04

www.dzieckokrzywdzone.pl
Tu znajdziesz wszystkie potrzebne informacje na temat tego, jak pomoc

dzieciom krzywdzonym, ofiarom przemocy.

helpline.org.pl

Ktos w Internecie zadaje Ci krepujace pytania, obraza Cie? Namawia na
spotkanie? Dostajesz nieprzyjemne wiadomosci? Ktos wtamat Ci sie na

bloga, konto pocztowe? Zastanawiasz sig, jak bezpiecznie korzystac z In-
ternetu? Zajrzyj na te strone.

bitedziecko@fdn.pl tel.: (022) 826 80 72

Tu napisz, jesli jestes bity lub wiesz, ze kto§ z Twoich rowiesnikow otrzy-
muje kary cielesne.

www.przyjaciele.org/pomoc/

Razem przeciwko samobdjstwu.

www.przemocwszkole.pl

Tu znajdziesz informacje jak zapobiegac fali przemocy w szkole.

(022) 668 70 00
Poradnia telefoniczna w sprawach przemocy w rodzinie,
warszawska ,Niebieska linia”

008
Telefon Zaufania
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