Pierwsza pomoc w naglych

-

wypadkach




Obowiqzek udzielania pierwszej
POMOcCy

D
» Kto czlowiekow1 znajdujacemu si¢ w po-

fozeniu grozacym niebezpieczenstwem
utraty zycia lub zdrowia nie udziela
pomocy, mogac je] udzieli¢ bez narazenia
siebie na niebezpieczenstwo utraty zycia
albo ci¢zkiego uszczerbku na zdrowiu-
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat
trzech



Obowiqzek udzielania pierwszej
pomocy

* Nie popelnia przestgpstwa ten, kto nie
udziela pomocy, do ktorej jest
konieczne poddanie si¢ zabiegow1
lekarskiemu, albo w warunkach, w kto-
rych mozliwa jest niezwloczna pomoc
Ze strony instytucji lub osoby bardzie]
do tego powotane;.



Czynnosci poczqtkowe
ratownika

Zabezpieczenie miejsca wypadku
Segregacja rannych
Ocena stanu poszkodowanych

Ewentualna ewakuacja z zagro-
Zonego terenu



Postepowanie ratownika

Schemat 1

— unieruchomienie ztaman

— zwalczanie wstrzasu
— opatrywanie ran
— stata kontrola czynnosci zyciowych




Postepowanie ratownika

Schemat 2

e

— unieruchomienie ztaman

— zwalczanie wstrzasu

— opatrywanie ran

— stata kontrola czynnosci zyciowych
— wezwanie pogotowia ratunkowego




Sztuczne oddychanie

metodq ,, usta-_u“”

* Odchyli¢ gtowe osoby
nieprzytomnej do tytu

* Wykona¢ wdech

* Objac swoimi ustami usta
ratowanego

* Wdmuchiwac¢ powietrze
z czestoscig 10-12 razy na
minute




Masaz serca

Wyszukac miejsce?

(2-3 palce powyzej dolnego
konca mostka)

Utozy¢ poszkodowanego na
wznak

Palce obu dioni sples¢

1 odwies¢ ku gorze

Uciska¢ mostek na gltebokos¢
4-5Ccm

z czestoscig 80-100 uciskow na
minute




Reanimacja przez jedng
osobe

Wykonanie dwoch oddechow, sprawdzenie
tetna 1 wykonanie dwoch kolejnych
oddechow

Wykonanie cykliczne-15 uci$sni¢¢ mostka
1 2 wdmuchniecia powietrza

Czas wdmuchnig¢cia okoto 5 sekund

Czas ucisniecia okoto 15 sekund



Reanimacja przez
dwie osoby

-

» Dwa oddechy, badanie
tetna, dwa oddechy

» Jeden ratownik uciska
serce w tempie 80-100
ucisni¢¢ na minute

 Drugi ratownik wdmu-
chuje powietrze co piate
ucisniecie




Rodzaje ztaman

Ztamaniem nazywamy catkowite przerwanie ciggtosci t!!l Kostne;j

w wyniku urazu mechanicznego

Ztamania




Unieruchomienie ztaman

-

. * Usztywni¢ konczyng deseczka,
, &4 nartami, kijem itp.

« Material usztywniajacy obtozy¢
mickka tkaning

* (Calos$¢ obwina¢ bandazem

« Zawsze unieruchamiamy
ztamana konczyng 1 dwa
sasiednie stawy




Wstrzqs i jego rodzaje

Wstrzas to zespot zaburzen ogoloustrojowych powstaty
z niedotlenienia tkanek waznych dla zycia narzadow
wskutek niedostatecznego przeptywu krwi

Wstrzas pooparzeniowy
Wstrzas pourazowy
Wstrzas kardiogenny
Wstrzas aseptyczny
Wstrzas uczuleniowy



Objawy wstrzqsu

Silne ostabienie
Niepokoj

Blados¢

Chtod 1 wilgotnos¢ skory
Dreszcze

Ostabienie tetna

Z.aburzenia swiadomosci



/walczanie wstrzqsu

~» Ulozenie poszkodowanego na
wznak

* Uniesienie n0g nad poziom
glowy

* Okrywanie kocem ptaszczem
Itp..

'« Kontrola czynnosci zyciowych
» Wezwanie karetki pogotowia




Opatrywanie ran
-zasady ogolne

Zadbac o bezpieczenstwo ratowanego oraz
wiasne (natozy¢ gumowe r¢kawiczki)

Ochrona rannego przed wtornymi zranieniami
1 zakazeniami

Rany nie dotykac ani przemywac
Jesli zranienie jest skape ran¢ zdezynfekowac

Nie usuwac ciat obcych tkwigcych w ranie



Opatrywanie ran
-pokaz czynnosci

-

Miejsce zranienia Uniesienie konczyny




Opatrywanie ran
-pokaz czynnosci

e

Natozenie opatrunku Bandazowanie




Utrata przytomnosci
D
Utrata przytomnosci jest zewngtrznym objawem
zaburzenia centralnego uktadu nerwowego

Nastepuje zniesienie niektorych odruchow
obronnych np. kaszel, odruch potykowy

U nieprzytomnego moze dojs¢ do zatrzymania
oddechu na wskutek zatkania drog oddechowych
nasada j¢zyka lub ciatem obcym

Dlatego nieprzytomny musi by¢ utozony w po-
zycjl bocznej ustalonej-bezpiecznej.



Pozycja boczna ustalona

Uktadanie poszkodowanego w pozycji bocznej ustalone;



Zapamietaj numery telefonow !

« 997 Policja
e 908 Straz Pozarna

* 999 Pogotowie Ratunkowe
¢ 1127



