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Program edukachi w zakresie higieny jamy. ustne)
dla uczniow klas drugich szkol podstawowych




cel progyaxtnn

Uczniowie klas drugich Szkoly Podstawower
Zespoln Szkot im. Henryka Sienkiewicza w Grabowcu
w roku szkolnym 2006/ 2007 uczestnicyq w realizacii programnu
Drozdrowotnego: Radosny aSméeck, Radosna pryyszlosc

Celemn programu jest:

* dostarczente dieciom, ich rodzinom i nancycielom narzedzs,
kitorych potrzebuja, by prawidiowa higiena jamy ustnej stata sie
integralng cesciq ich ycia,

* koncentragia na profilaktyce, budowante sgacunku diecka do
samego siebie orag prawidiowego sposobu pielggnowania jamy
ustney, dzieki kiorym dzieciecy usmiech bedzie trwal preg catle
Zycte.



Od czego zaczelismy?

« spotkanie wychowawcéw klas z koordynatorem akc;ji
»Radosny usmiech, radosna przysz{osc¢”,

» ustalenie harmonogramu dziatan zwigzanych z realizacjg
programu,

* rozdanie uczniom klas drugich zestawow do walki z
osadem nazebnym (probki pasty do zebow Colgate oraz
szczoteczki Colgate







A potem

1. Rozmawialismy z wychowawcg na temat higieny jamy ustnej.

2. Odwiedzita nas Pani higienistka szkolna, ktéra tez uswiadomita
nam, jak wazne jest dbanie o higiene jamy ustnej.

3. Obejrzelismy film pt.: ,Doktor Zgbek i legenda Zebolandii”.
4.  Analizowalismy plakat ,Szczotkowanie zebow w 5 krokach”.
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Pierwsze wrazenie ...7?

« Wizyta w gabinecie stomatologicznym...? Straszne!?

* A jednak byto super! Pani stomatolog pokazata nam
narzedzia, ktore dbajg o nasze zgbki.

* Moglismy usigsc¢ na fotelu dentystycznym i sprawdzic
czy nalezy sie umowicC na kolejng wizyte.




Konkurs plastyczny — ,,2Zyj zdrowo”, ,,Zdrowy usmiech”
Regulamin konkursu plastycznego ,Zdrowy usmiech”
dla uczniow klasy drugiej

Szkoty Podstawowej Zespotu Szkot im. Henryka Sienkiewicza w Grabowcu
1. ORGANIZATORZY
. Wychowawcy klas drugich: Barbara Kondrat, Janina Boczkowska
2. CELE KONKURSU
*  wyrabianie nawyku dbania o zdrowe zeby,
*  popularyzowanie produktow Colgate,
*  wyrazanie w pracach plastycznych pozytywnych przezy¢ zwigzanych z potrzebg dbania o zeby,
«  promowanie mtodych talentow plastycznych.
3. TEMATYKA

,2yj zdrowo”, ,Zdrowy usmiech’- ilustrowanie, przedstawianie w formie komiksu pracy
plastycznej dotyczgcej zasad higieny jamy ustnej.

4. TECHNIKA | WYMIARY PRAC

»  prace malarskie,

* rysunek

« collage

* wydzieranka
*  komiks
Format— A 4

5. PRZEBIEG KONKURSU

* Uczniowie klas Il wykonujg prace indywidualnie na zajeciach i wychowawca dokonuje wyboru
najlepszych prac.

*  Komisja powofana przez organizatorow dokona wyboru 3 najlepszych prac, ktore zostang
nagrodzone.

6. TERMIN REALIZACJI KONKURSU

. Kwiecien 2007 r.



| Podsumowantze konkursu plastycznego |

Protokét z podsumowania konkursu plastycznego ,,Zyj zdrowo”
Konkurs byt skierowany do uczniow klas II.

Uczniowie wykonywali prace indywidualnie na zajeciach.
Komisja w skiadzie:

« Soroka Elzbieta — przewodniczgca

* Brzezinska Katarzyna- cztonek

obejrzata prace plastyczne uczniow klas Il ksztatcenia
zintegrowanego pod katem:

- estetyki | pomystowosci,

- 0go0lnego wrazenia,

- wktadu pracy,

| postanowita wyrozni¢ wszystkie prace.

Prace uczniow zostaty wyeksponowane na wystawie
pokonkursowe,.




Wystawa naszych prac
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gieny jamy ustnej?”

3 odpowiedz)

iwg odpowiedz)

warzywa.
6. Powinienes$ go szczotkowa
7. Uzywasz jej do mycia zebow a
8. Rozwigz zadanie matematyczne.

Pawetek myje zeby 2 razy dziennie prze
szczotkowat je tylko po kolacji. Ob
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9. Znajdz i skresl ukryte stowka: zeby, usmiech, szczo
(SLOWA UKRYTE SA POZIOMO | PIONOWO




Jaki byt przebieg?

ORI s Loz )

Uczniowie klasy Il a oraz Il b zostali podzieleni na 3
grupy szescioosobowe.

Kazda grupa otrzymata zestaw z zadaniami do
wykonania.

Czas przeznaczony na wykonanie zadan to 30 minut.
Komisja sprawdzita prace uczniow i ogtosita wyniki.

Wygrata grupa |l z klasy |l a w sktadzie:
Anna Diduch DYPLOM
Magdalena Zwolinska
Oliwia Mroczek
Barttomiej Kalinowski
Dawid Nowosielski
Tomasz Soroka




Inscenizacja

Naszg inscenizacje przedstawilismy w klasach ksztatcenia zintegrowanego oraz
przedszkola i klasy ,0”. Mamy nadzieje, ze wszystkim sie podobato, poniewaz
zostalismy nagrodzeni gromkimi brawami. A tak to wygladato!

Postacie: narrator, chory zgbek Jasia, Jasio, kolega, Kasia, zdrowy zgbek Jasia, mama Jasia, kolezanka.

,»Jasio wcale mnie nie lubi,
Nigdy mnie nie myje.

Pasta wyschta, szczotke zgubit...
Och! Juz ledwo zyje”.

,Kasia bardzo o mnie dba,
Za to piekny uémiech ma.
Szoruje mnie rano,
wieczorem szoruje.
Jestem biaty, zdrowy,
nigdy nie choruje”.



Kacik ,Zdrowy zgbek”
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Z okazji Dnia Stuzby Zdrowia przygotowaliSmy montaz stowno —
muzyczny dla naszych lekarzy i pielegniarek.

Wczesniej wykonalismy zaproszenia dla pracownikow Stuzby Zdrowia
na te okazje.

Byly wiersze, skecze, piosenki, a nastepnie kwiaty dla tych, ktorzy
dbajg o nasze zdrowie.
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