PROGRAM
SWIETLICY SRODOWISKOWEJ

przy Zespole Szkol im. Henryka Sienkiewicza

Opracowal zespol w skladzie:
Zofia Greniuk
Wojciech Hotosyniuk
lwona Karczmarz
Krzysztof Karczmarz
Hanna Pedowska
Ewa Radelczuk
Elzbieta Soroka
Marzena Salinska



Cele i zadania Swietlicy Srodowiskowej

Idea S$wietlicy s$rodowiskowej jest organizacja czasu wolnego dzieci 1 milodziezy
w godzinach popotudniowych. Nadrzednym aspektem pracy swietlicy bedzie aktywne wspomaganie
rozwoju dziecka, rozwijanie jego zainteresowan poznawczych , umiejetnosci orientacji w otaczajacej
rzeczywistosci oraz pobudzanie postawy tworczego reagowania na zachodzace w niej zmiany.

Istotne bedzie rowniez udzielanie pomocy dzieciom z rodzin niewydolnych wychowawczo
poprzez otoczenie ich dodatkowa opiecka wychowawcza, dydaktyczna, psychologiczng
i terapeutyczna. Wazna dziedzina pracy swietlicy bedzie wspotpraca z rodzicami i $§rodowiskiem
lokalnym. Program ma wspiera¢ i rozszerza¢ dziatania dydaktyczne i wychowawcze podejmowane
przez tutejsza szkolg. W realizacji programu przewiduje si¢ formy zaje¢ grupowych w $wietlicy oraz
w terenie. Program pozwala na realizacj¢ zawartych w nim tre$ci rdznymi metodami dostosowanymi
do zainteresowan tematem, a takze poziomu aktywnosci dzieci.

Cele ogolne pracy Swietlicy sSrodowiskowej

1.Wspieranie rozwoju indywidualnego dziecka.

2.Ksztaltowanie pozytywnych postaw spotecznych.

3. Ksztaltowanie postaw patriotycznych.

4. Ksztaltowanie postaw spoteczenstwa informatycznego.

5. Rozbudzanie $wiadomosci przynaleznosci do srodowiska lokalnego.

Cele szczegolowe

. Udzial w réznych formach zajeé rozwijajacych indywidualne zdolnoSci
| zainteresowania.

v’ zajecia artystyczne: plastyczne, informatyczne, teatralne.

v’ zajecia rozwijajace sprawno$¢ ruchowa: aerobik, zajecia sportowe, wycieczKi.

v konsultacje dla dzieci z trudno$ciami w nauce: dyslektyczne, pomoc w nauce
matematyki.

trening tworczego myslenia.

zajecia komputerowe.

udziat w réznych formach prezentacji kultury 1 sztuki.

. Ksztaltowanie wiezi ze Srodowiskiem lokalnym.

v Poznawanie ciekawych ludzi i miejsc zwiazanych z nasza dzielnica;

v’ Zajecia kulinarne angazujace cztonkow srodowiska lokalnego;

v' Spacery i wycieczki po najblizszej okolicy.

v' Integracja ze $rodowiskiem poprzez organizacj¢ réznych imprez.

ANANIN

Uwagi ogolne o realizacji programu

Zajgecia beda prowadzone na terenie Zespotlu Szkét im. Henryka Sienkiewicza
w Grabowcu w $wietlicy szkolnej, udostgpnionych pracowniach oraz sali gimnastycznej. Przy
doborze grup bedzie uwzgledniony wiek oraz indywidualne potrzeby ucznidw. Osoby prowadzace
posiadaja pelne kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ uwzglgednionych w programie pracy $wietlicy.
Zajgcia prowadzone beda wg opracowanego planu pracy i harmonogramu.



Ewa Radelczuk
logopeda-pedagog

PROGRAM
DZIALAN PEDAGOGICZNO-LOGOPEDYCZNYCH »LOGORYTMIKA - BAWIMY SIE
MOWA”
Program przeznaczony jest dla ucznidow z kl. I-1ll szkoly podstawowej. Logorytmika

proponuje takie potaczenie ¢wiczen ruchowych, stuchowych, oddechowych, stownych i muzycznych,
by rozwija¢ mowe i mozliwie najwigcej umieje¢tnosci poznawczych i takich procesow myslowych,
ktore gwarantuja tatwiejszy start do podjecia nauki w szkole i powodzenia w nauce.

A wszystko to oprawione w zabawe, ktorej atrakcyjnos$¢ nie tylko rozwija zainteresowania
dzieci, ale rowniez podwyzsza motywacje, pewno$¢ siebie, zdolnosci skojarzeniowe, rozwija
koncentracj¢ uwagi 1 pamig¢.

Na zajecia logorytmiczne powinny uczgszczaé dzieci, ktore podczas zabaw i ¢wiczen pod
okiem logopedy maja szans¢ unikna¢ ztych nawykéw, bledow i wad wymowy. Daja mozliwos¢
dostrzezenia i skorygowania ewentualnych btedéw w moéwieniu lub wad wymowy.

CEL OGOLNY:

1. Rozwijanie mowy i umiejgtnosci poznawczych oraz skorygowanie bledow w mowieniu lub
wad wymowy.

2. Usuwanie przeszkod natury emocjonalno-motywacyjnej blokujace naturalny proces
nabywania kompetencji jezykowych przez dzieci.

3. Aktywizowanie psychiczne dziecka w celu jego rozwoju stowno-intelektualnego.

4. Doprowadzenie do takiego typu motywacji, ktéry okresla si¢ jako dazenie do rozwoju,
dazenie do sukcesu, co daloby dobre rokowania na dalszg ,,prace nad soba”.

CELE SZCZEGOLOWE:
1. Poszerzanie zasobu stownictwa.
2. Rozwijanie aktywnosci werbalnej i sprawnosci komunikowania sig.
3. Stymulowanie rozwoju myslenia i1 spostrzegawczos$ci.
4. Doskonalenie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej.
METODY PRACY Z UCZNIAMI:
1. Metody psychostymulaciji,
2. Metody tworczego rozwigzywania problemow,
3. Metody poszukujace.
ZAMIERZONE EFEKTY OSIAGANE PRZEZ UCZESTNICTWO W ZAJECIACH:
1. Stosowanie poprawnych form gramatycznych,
2. Poprawne wypowiadanie sig,
3. Odpornos¢ na niepowodzenia,
4. Che¢ do podejmowania dodatkowych dziatan,
FORMY PRACY:
v" Grupowa
v Indywidualna
PROCEDURY OSIAGANIA CELOW:

1. Zajgcia z wykorzystaniem rytmogestow.;

2. Zajecia wprowadzajace ¢wiczenia energetyzujace (glosowo-ruchowe);
3. Cwiczenia oddechowe;

4. Cwiczenia motoryki narzadéw artykulacyjnych;

5. Wiersze, piosenki, zabawy.



Ewaluacja

Do przeprowadzenia ewaluacji postuzg sig; ankietami przeznaczonymi dla ucznidw. Bgda one
podpowiedzia dla nauczyciela, co uczniom podobalo si¢ w trakcie tych zajeé, a co ich nie
interesowato. Wyniki beda wykorzystane do modyfikacji programu.

HARMONOGRAM ZAJEC LOGORYTMIKA - BAWIMY SIE MOWA”

(2 godziny tygodniowo)
Miesigc Blok Schemat zaje¢ Ilo$¢ godzi Uwagi
Pazdziernik | Samogtoski 1. Powitanie i pozegnanie w formie 4
Styczen zabawowej.
2. Cwiczenia oddechowe, pobudzenie

Luty Gloski syczace organizmu do pracy. 4

Gloski szumiace 3. Przedstawianie si¢ —,,Ja jestem”- 4
Marzec rytmogesty.
Kwiecien Gtoski ciszace 4. Cwiczenia artykulacyjne- ¢wiczenig 4

przy lusterkach.

Maj Opozycje szeregéw| 5. Wiersze, piosenki, zabawy. 4
Czerwiec Gloskiril 3

Elzbieta Soroka

PROGRAM KOLA TEATRALNEGO

Teatr w zyciu dziecka jest bardzo waznym czynnikiem wspomagajacym rozwoj, podobnie jak
zabawa 1 lektura. Daje on dziecku mozliwo$¢ ksztattowania wiasnego bytu w takim stopniu, na jaki
nie pozwala zycie realne. Szeroko wuaktywnia si¢ fantazja dziecka, a takze marzenia i
zainteresowania. Zajecia teatralne poszarzaja 1 ksztattuja wiedze ucznia. Opieraja si¢ w duzej mierze
na zabawie.

W trakcie spotkan uczestnicy pracuja nad perfekcja stowa i ruchu, a takze nad umacnianiem
wiary w siebie. Sprawdzaja i rozwijaja swoje umiejetnosci: autorskie, literackie, plastyczne, wokalne,
a takze organizacyjne. Poprzez ekspresje dzieci maja mozliwos$¢ uzewnetrznienia siebie, wyjscia ku
$wiatu. Krotkie inscenizacje i gry dramowe ucza wspolpracy w zespole, odpowiedzialnosci,
tolerancji, ksztaltuja ogromne wigzi emocjonalne migdzy cztonkami zespotu.

Mysle, ze zajgcia te stang si¢ dla dzieci przyjemnoscia, zabawa 1 ciekawym sposobem
spgdzania wolnego czasu.

CELE OGOLNE

v Rozbudzanie zainteresowan uczniéw teatrem.

v Przygotowanie do $wiadomego uczestnictwa w kulturze, obcowania ze sztuka, bywania w
teatrze.

v" Rozwijanie wrazliwo$ci estetyczne;j.

v Udzial w zyciu kulturalnym szkoty.

v' Wyréwnywanie dysproporcji rozwojowych.



CELE SZCZEGOLOWE
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v

zaznajomienie uczniow z wartosciowymi utworami literackimi,

ksztattowanie umiejgtnosci poshugiwania si¢ jezykiem ojczystym,

kontrolowanie wlasnej wymowy — korygowanie wad, doskonalenie dykciji,

wzbogacanie stfownika czynnego i biernego dziecka,

rozwijanie wyobrazni, wrazliwosci 1 inwencji twdrczej uczniow,

doskonalenie pamigci mechanicznej i logicznej,

integracja zespotu klasowego,

ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci i dyscypliny, a takze samodzielnosci, wytrwalosci
i rzetelnosci w pracy,

rozwijanie umiejetnosci wspoldziatania w zespole,

dostarczanie radosnych przezy¢ emocjonalnych i estetycznych,

eliminowanie nieSmialosci,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

stwarzanie mozliwosci do swobodnej ekspresji plastycznej podczas tworzenia dekoracji
1 strojow,

rozwijanie uzdolnien aktorskich, plastycznych, muzycznych i innych predyspozycji
indywidualnych,

przygotowanie do odbioru sztuki teatralnej,

TRESCI
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Analiza utwordw literackich — wiazanie stowa z dziataniem 1 plastyczna ekspresja dziecka.
Umiejetnosci aktorskie i recytatorskie.

Cwiczenia dykcji, modulacji gtosu mimiki i gestu.

Tworzenie scenografii — dekoracja teatralna i kostiumy.

Teatr lalek — kukietki, pacynki jako forma rozwijania umiej¢tnosci plastycznych.
Ekspresja artystyczna: ruch sceniczny, rytmika, spontaniczna postawa.

Przygotowanie do odbioru dzieta literackiego, muzycznego 1 plastycznego.

Budzenie wrazliwosci estetycznej, rozwijanie uzdolnien indywidualnych.

Przygotowanie wybranych inscenizacji.

Techniki wykonania inscenizacji( teatrzyk cieni, lalkowy, zywy teatr).

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci poprzez samodzielne , dokladne 1 rzetelne
wywiazywanie si¢ z podejmowanych zadan.

Percepcja filmow 1 sztuk teatralnych.

Reklama — zawiadomienia, ogloszenia, plakaty, zaproszenia na przedstawienie.

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA

Rozumienie poj¢¢ zwiazanych z teatrem i wprowadzenie ich do czynnego stownictwa.
Poznanie roznorodnych form teatralnych.

Kontrolowanie wlasnej wymowy i postugiwanie si¢ poprawna polszczyzna.

Zapoznanie uczniow z wybranymi utworami literackimi.

Wyglaszanie fragmentow poezji i prozy z pamigci z zastosowaniem odpowiedniej intonacji,
znakow przystankowych, modulacji 1 sily glosu, a takze z wykorzystaniem sposobow
poruszania si¢ na scenie.

Uktadanie krotkich dialogéw na okreslony temat

Integracja zespotu klasowego.

Tworcze uczestnictwo w zyciu szkolnym i spolecznym.

Zaspokojenie potrzeby uznania i poczucia wiasnej wartosci.

Wyrazanie w sposob werbalny i1 niewerbalny réZznorodnych emocji.



Procedury osiggania celow

Metody i formy pracy stosowane przy realizacji programu maja w jak najwigkszy stopniu
zaspokoi¢ naturalne potrzeby fizyczne i psychiczne dzieci, pomoc w wyrdwnywaniu ewentualnych
zaleglo$ci dydaktycznych i kompensowaniu brakoéw rozwojowych, stworzy¢ atmosferg akceptacii,
zaufania, rozwija¢ indywidualne zdolnosci, zainteresowania, pozwoli¢ na osiagnigcie sukcesu na
miar¢ mozliwo$ci dziecka. Stwarzamy wigc takie sytuacje, klimat i warunki, aby kazde dziecko
moglo odnies¢ swoj osobisty sukces, ktory stymuluje do wigkszego wysitku i staje si¢ motywacja do
nowych wyzwan.

Proponowane metody pracy:

e Metoda inscenizacji (umozliwia realizacj¢ wielu ¢wiczen w czytaniu 1 opracowywaniu
tekstow, mowieniu, ¢wiczen stownikowo-frazeologicznych i syntaktycznych. Przygotowanie
inscenizacji wymaga zaangazowania wszystkich dzieci, a przez to umozliwia kazdemu
dziecku zapewnienie poczucia sukcesu, o$mielenie 1 aktywizowanie.)

e Drama (rozwija wyobrazni¢, fantazje, wrazliwo$¢ emocjonalna, a takze plastyke ciata.
Stosowanie dramy pozwala na wykorzystanie spontanicznej ekspresji aktorskiej dziecka. Jest
metoda wszechstronnego 1 harmonijnego rozwoju osobowosci.)

e Doswiadczenia poszukujace (technika ta polega na uczeniu si¢ przez samodzielne dzialanie,
poszukiwanie, rozwiazywanie problemow. Dziecko wykonuje doswiadczenia, czyta,
przeprowadza wywiady, przez co rozwija swoje zainteresowania, zaspokaja naturalna
ciekawos¢, rozwija aktywno$¢ tworcza.)

Proponowane formy pracy:
Zabawa tematyczna (polega na odgrywaniu przez dzieci ro6znych rol).
Gra z wykorzystaniem znanego tekstu — czytanki, wiersza (dziecko wciela si¢ w postac i
odtwarza rol¢ bohatera ).
Przedstawienia kukietkowe (uczestnik zabawy postuguje si¢ pacynka, sylwetka, lalka).
Gry sceniczne (zadaniem uczestnikdw jest wyuczenie si¢ swoich rol i gra aktorska, a takze
przygotowanie dekoracji, strojow i oprawy muzycznej).
EWALUACJA

Efekty dziatan kotka teatralnego trudno jest oceni¢, jednak biezaca ewaluacja pozwoli
krytycznie spojrze¢ na swodj warsztat pracy 1 styl uczenia. Dostarcza informacji i wskazowek do
ulepszania i modyfikowania kolejnych zaje¢, by jeszcze lepiej wplynaé na skutecznosé
podejmowanych przedsiewzi¢¢. Podsumowaniem zaj¢¢ beda zatem wystawiane spektakle teatralne i
ich przyjecie przez publicznos¢, a takze ankiety przeprowadzone wsrod ucznidw i1 nauczycieli.
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Zofia Greniuk

PROGRAM DZIALAN PLASTYCZNYCH ,,ARTYSTA”

Program przeznaczony jest dla ucznidw z roéznych grup wiekowych (z kl. HI-VI szkoty
podstawowej oraz I-III gimnazjum), bez wzgledu na wiadomosci, umiejetnosci i poziom uzdolnien.
Kazde dziecko, biorace udzial w zajeciach ma mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢ na swoj, wilasny
sposob. Uczestnicy nie sa zobowigzani dziala¢ w jednakowym czasie, moga swobodnie dysponowac
swoim wolnym od zaje¢ czasem poznajac techniki plastyczne, ktore na lekcjach plastyki sa tylko
zasygnalizowane.

W doborze technik oraz tresci dziatan plastycznych uwzglednia si¢ wszechstronny rozwdj
dziecka, ksztaltowanie jego wyobrazni 1 myslenia tworczego oraz predyspozycje ze wzgledu na
wiek. Glownym celem bedzie rowniez wykonywanie roznych form plastycznych na uzytek dziecka
w ramach integracji Srodowiska szkolnego 1 rodzinnego. Przewidywane wytwory plastyczne
stanowi¢ beda efektowna dekoracje wnetrz jak réwniez daja mozliwos¢ uczestniczenia w
wewngtrznych 1 zewngtrznych konkursach plastycznych.

Realizacja programu wymaga przygotowania potrzebnych materialow plastycznych
1 narzedzi. Dotyczy to odpowiedniego wyposazenia zaplecza, wydzielenia kacika, w ktorym
znalazlyby si¢ przybory malarskie 1 roznego rodzaju materialy gromadzone przez dzieci
i nauczyciela. )

CELE OGOLNE

v’ Rozwijanie zdolno$ci, wrazliwo$ci i tworczego myslenia dziecka.
Ksztattowanie postawy swiadomego tworcy i odtworcey kultury.
Rozbudzanie zainteresowan plastycznych.
Wydobywanie i1 ukierunkowywanie emocji i uczuc.
Wyrabianie postawy wrazliwego obserwatora zycia codziennego i przyrody.
Tworzenie warunkoéw sprzyjajacych zorganizowanej aktywnosci ucznia.
Promowanie ucznia uzdolnionego plastycznie przez forme¢ dziatan motywujacych do

tworczosci.
CELE EDUKACYJNE:
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v Ksztaltowanie umiejetno$ci poshugiwania sie¢ roznymi technikami plastycznymi.

v' Ksztaltowanie umiejetno$ci wyrazania swoich przezyé, nastrojow i emocji za pomoca
wybranych technik plastycznych.

v Pobudzanie kreatywnos$ci uczniow, odkrywanie przyjemno$ci tworzenia i cieszenia sie
uzyskanym efektem.

v Rozbudzanie wrazliwosci estetycznej i zachecanie do tworczej i odtworczej ekspres;ji.

v" Rozwijanie uzdolnien indywidualnych.

v" Wdrazanie do wlasciwego planowania i organizowania dziatan.

METODY PRACY Z UCZNIAMI:

v" Metody tworczego rozwiazywania problemow,
v Metody poszukujace,
v Metody odtworcze.
ZAMIERZONE EFEKTY OSIAGANE PRZEZ UCZESTNICTWO W ZAJECIACH:
v Rozbudzenie ciekawosci réznych technik plastycznych,
v Otwarto$¢, rado$¢ i opanowanie w dziataniu,
v Odporno$¢ na niepowodzenia,
v Che¢ do podejmowania dodatkowych dziatan,
v" Poszanowanie pracy wlasnej i innych.



FORMY DZIALAN PLASTYCZNYCH:
TECHNIKI

Przykladowe techniki plastyczne stosowane w pracy z dzieCmi:

a) techniki rysunkowe
- rysowanie olowkiem, patykiem, §wieca,
b) techniki malarskie:
- malowanie farbami kryjacymi,
- malowanie akwarela,
- malowanie pastela,
- malowanie farbami do tkanin (batik)
c) techniki graficzne:
- drukowanie stemplem,
d) techniki rzezbiarskie:
- lepienie z masy papierowej, solnej, gliny,
- formowanie z papieru,
- konstruowanie przestrzenne
e) techniki mieszane:
- wydzieranie, wycinanie i wydrapywanie.
- kompozycje roznorodnych materiatow (tworzywa sztuczne, materiaty przyrodnicze),
- projektowanie form uzytkowych,
- ksztaltowanie form dekoratorskich z krepiny 1 papieru,
- poszukiwanie nowych (ciekawych) rozwigzan plastycznych.

FORMY PRACY

Obserwowanie interpretowanie i przedstawianie w szkicach rysunkowych malarskich
1 rzezbiarskich krajobrazéw 1 zjawisk zachodzacych w przyrodzie. Szkicowanie, malowanie,
modelowanie przedmiotow codziennego uzytku. Przedstawianie na plaszczyznie 1 w bryle tresci
zwiazanych ze §wigtami i obrzgdami ludowymi. Projektowanie zaproszen, kart §wiatecznych okladek
albuméw. Komponowanie, projektowanie 1 wykonywanie przestrzennych elementow dekoracyjnych.
[lustrowanie na plaszczyznie scen inspirowanych muzyka, tancem, S$piewem. Interpretowanie
tematyki filmowej 1 teatralnej. Wyrazanie w rysunku, malarstwie 1 rzezbie tematyki realnej
1 fantastycznej. Uktadanie plaskich i przestrzennych kompozycji bukietowych z zasuszonych traw,
kwiatow, lisci 1 gatazek. Obserwowanie przedmiotow i zjawisk w terenie.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Zajecia oparte na swobodnym wyrazaniu kreska i plama przezy¢ i uczu¢;
Zajecia wprowadzajace nowe techniki plastyczne;

Zajecia poswigcone percepcji dziet plastycznych;

Szkice interpretacyjne przedmiotow, postaci ludzkich i zwierzgcych, architektury w plenerze,
wycieczki;

Wyjazdy na wernisaze sztuki i wystawy plastyczne;

Zajgcia poswigcone ogladaniu reprodukcji albumoéw, stuchaniu muzyki;
Przygotowywanie dekoracji okoliczno$ciowych, scenografii i rekwizytow;
Organizowanie wystaw prac plastycznych;

Konfrontacje swoich umiejgtnosci poprzez udziat w konkursach szkolnych;
Prowadzenie gazetki $ciennej z wyeksponowanymi pracami uczniow;
Organizowanie konkursoéw 1 wystaw pokonkursowych.
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OCENIANIE OSIAGNIEC

Praca poszczegolnych cztonkdéw zespotu oceniana jest na biezaco, w formie stownej podczas i po
zakonczeniu pracy. Istotna jest pochwala i wskazywanie dobrych stron i rozwiazan ucznia np.
oryginalnos$¢, ciekawa kolorystyka, dobra kompozycja itp. Dobre rezultaty przynosi informowanie
ucznia, co jaki$ czas o jego postgpach. Ocena w formie pisemnej sa dyplomy, wyrdznienia, listy
gratulacyjne za udzial w konkursie plastycznych oraz nagrody rzeczowe.

EWALUACJA PROGRAMU:
Do przeprowadzenia ewaluacji postuzg sig;
- Opinia uczestnikOw kota w postaci ankiety badajacej stopien zadowolenia uczestnikow 1 ich
rodzicow z przeprowadzonych zajec;
- Analiza osiagnig¢ grupy 1 osiagnig¢ indywidualnych;
- Dyskusja z grupa w zajeciach podsumowujacych:, co sig¢ udato, a czego nie udalo si¢
zrealizowac 1 dlaczego.

HARMONOGRAM DZIALAN KOLKA PLASTYCZNEGO .ARTYSTA”
(3 godziny tygodniowo)

Tematyka zaje¢ jednakowa dla miodszych 1 starszych uczestnikoéw kota plastycznego ze
zréznicowaniem na technik¢ 1 S$rodki plastyczne; dla milodszych techniki malarskie
i rysunkowe kredkami i farbami dla starszych batik, relief i formy przestrzenne. Dla wszystkich
okolicznosciowe formy dekoratorskie.

JESIEN
Temat zajeé Tresci programowe Technika plastyczna Srodki dydaktyczne
Wyrazenie nastroju Uktadanie z materiatu Wiersz o jesieni, kartki,
,Pani Jesien” poprzez ksztalt, fakture przyrodniczego, malowanie | materiat przyrodniczy,
i technike plastyczna. farbami, frottage, batik farby.
Przedstawienie Malowanie ,,mokre Farby akwarelowe,
Kwiaty w przedmiotow i zjawisk w mokrym”. kolorowe mazaki.
wazonie” uwarunkowanych uwzglednieniem
ksztaltu i barwy.
Wykorzystanie materiatow Sktadanie, zwijanie Liscie klonu.
,Jesienne roze” przyrodniczych do oraz modelowanie lisci w Kolorowa krepina
wykonania prac. ksztalcie réoz.
Wyrazenie linig ruchu. Odbijanie nitek Wetna o réznej
,»Tanczace nitki” pokrytych farba przy pomocy | grubosci,
ksigzki. farby.
Kalkograf- poznanie Odbijanie przy pomocy kalki | Kalka techniczna,
,»Niebo pelne ciekawej techniki. technicznej zelazko.
gwiazd” i zelazka.
ZIMA
Temat zaje¢ Tresci programowe Technika plastyczna | Srodki dydaktyczne
Malarstwo- pojecie Collage, gwasz, uktadanie 7 Reprodukcja obrazu
,,Zima w gorach” dziela, rysunek, obraz. bandazy. J.Chelmonskiego,
klej, farby, bandaz,
pocztowki.
Poznanie ksztaltow Malowanie z lawowaniem, | Scinki materiatéw
,Domy i domki- czyli prostych, taczenie odbijanie tekstylnych, papier
budowle zimg” i tworzenie gaza kolorowy, plastelina,
kompozycji. gaza.




,,.Mikotaj”
,,Wesole gwizdki”

Swobodne wyrazanie
przezy¢ i emocji.

Obrysowywanie tekturowyd
ksztattow,
formowanie z papieru.

Kolorowy blok techniczny,
otowek,
klej, nozyczki.

]

»Stroik swiateczny’

Wykonanie form
przestrzennych z uzy-
ciem odpowiednich
materiatow.

Wycinanie, malowanie,
ozdabianie, laczenie
z materiatem przyrodniczyn

Gatlazki $wierku,
papier ozdobny,

nozyczki nici.

Przedstawianie postaci,

Praca metoda origami.

Kolorowe kartki

,,Origami” zwierzat, zjawisk papieru.
przyrodniczych.
WIOSNA
Temat zajec Tresci programowe Technika plastyczna Srodki dydaktyczne

Komponowanie ksztattow

Malowanie

Kartki, farby, wtoczka,

,Przygody latawca” prostych na z lawowaniem, wycinanka, pedzel.

plaszczyznie. rysowanie Swieca.

Przedstawienie barwna Wyklejanie zwinigtej bibuty Kolorowa bibuta, klej,
,.Kwitnacy sad” kompozycja sceny realnej | malowanie farbami. farby.

zZwigzanej z przezyciami
dzieci.

,,Jdzie wiosna”

Doswiadczanie potaczen
kolorystycznych trzech
barw zasadniczych.

Malowanie farbami.

Farby plakatowe.

,,Haft ludowy”
Kartka na Dzien Matki

Rytm jako powstawanie tyc
samych elementow.

Wycinanka z kolorowego
papieru.

Kolorowy papier,
nozyczki.

,.Stemple”

Projektowanie
i wykonywanie prostych

Odbijanie farby na wycigtyr
wzorze ziemniaka.

Ziemniaki, nozyk,
farby plakatowe,

form uzytkowych. kartki.
LATO
Temat zajeé Tresci programowe Technika plastyczna | Srodki dydaktyczne
Przedstawienie sytuacji Malowanie farba i tuszen| Farby plakatowe,
,,Burza nad miastem” realnych z uwzglednieniem tusz.

ich ksztaltu i barwy.

,Zachod stonca”

Wyrazanie nastroju za pomog

temperatury
barw.

Swobodna ekspresja z
zastosowaniem barw
cieptych.

Kredki $wiecowe,
kartki z bloku.

,Mieszkancy zielonej taki

2

Wzbogacanie doswiadczen
dziecka

w uzyskiwaniu nowych
warto$ci poprzez taczenie
roznych materiatow.

Malowanie plastelina,
naklejanie gotowych
elementow.

Plastelina, kolorowy
papier, klej, nozyczki.

,,Bukiet kwiatow”
Kartka dla Taty

Tworzenie ptaskich
form

Wyadzieranka.

Wyecinanki, klej, nozyczki.

,,Biedronka”

Poszukiwanie nowych
mozliwosci wyrazowych
materialow i tworzyw.

Malowanie kamienia.

Kamien, farby plakatowe,
lakier bezbarwny.
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Iwona Karczmarz

Program zaje¢ informatyczno — edukacyjnych

CEL GLOWNY:
Poznanie technologii informacyjnej i komputerowe;.
CELE SZCZEGOLOWE:
e rozwijanie zainteresowan informatyka i technologia informacyjna;
e poznanie zasad postugiwania si¢ programami graficznymi;
e rozwijanie sprawno$ci i umiejgtnosci poslugiwania si¢ komputerem 1 urzadzeniami
peryferyjnymi: drukarka, skanerem, sprzgtem fotograficznym;
e rozwijanie inwencji, wyobrazni i wrazliwo$ci ucznidw poprzez wlasng aktywnos¢ tworcza;
e tworzenie dokumentow tekstowych, publikacji, prezentacji multimedialnych, i
filmow, umiejetnos$¢ tworzenia wlasnych stron internetowych i1 blogow.
FORMY:
e pokaz urzadzen peryferyjnych komputera;
« praca przy komputerze;
e warsztaty plenerowe;
e wystawa zdjec;
e konkursy tematyczne;
e prezentacja multimedialna;
e publikacja.
KORZYSCI WYNIKAJACE Z ZAJEC:
rozwijanie zainteresowan informatyka 1 technologia informacyjna
rozwijanie zainteresowan kultura i pigknem wlasnego regionu,
rozwijanie inwencji, wyobrazni i wrazliwosci poprzez wilasna aktywnos$¢ tworcza,
nabycie umiejetnosci prezentacji swoich pogladow,
poszerzenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych .
ATYKA ZAJEC
Podstawy tworzenia prezentacji multimedialnych.
Publikacje — praca w programie Publisher, tworzymy gazetke lokalna ,,Nasza gmina”.
Programy graficzne, obstuga i zastosowanie(Corel, GIMP, Foto FUN).
Tworzenie prezentacji multimedialnych — konkurs ,,Ulubiony bohater literacki”.
Komputerowy sktad tekstu — praca w programie Publisher.
Tworzenie wlasnych stron internetowych 1iblogow.
O mnie w Internecie — moj blog.
Konkurs na prace wykonana dowolna technika komputerowa nt.,.,Zima w Grabowcu”
Ferie z komputerem
0. Obshuga urzadzen peryferyjnych: drukowanie dokumentéw, wymiana naboi, obstuga
projektora.
11. Fotografujemy wielkanocne wystawy. Obrobka zdjec.
12. Wykorzystywanie fotografii cyfrowej w dokumentowaniu waznych wydarzen rodzinnych.
13. Tworzymy wtiasne drzewo genealogiczne . Wykorzystywanie zdje¢ i starych fotografii,
skanowanie, fotografowanie.
14. Folder informacyjny ,,Gdzie na wakacje — odkrywamy malownicze tereny Zamojszczyzny” .
Praca w Publisher z wykorzystaniem dowolnych elementow graficznych.
15. Zajgcia w terenie ,,Zabytki Zamos$cia” — wycieczka.
16. Jesien na fotografii” ,,Prezentacja multimedialna”
17. Konkurs fotograficzny - ,,Jesienny sad”.
18. Tworzymy gazetke ,,Ci co odeszli”
19. Moj film o $wigtach. Obrobka zdjec¢ 1 filmow.
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Krzysztof Karczmarz

Planzajeé pozalekcyjnych z zakresu pilki noznej i nauki plywania dla uczniow klas IV-VI
szkoly podstawowej

Uczestnicy: uczniowie szkoty podstawowej (dziewczeta, chlopcy)
Opiekun: Karczmarz Krzysztof

Liczba uczestnikow: 25

Instruktor: 2

CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA
v Wszechstronny harmonijny rozwdj psychofizyczny dziecka.

v' Opanowanie podstawowych wiadomo$ci i umiejetnoSci z zakresu bezpieczenstwa
na ptywalni.

v Wdrazanie do zachowan prozdrowotnych przez ksztaltowanie nawykow higienicznych.

v' Wyposazenie ucznidw w zasdOb umiejetnosci plywackich umozliwiajacych uczestnictwo
w formach aktywnosci ruchowe;j: rekreacyjnej a takze i sportowe;.

v Podnoszenie sprawnosci kondycyjno-koordynacyjnej.

Wdrazanie do odpowiedzialnosci, samodzielnosci 1 samodyscypliny.

v Ksztaltowanie postaw osobowos$ciowych:

<

- wdrazanie do wspotpracy z partnerem i w grupie
- ksztaltowanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych
- rozwijanie indywidualnych predyspozyciji

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

v' W realizacji programu nauki plywania nalezy na kazdych zajeciach tak dobiera¢ tresci, aby
ksztattowac¢ postawy, umiejetnosci i przekazywaé wiadomosci.
Metody i formy organizacyjne dostosowa¢ do mozliwosci i potrzeb rozwojowych ucznidw.
Dobér srodkow dydaktycznych powinien zaleze¢ od potrzeb 1 zainteresowan uczniow.
Stosowac¢ indywidualizacj¢ ¢wiczen w zaleznosci od stopnia opanowania danego elementu.
Uwzgledni¢ nalezy potrzeby dzieci z wadami postawy, z nadwaga i o niskim poziomie
sprawnosci fizyczne;.
Eksponowac nalezy indywidualne zdolno$ci uczniow.
Zajecia na plywalni nalezy tak prowadzi¢, aby zapewni¢ wszystkim ¢wiczacym:

ANER NI NERN

ANERN

- catkowite bezpieczenstwo
- odpowiednie warunki higieniczne
- atrakcyjno$¢ 1 efektywnos¢ ¢wiczen
- atmosfere radosci
v" W realizacji zamierzonych celdéw i zadan ze strony nauczyciela powinna towarzyszy¢
odpowiednia atmosfera: zyczliwosci, zrozumienia, akceptacji i cierpliwosci.

Opis przewidywanych osiagnigé¢ ucznia

1. Zna 1 stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa na ptywalni.

2. Wie jaki wptyw ma ptywanie na hartowanie organizmu.

3. Umie dobra¢ i przeprowadzi¢ ¢wiczenia przed wejsciem do wody.

4. Potrafi przeprowadzi¢ ¢wiczenia doskonalace umiejetnosci ptywackie.
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5. Wie, jakie cechy motoryczne sa ksztalttowane poprzez ptywanie.
6. Wie, jaki wptyw ma plywanie na prawidlowa postawe ciata.
7. Potrafi wspodldziala¢ z partnerem i w grupie, aby zrealizowa¢ zadanie ruchowe.
8. Szanuje przybory i urzadzenia na terenie basenu.
9. Uczen potrafi wykona¢:
- nurkowanie pod woda
- przeptynigcie krotkiego odeinka pod woda
- przeptynigcie dluzszego odcinka stylem grzbietowym
- przeptyniecie dtuzszego odcinka kraulem na piersiach z przyborem
- przeptynigcie odcinka 25m stylem grzbietowym
- przeptynigcie odcinka 25m kraulem na piersiach
- prosty nawrot
- skok na nogi lub glowe.

Literatura pomocnicza:

1. Bartkowiak E. Phywanie. Warszawa 1997, RCMSzKFiS.

2. Karpinski R. Nauczanie ptywania. Katowice 1994, AWF w Katowicach.

3. Kierczak U. Program wychowania fizycznego dla czterech etapow
edukacyjnych. Warszawa 2002, WSiP.

4. Romanowska A. Program wychowania fizycznego. Wyd. Korepetytor 1999.

Karczmarz Krzysztof
PLAN ZAJEC POZALEKCYJNYCH Z PILKI NOZNEJ

Cel glowny zajeé:

Wyksztalcenie wszechstronnie rozwinigtego cztowieka, wyposazonego w zasob wiedzy,
umiejetnosci 1 sprawnosci, ktore umozliwia stata 1 wszechstronng aktywnos$¢ w kulturze fizyczne;j.
Propagowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnego spedzania czasu wolnego przez uczniow.
Uczestnicy: uczniowie szkoty podstawowej (dziewczeta, chlopcy)

Liczba uczestnikow: 22
Miejsce realizacji: hala sportowa, zajecia w terenie.

I. Cele edukacyjne zajeé
1. Ksztaltowanie sprawnosci og6lnej i specjalnej z zakresu pitki nozne;.
2. Doskonalenie sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjne;.
3. Doskonalenie elementéw technicznych i taktycznych z zakresu pitki nozne;.
4. Wzbogacenie uczniow w wiadomosci dotyczace: przepisOw gry, sedziowania.
5. Dazenie do osiagnigcie mistrzostwa sportowego.
6. Przygotowanie do udziatlu w zawodach sportowych.
Il. Zadania szkoly
1. Zorganizowanie zaje¢ pozalekcyjnych z zakresu pitki nozne;.
2. Udostegpnienie uczniom sali gimnastycznej, boisk i sprz¢tu sportowego do ¢wiczen.
3. Propagowanie w$rdd uczniow czynnego wypoczynku i nawykow zdrowego stylu zycia bez
nalogow.
I1l. Zadania ogoélne zajeé
Doskonalenie  cech  motorycznych:  szybkosci, zwinnosci, gibkosci, skocznosci, sily
1 wytrzymatosci.
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1. Cwiczenia wpltywajace na ksztattowanie prawidlowej postawy ciata.
2. Nauka elementow techniki: poruszania si¢ w obronie i ataku, strzaly i podania, stale
fragmenty gry.
3. Nauka elementow dotyczacych taktyki gry: atak szybki i pozycyjny.
4. Eliminowanie btedow dotyczacych techniki.
5. Nauka wspolpracy w zespole.
6. Zapoznanie uczniow z systemami rozgrywania zawodow pitki nozne;j.
7. Zapoznanie z 0g6lnymi zasadami gry i sedziowania.
8. Opanowanie podstawowej terminologii dotyczacej pitki nozne;.
9. Kontrola i ocena sprawnos$ci ogdlnej i specjalne;j.
10. Ksztattowanie nawyku czynnego wypoczynku.
11. Udziat uczniow w zawodach sportowych.
12. Zapoznanie ucznidw z zasadami regeneracji sit po wysitku.

IV. Szczegolowe tresci ksztalcenia

Lp. Tematyka Liczba godzin Uwagi
1 Zabawy i gry kopne — prowadzenia pitki, nauka gry ciatem. 2
2 Sztafety wahadtowe z pitkami, zonglerka. 1
3 Doskonalenie gry ciatem, gra uproszczona. 1 3x3
Prowadzenie pifki slalomem z omijaniem przeszkod. 1
4 p J p
5 Uderzenie i przyjecie pitki wewngtrznym podbiciem i zewngtrzna 1
' czescig stopy.
0. Prowadzenie pitki ze zmiang kierunku i ominigciem przeciwnika. 1
1

7. Strzaty na bramke z r6znych pozycji.

Doskonalenie prowadzenia pitki w parach i trojkach zakonczone strzatem

8. na bramke¢ w formie $ciste;j. 2
Przyjecie pitki roznymi czgsciami ciata: stopa, udem, klatka piersiowa - 2 W materac
9. strzat na bramke.
10. |Uderzenie pitki gtowa z wyskoku i z biegu. 1
11. | Doérodkowania pitek sposobem gérnym i dolnym. 2
12. |Rozgrywanie statych fragmentéw gry: rzuty wolne, rzuty rozne. !
13. | Atak szybki (kontra). 2
14. | Atak pozycyjny. 2
15. | Gra szkolna i wiasciwa. 2 6x6
16. | Nauka i doskonalenie umiejgtnosci taktycznych. 2
2 3x3

17. | Doskonalenie techniki i taktyki w zabawach i matej grze.




18 Uderzenie i przyjecie pitki wewngtrznym podbiciem i zewngtrzna czgscia 1
" | stopy.
19. |Prowadzenie pilki ze zmiana kierunku i ominieciem przeciwnika. 1
20. | Strzaty na bramke z réznych pozycji. 1
21 Przyjecie pitki réznymi czg¢éciami ciata: stopa, udem, klatka piersiows - 1
" | strzat na bramke.
22. | Uderzenie pitki gtowa z wyskoku i z biegu. 1
23. | Dosrodkowania pitek sposobem gérnym i dolnym. 1
24. | Rozgrywanie statych fragmentoéw gry: rzuty wolne, rozne. 1
25. | Gra whasciwa 6 x 6. 2 6x6
26. | Atak szybki (kontra). 1
27. . . 2
Doskonalenie gry ciatem, gra uproszczona.
28. | Uderzenie i przyjecie pitki wewngtrznym podbiciem 1 zewngtrzng 1
czescia stopy.
29. L . . L L 1
Prowadzenie pitki ze zmiang kierunku i ominigciem przeciwnika.
30. s .. 2
Strzaty na bramke z r6znych pozycji.
31. | Przyjecie pitki réznymi cze$ciami ciata: stopa, udem, klatka piersiowa - 2 W materac
strzat na bramke.

V. Dzialania wychowawcze

. Zapoznanie uczniéow z bezpieczenstwem podczas zaje¢ 1 zawodow sportowych.

. Wdrazanie do wspoétdziatania w grupie kolezenskiej.

. Wdrazanie do czynnego wypoczynku.

. Przestrzeganie zasad "fair play" w czasie ¢wiczen i zawodow sportowych.

. Poszanowanie mienia szkolnego.

. Pomoc kolezenska podczas wykonywania ¢wiczen.

. Samoocena 1 samokontrola wlasnej aktywnosci na zajgciach 1 podczas zawodow sportowych.
. Wdrazanie do walki sportowe;.

9. Samoocena poprawnosci wykonywanych zadan.

10. Wdrazanie do samodyscypliny w czasie ¢wiczen.

11. Rozwijanie inwencji tworczej ucznidw poprzez prowadzenie przez nich fragmentow zajec.
V1. Wskazania metodyczne

1. Podan i przyje¢ nalezy uczy¢ rbwnoczes$nie.

2. Duzo czasu nalezy po$wigci¢ na podania i przyjecia z partnerem znajdujacym si¢ w odlegtosci 3 -
4 metrow.

3. Opanowac umiejgtnos¢ podawania pitki prawa i lewa noga.

4. Nalezy dazy¢ do opanowania ré6znorodnych podan.

5. Technikg zwodu ¢wiczy¢ w marszu, w wolnym biegu, z wykorzystaniem tyczek stojacych w
miejscu obroncow.

6. Zdoby¢ umiejetnosci poruszania si¢ we wszystkich kierunkach.

03N Ok LW~
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7. Zdobywa¢ umiejetnos¢ gry na wszystkich pozycjach, a podczas gry wykorzystywac cata szeroko$¢
boiska.

8. Graj zawsze "fair play".

9. Przegrane spotkanie nie powinno zniechgcaé. Trzeba wyciagaé z niego wnioski i skupi¢ si¢ na
przygotowaniach do nastgpnych spotkan.

10. Dba¢ o wszechstronne przygotowanie.

VII. Osiagnigcia ucznia po zrealizowaniu programu
1. Uczen rozwinie swoje umiejetnosci motoryczne.
2. Uczen poprawi technikg gry w pitke nozna.
. Uczen potrafi dobra¢ ¢wiczenia specjalistyczne z pitki nozne;j.
. Uczen dba o swoja sprawnos$¢ fizyczna.
. Uczen dba o higieng 1 zdrowie swojego organizmu.
. Uczen dba o prawidlowa postawg ciata.
. Uczen bierze udziat w zawodach sportowych.
. Uczen zorganizuje zawody w pitce nozne;j.
. Uczen zna 1 przestrzega zasad sportowego kibicowania.
10. Uczen zna przepisy gry w pitke nozna 1 potrafi sgdziowa¢ mecze pitki nozne;j.
11. Uczen rozumie potrzebg aktywnosci ruchowe;.
Bibliografia
e R.Kapera, D. Sledziewski — Pitka nozna, szkolenie dzieci i mtodziezy
e A Tywoniuk — Matysz, Robert Matysz — Przewodnik dla nauczyciela wychowania
fizycznego
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Wojciech Holosyniuk

Plan zaje¢ pozalekcyjnych z zakresu pilki siatkowej i turystyki dla uczniow gimnazjum

ZAJECIA TURYSTYCZNE

Uczestnicy: uczniowie gimnazjum (dziewczeta, chlopcy)
Opiekun: Hotosyniuk Wojciech
Liczba uczestnikéw: 15 + 2 + kierowca (w miarg potrzeb 1 mozliwosci finansowych grupa moze
zosta¢ powigkszona)
CELE ZAJEC

1. Wszechstronny harmonijny rozwo6j psychofizyczny dziecka.

2. Opanowanie podstawowych wiadomosci 1 umiejetnosci z zakresu bezpieczenstwa podczas

imprez turystycznych.

3. Rozwijanie zainteresowan, regeneracja sit fizycznych i psychicznych.
4. Ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych.
5. Wdrazanie do odpowiedzialnos$ci, samodzielnos$ci i samodyscypliny.
6. Wyrobienie nawyku spgdzania czasu wolnego z pozytkiem dla wlasnego zdrowia.
7. Dostosowanie formy wypoczynku do mozliwosci dziecka.
IMPREZY TURYSTYCZNE
Lp. | Rodzaj zadania Termin Liczba godzin | Uwagi
realizacji
1. Wycieczka ,,Bieszczady 2009 r.” 07.2009 . 72 bus
2. Wycieczka Roztocze 08.2009 r. 72 bus
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Wojciech Holosyniuk

ZAJECIA Z PILKI SIATKOWEJ

Cel glowny zajec:

Wyksztalcenie wszechstronnie rozwinigtego czlowieka, wyposazonego w zasdb wiedzy,

umiejetnosci i sprawnosci, ktore umozliwia stata i wszechstronna aktywnos¢ w kulturze fizyczne;.
Propagowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnego spedzania czasu wolnego przez uczniéw.
Uczestnicy: uczniowie szkoty podstawowej i gimnazjum

Prowadzacy: Wojciech Hotosyniuk

Liczba uczestnikow: 18

Miejsce realizacji: hala sportowa.

I. Cele edukacyjne zajeé

AN N NN

AN

Wykorzystanie czasu wolnego ucznidow przed i po zajeciach lekcyjnych.

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Zaspokojenie potrzeb najbardziej ambitnych sportowo ucznidow w procesie edukacyjnym.
Umozliwienie najzdolniejszym uczniom przygotowania do dalszego szkolenia.

Ksztattowanie sprawnosci ogolnej i1 specjalnej z zakresu pitki siatkowej na miar¢ mozliwosci
uczniow.

Doskonalenie sprawnos$ci koordynacyjnej 1 kondycyjne;.

Doskonalenie elementow technicznych i taktycznych z zakresu pitki siatkowe;.

Ksztaltowanie charakteru, pozadanych postaw w dziataniu indywidualnym, zespolowym na
boisku i poza nim.

Przygotowanie do udzialu w zawodach sportowych.

Il. Zadania ogdlne zajeé

1.

2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

Poprawa umiejetnosci motorycznych: szybko$ci, zwinnosci, gibkosci, skoczno$ci oraz
wytrzymatosci.

Nauka elementow techniki.

Nauka elementow taktyKi gry.

Eliminowanie btedéw dotyczacych techniki 1 taktyki gry.

Nauka wspotpracy w zespole.

Zapoznanie ucznidOw z systemami rozgrywania zawodoéw w pifce siatkowe;.

Kontrola i ocena sprawnosci ogodlnej i specjalne;.

Ksztalttowanie nawyku aktywnego wypoczynku.

Udziat uczniow w zawodach sportowych.

0. Zapoznanie uczniow z zasadami regeneracji sit po treningu.

I11. Szczegolowe tresci ksztalcenia

Lp. Tematyka Liczba godzin | Uwagi
1 Doskonalenie wykonywania postawy siatkarskiej i poruszania sie 5
" | po boisku.
2. Doskonalenie techniki podania pitki sposobem oburqcz gornym. 5
3. | Doskonalenie techniki podania pitki sposobem oburqcz dolnym. 5
4 Doskonalenie techniki podania pitki sposobem jednorqcz w 10
" | obronie.
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5. | Doskonalenie techniki wykonania zagrywki sposobem dolnym. 5
6. | Doskonalenie wykonania zagrywki tenisowej. 5
7. Doskonalenie wykonania zagrywki tenisowej w wyskoku. 5
8. | Doskonalenie przyjecia pitki z zagrywki. 3)
9. | Doskonalenie wystawienia pitki do ataku. 3)
10 Doskonalenie poruszania sie oraz zajmowania pozycji na boisku 5
" | podczas gry.
11. | Doskonalenie wykonania zastawienia pojedynczego i podwojnego. 3)
12. | Doskonalenie wykonania ataku przez plasing. 10
13. | Doskonalenie wykonania ataku przez kiwniecie. 10
14. | Doskonalenie wykonania zbicia pitki. 10
15. | Doskonalenie wykonania padow w przod, tyl, bok. 5
16. |Doskonalenie taktyki gry w ataku. 5
17. | Doskonalenie taktyki gry w obronie. 5
18. | Gra szkolna w matych zespotach. 10
19. | Gra szkolna. 40
20. | Gra wlasciwa. 60

IV. Dzialania wychowawcze

SN TR W

V.

~

Zapoznanie uczniow z bezpieczenstwem podczas zajec¢ i zawodow sportowych.

Wdrazanie do wspotdziatania w grupie kolezenskiej.

Wdrazanie do czynnego wypoczynku.

Przestrzeganie zasad ,, fair play” w czasie ¢wiczen i zawodow sportowych.

Szanowanie mienia szkolnego.

Udzielanie pomocy kolezenskiej w czasie zajec.

Samoocena i samokontrola wlasnej aktywnosci na zajeciach i zawodach.

Rozwijanie inwencji uczniow poprzez prowadzenie przez nich czesci wstepnej zajec.
skazania metodyczne

Odbicia pitki nalezy doskonali¢ jednoczesnie sposobem gornym i dolnym.

Duzo czasu nalezy poswiecic¢ na opanowanie zagrywki w wyskoku i wykonania zastawienia.

Gre w obronie nalezy ¢wiczy¢ przy wykorzystaniu roznych sposobow poruszania sie po
boisku.

Uczniowie powinni uczy¢ sie gry na wszystkich pozycjach.

Uczniom nalezy w maksymalnym stopniu wpoic zasade ,,fair play”.

Przegranie meczu nie powinno zniechecac tylko motywowa¢ do dalszej pracy

i przygotowywania sie do dalszych spotkan.

Nalezy dba¢ o wszechstronny rozwdj motoryczny.
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Hanna Pedowska

PLAN ZAJEC SPORTOWYCH POZALEKCYJNYCH Z ZAKRESU TANCA

NOWOCZESNEGO I AEROBIKU ORAZ NAUKI JAZDY NA NARTACH I LYZWACH

Uczestnicy

5 - 10 dziewczat z Zespotu Szkét im. Henryka Sienkiewicza w Grobowcu, ktorym taniec
sprawia rados¢.

10 ucznidw z Zespotu Szkét im. Henryka Sienkiewicza w Grabowcu, ktoérzy chca nauczy¢
si¢ jazdy na nartach

20 ucznidw z Zespolu Szk6t im. Henryka Sienkiewicza w Grabowcu, ktorzy chca nauczy¢
si¢ jazdy na tyzwach.

Plan zajec¢

Plan zaje¢ kazdego roku bedzie modyfikowany, dostosowywany do umiejetnosci 1 ilosci
uczestnikow.

Zajecia taneczne beda odbywaly si¢ trzy razy w tygodniu lub cz¢sciej w razie potrzeby.
Zajecia na tyzwach odbeda si¢ w miesiacu styczniu po 2 godz. w tygodniu.

Zajecia na nartach realizowane bgda w kazda sobote miesiaca lutego po 3 godz.

Cele gléwne:

v Rozwijanie zainteresowan ucznidw, zagospodarowanie czasu wolnego.
v Doskonalenie sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjnej, ksztaltowanie prawidlowej postawy

v
v
v

v
v

ciata.

Ksztattowanie systematyczno$ci, wytrwatosci, szacunku, samodyscypliny.

Wspobidziatanie w uroczystosciach szkolnych z okazji roznych §wiat.

Uswiadomienie koniecznos$ci zachowania bezpieczenstwa podczas zabaw zimowych oraz w
czasie uprawiania sportOw zimowych.

Ksztalcenie umiejetno$ci myslenia przyczynowo — skutkowego.

Zapoznanie ucznidow ze skutkami zabaw w miejscach niedozwolonych.

Cele szczegolowe:

ANENENENENENAN

ANENENEN

Nauka tanca nowoczesnego 1 ukfadéw tanecznych.

Nauka jazdy na nartach i tyzwach.

Podnoszenie sprawnosci fizycznej.

Promocja zdrowia w rdznej formie.

Rozwijanie estetyki ruchu.

Poprawa kondycji, samokontrola i samoocena.

Wdrazanie do dzialan prozdrowotnych poprzez uczestnictwo w zajeciach sportowo —
rekreacyjnych.

Umiejetnos¢ wspdtpracy w zespole.

Wdrazanie do wzajemnej pomocy oraz do samodzielnosci.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo 1 zdrowie swoje i innych.
Rozbudzanie otwarto$ci na drugiego cztowieka, pokonywanie niesmialosci.

Procedury osiagania celow:

v
v
v

Wskazywanie mlodziezy celow zajec.
Kontrolowanie wynikow pracy.
Korygowanie wynikow pracy.
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v
v
v
v

Tresci:

v
v
v
v
v

v

Rozwijanie talentow tanecznych, sportowych.

Rozmowy na temat zainteresowan uczniow, postaw moralnych, pogladéw.
Prezentowanie osiagnig¢ zespotu na imprezach szkolnych i pozaszkolnych.
Gromadzenie zdjec¢, ptyt CD.

Podstawowe kroki aerobiku.

Cwiczenia ksztaltujace prawidlowa postawe ciala.

Marsze w odpowiednim tempie, poruszanie si¢ po parkiecie.

Organizowanie imprez taneczno — aerobikowych w szkole i klasie.

Cwiczenia wzmacniajace posture i stymulacje uktadu krazenia.

Samokontrola i samoocena stanu rozwoju fizycznego, sprawnos$ci i umiejgtnosci ruchowych.

Formy pracy:

v
v
v

Ruch przy muzyce — tance i uklady taneczne.
Tworzenie muzyki, praca nad uktadami ruchowymi.
Jazda na nartach 1 tyzwach.

Przewidywane osiagnigcia uczniow:

v
v
v

AN N N N N NN

Swobodnie porusza si¢ w roznych kierunkach.

Reaguje na zmiany tempa w muzyce.

Zna podstawowe kroki aerobikowych, funky, fitness, itp. oraz faczy je ze soba
w uktady.

Wykonuje uklady taneczny choreografii nauczycielki 1 wlasne;.
Potrafi utrzymac¢ rownowage podczas jazdy na nartach 1 tyzwach.
Potrafi zjezdza¢ ze stoku slalomem, ptugiem.

Potrafi jezdzi¢ slalomem na tyzwach.

Rozumie pigkno i1 harmonig ruchu.

Bierze czynny udzial w spotecznosci szkolnej i pozaszkolne;.
Umie wspotpracowaé w grupie.

Potrafi pozytecznie spedzi¢ wolny czas.

Przejmuje odpowiedzialno$¢ za zdrowie swoje i innych.

Ewaluacja

Narzgdziami badawczymi beda ankiety przeznaczone dla ucznidow. Bedzie to podpowiedzia dla
nauczyciela, co uczniom podobato si¢ w trakcie tych zajeé, a co ich nie interesowato. Wyniki beda
wykorzystane do modyfikacji programu.

Lp. Miesiac | Tematyka zajeé Ilos¢ Uwagi
godzin

1. = Zajecia organizacyjne. Zasady bhp. Zasady

2. uczestnictwa w zajeciach.

= Przygotowanie organizmu — rozgrzewka,
rozciagnigcie poszczegdlnych grup migsniowych.

= Poznanie podstawowych krokéw aerobiku.

= Rozgrzewka, przypomnienie ¢wiczen
z poprzednich zajec.

= Nauka krotkich uktadzikow zawierajacych kroki
aerobiku.

= Doskonalenie wypadow, kroku dostawnego

1 odstawnego, unoszenia kolan, wymachow nog
I ramion.

Pazdziernik
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Rozgrzewka, utrwalenie ¢wiczen z poprzednich
zajec.

Doskonalenie poznanych sekwencji

w odpowiedniej kolejnosci.

Listopad

Rozgrzewka zawierajaca elementy taneczne:
funki, street dance itp.

Doskonalenie poznanej cz¢$ci uktadu tanecznego.
Doskonalenie poznanych sekwencji, powtarzanie
ich pojedynczo, potem taczac we fragmenty
uktadu.

Rozgrzewka, powtarzanie uktadu.
Doskonalenie uktadu tanecznego 1 dodanie nowe;j
czesci uktadu

Rozgrzanie organizmu, ¢wiczenia zawierajace
elementy tanca.

Doskonalenie poznanego uktadu, dodanie
kolejnej sekwencji uktadu, taczenie nowych
elementéw z wczesniej poznanym uktadem.

Doskonalenie poznanej czesci uktadu, utrwalanie
calego motywu poprzez wielokrotne powtarzanie.

10.

Grudzien

Doskonalenie i modyfikacja poznanego uktadu
tanecznego.

Doskonalenie poznanego uktadu i wprowadzenie
nowych elementéw uktadu.

Doskonalenie poznanego uktadu i nauka poczatku
uktadu (wejscia).
Doskonalenie uktadu i modyfikacja ustawienia.

Cwiczenie zmian w ustawieniach poprzez
przejscie krokiem tanecznym

Cwiczenie ustawief: w szeregu, rzedzie,
dwuszeregu, po przekatnej, w potkolu, kole itp.

11.

12.

13.

14.

Styczen

Nauka jazdy na tyzwach.
Oswajanie z lodowiskiem

Nauka jazdy na tyzwach

Doskonalenie jazdy na tyzwach.

Doskonalenie jazdy na tyzwach.

15.

16.

17.

18.

Luty

Nauka jazdy na nartach pod okiem instruktora.
Oswajanie z nartami

sobota

Nauka jazdy na nartach po matym stoku

sobota

Doskonalenie jazdy na nartach

sobota

Doskonalenie jazdy na nartach

sobota
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19. Cwiczenie poznanego ukladu choreograficznego, 3
zwrdcenie uwagi na ustawienie, przejscia.
Pokaz na imprezie szkolnej
20. Korygowanie btedow w ukladzie. 3
H Doskonalenie uktadu
N Tworzenie nastepnych elementow uktadu.
21. g Cwiczenie elementow ukladu przy muzyce. 3
Doskonalenie uktadu do muzyki disco
22. Zabawa przy muzyczno - taneczne, ¢wiczenia 3
relaksacyjne.
Cwiczenia rytmiczne do muzyki
23. Doskonalenie tanca nowoczesnego. 3
Aerobik
24, Aerobik z elementami akrobatyki. 3
s Doskonalenie elementow ukladu
b
25. § Doskonalenie ukfadu. 3
\ Zmiany w ukladzie tanecznym
26. Korekta uktadu. 3
Nauczanie czg$ci koncowej uktadu
27. Doskonalenie tanca nowoczesnego. 3
Nauczanie nowego ukfadu
28. Nauczanie nowego uktadu tanecznego. 3
Doskonalenie uktadu.
‘<
29. p Doskonalenie uktadu 3
30. Doskonalenie ukfadu. 3
Wprowadzanie zmian z trudniejszymi
elementami tanca.
31. Doskonalenie ukfadow tanecznych. 3
o
32. ‘é’ Doskonalenie tancow. 3
@
N
33. © Doskonalenie choreografii. 3
Pokaz tanca na zakonczenie roku szkolnego
34. Lacznie 36
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Elzbieta Soroka

Zajecia kulinarne ,,Kuchcikowo”

Cele zajec:

- zapoznanie dzieci z zasadami zdrowego zywienia;
- zapoznanie dzieci z sposobami przygotowywania positkow;
- ksztaltowanie umiejgtnosci racjonalnego odzywiania sig;
- nauka nakrywania;
- nauka robienia i dekoracji kanapek;
- prezentacja przepisOw kulinarnych;
- prezentacja tradycji kulinarnych w Polsce.
Formy pracy:
- prace przy organizacji pocz¢stunkow 1 przyjec.
- indywidualne i grupowe tworzenie kanapek, satatek i przekasek.
- tworzenie ciast i deserow

Przewidywane osiagnigcia mlodziezy:
- zna 1 stosuje zasady prawidlowego odzywiania sig;
- potrafi nakry¢ do stotu;
- umie przygotowac estetyczne kanapki i desery.

Tematyka zajec¢

Zasady zdrowego odzywiania sig.

Potrawy na kazda por¢ roku — jesien.

Wigilijny stot — sztuka dekorowania.

Potrawy wigilijne — Wigilia w moim domu.

Ciastka, ciasteczka na karnawal.

Przygotowujemy kanapki na zabawg karnawaltowa.

Babka Wielkanocna pieczenie bab i mazurkéw wielkanocnych.

Wielkanocne potrawy —,,Wielkanoc w moim domu”

. ,,Wiosenne kanapki” — tworzymy kompozycje z nowalijek.

10 ,,Dzien rodziny” — pieczemy ciasteczka dla bliskich.

11.,, Swigto pieczonego ziemniaka” ,,Ziemniak na 100 sposobow” — inspiracje kulinarne z
wykorzystanie ziemniakow.

12. Jesienne satatki - odzywiamy si¢ zdrowo o kazdej porze roku.

© NN E

13. Zdrowo jem i nie chorujg. Kolorowe potrawy.
14. Organizujemy ,,Wieczerzg¢ wigilijna dla uczestnikow zajgé swietlicowych
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