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Wady korzystania z Internetu:

osgabienie winzi z rodzi
pogorszeni e wyni k-w w n;
Zzge samopoczucie, nadmi

spndzani e przed komput el
dziennie,

a4

kgopoty finansowe, | eUel
Poggnbianie sifn uzaleUnienia od Internetu dopt
jak: depresja, fobie spogeczne (Il nk przed konta
osoba wuzaleUniona boi sin opuszczal mi eszkani e)

nerwica.




Zalety korzystania z Internetu:

] est to doskonage nar
,szybkig kont akt owani e
cagym Swiecie pr zaml, v
. pomoc w zdobywaniu wiedzy w przyjemny
Spos - b,

"moUl i woSI zrelaksowar
. Szybkie przesygani e V

et




Zasxiypbezpiechedstwa w sietiz ¢

. hie podawaj prawdziwych danych,

. hie ufa] osobom poznanym w sieci,

. Zabezpli ecz sw- | K omp L
~zachowaj prywatnoSI,

udostnpni aj haseg, ar
nich,
" bNdT uprzejmy, nie wc

dyskusje.



