
ĂBŃdŦ bezpieczny w sieciò

Internet to nieograniczone Ŧr·dğo wiedzy i zabawy. Dziňki 
niemu moŨna poznaĺ nowych przyjaci·ğ, utrzymywaĺ kontakt 
ze starymi znajomymi w bloku obok i "na koŒcu Ŝwiata". 
Czysta przyjemnoŜĺ? Nie zawsze... 



Wady korzystania z Internetu:

¸osğabienie wiňzi z rodzinŃ,

¸pogorszenie wynik·w w nauce,

¸zğe samopoczucie, nadmierna nerwowoŜĺ,

¸spňdzanie przed komputerem kilka godzin 

dziennie,

¸kğopoty finansowe, jeŨeli korzystamy z modemu.

Pogğňbianie siň uzaleŨnienia od Internetu doprowadza do powstawania takich schorzeŒ 

jak: depresja, fobie spoğeczne (lňk przed kontaktami z innymi ludŦmi, w koŒcowym stadium 

osoba uzaleŨniona boi siň opuszczaĺ mieszkanie), wady wzroku i postawy, bezsennoŜĺ, 

nerwica.



Zalety korzystania z Internetu:

¸jest to doskonağe narzňdzie edukacji,

¸szybkie kontaktowanie siň z ludŦmi na 

cağym Ŝwiecie przez wysyğanie np. e-maili,

¸pomoc w zdobywaniu wiedzy w przyjemny 

spos·b,

¸moŨliwoŜĺ zrelaksowania siň,

¸szybkie przesyğanie wiadomoŜci, zdjňĺ.



Zasady bezpieczeŒstwa w sieci:

¸nie podawaj prawdziwych danych,

¸nie ufaj osobom poznanym w sieci,

¸zabezpiecz sw·j komputer,

¸zachowaj prywatnoŜĺ, nigdy nie 

udostňpniaj haseğ, ani podpowiedzi do 

nich,

¸bŃdŦ uprzejmy, nie wdawaj siň w zbňdne 

dyskusje.


